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霍金否认说过“月背有人”
流言：近日，一则关于“BBC消息

称，霍金再发警告不要登月，科学家

证实外星人就在月球背面”的消息再

度将外星人的话题推向高潮。

真相：霍金确实发表过对月球开
发探索的看法，但他并没有说过“人
类不要登月”，更没提过“月球背面
有外星人”。所有探月任务都没有
在月球背面发现外星人的基地，也
没有发现任何人工建筑物或人为活
动的痕迹。

智能手机每晚关机消耗更大
流言：一直以来，很多人都认为

智能手机每晚必须关机，这样既避

免辐射又能省电。

真相：相比低功耗的待机模式，
频繁开关机对手机电量的消耗其实
更大。

另外，近年来多项科学研究结果
表明，使用手机与脑瘤等癌症的发病
率无关。2011年 5月31日，世界卫
生组织下辖的国际癌症研究机构
(IARC)在对关于使用手机与脑瘤的
科学文献做了历时一周的集中梳
理之后，宣布将手机辐射的致癌风
险归为2B等级。其含意是指：对人
类致癌性证据有限，对动物致癌性证
据不充分。同属2B等级的还有咖啡
和泡菜。

杨梅注胶？那胶状物是果肉！
流言：网上热传一段“注胶杨

梅”视频。视频中，杨梅在水龙头

下被反复搓洗挤捏后，流出了一些

胶状物。于是，视频中有“专家”提

醒消费者不要购买“注胶杨梅”。

真相：杨梅果肉中90%以上的成
分是水，剩下不到10%是膳食纤维、
糖酸、蛋白质、花青素等营养物质。
杨梅的果肉由众多肉柱聚集而成，由
于果实没有外果皮包裹，果实非常容
易被破坏。所以，杨梅很容易被搓
烂，视频中挤出来的胶状物，不是别
的，正是果肉。

其实，为杨梅注胶是件很不靠谱
的事情。杨梅因为没有外果皮的保
护，极不耐储藏，采收后要尽量避免
挤压和减少手工操作，并尽快在低温
下贮藏。另外，杨梅爱生虫。但是果
蔬上的虫子与平常人们所指的蛆不
一样，它们只是果蝇，跟苍蝇完全不
同，不会携带传染病菌，一般对人体
无害。胃液的酸度可杀死幼虫，幼虫
会被当成蛋白质消化掉，不会在人体
内生存或繁殖。

鱼油能养护心脏没有科学依据
流言：鱼油是一种膳食营养补

充剂，是保健品中的热销货。许多

人相信其中的 omega-3 对心脏具

有保护作用，甚至能够帮助婴幼儿

大脑发育。

真相：最近的一份临床试验报告
对1000例已经患有心脏病的患者进
行研究，结果显示：通过服用鱼油，大
部分患者的症状未出现明显的改善，

也未统计出有效数据证明鱼油对心
血管系列疾病具有防护作用。专
家表示，鱼油作为一种膳食营养补
充剂，保障心脑血管常规的营养是
可以的，但是说到养护心脏的作用
并不明确。“跟很多的微量元素一
样，omega-3 过量服用也是会中毒
的，之所以叫膳食营养补充剂，是因
为营养素含量比普通的高，补充时需
要一定范围，需要在专业人员的指导
下服用。”

每天适量食盐完全没有问题
流言：盐的包装袋配料表里有

一种叫亚铁氰化钾的东西。而氰

化钾是剧毒物质。于是网上有人

“想入非非”：这个东西外国人不用，

忽悠中国人用，长期食用会让人中

毒。

真相：亚铁氰化钾和氰化钾是两
码事，亚铁氰化钾是合法的食品添
加剂，用作抗结剂。亚铁氰化钾又
叫黄血盐钾，化学式是 K4[Fe(CN)
6]，而氰化钾的化学式是 KCN。区
别在于亚铁氰化钾里面的氰根和
铁元素牢牢结合在一起，于是它的
急性毒性和氰化钾相比差了几百
倍。它的急性毒性参数LD50约为每
公斤体重1.6-3.2克，和食盐接近，属
于低毒物质。

根据世界卫生组织和国际粮农
组织的数据，亚铁氰化钾的终生安全
剂量是每公斤体重0.025毫克。也就
是说对于60公斤重的人，每天摄入
1.5毫克完全没问题。按照中国国家
标准的规定，食盐中亚铁氰化钾的最
大添加量为每公斤10毫克。如果要
吃出毛病，一个60公斤重的人每天
至少要吃3两盐。

苦瓜中的草酸很难被人体吸收
流言：网络上流传苦瓜性寒，鸡

蛋也是寒凉之物，所以两者不能一

起吃。另外，鸡蛋里的钙与苦瓜中

的草酸产生化学反应，生成草酸

钙，影响人体健康。

真相：苦瓜和鸡蛋的性味本身在
中医当中的说法各不相同，两者炒
在一起后寒性是会增强还是减弱，
无法得出准确的定论。不过，翻炒
过程中，苦瓜中的草酸与鸡蛋中的
钙确实会反应生成草酸钙。但是，
草酸钙不溶于水，很难被肠道吸收，
会直接排出体外了。如果做菜时将
苦瓜在热水中焯烫后，草酸溶于水，
留在菜中的草酸含量就更少了，更不
足为虑。

如果苦瓜中的草酸没有在炒菜
时与钙反应，而是直接被人体吸收
后，又在血液中遇到钙，反应生成了
草酸钙。特别是在肾脏里，尿液浓缩
的情况下，就很可能会引起肾结石、
膀胱结石或尿道结石。不过大家也
不必太担心，蔬菜里的草酸，未必一
定会跑到肾脏里面去。它可能在烹
调中被除去，也可能在胃肠道中与其
他物质结合，最后没有被吸收到血液
当中，自然也就不一定会带来结石的
麻烦。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 上海自贸区管委会昨天
宣布：将开展首届“中国（上海）自由
贸易试验区十大经典样本企业”评选
活动。

“本次评选没有限定参评企业的
类型，不管是中小型企业，还是大型
企业；不管是国有企业，还是民营企
业、外资企业；不管是传统制造类
企业，还是科技创新型企业，只要
是注册在自贸区内的企业，运用到
自贸区的改革政策，都可以参与。”
上海自贸区管委会对外联络局局长
王樱介绍说，企业可以通过两种方
式报名：相关单位推荐和企业自荐，
面向全区，层层发动，广泛征集，发现
并评选出真正利用自贸区创新制度
的企业。

据悉，本次活动由上海自贸区管
委会主办，浦东新区广播电视台承

办，并获得浦东新区商务委和金融局
的大力支持。上海自贸区管委会将
参评企业进行审核比较，并成立专家
委员会，通过专家评审和网络投票相
结合的方式进行筛选，严格把关，层
层选拔，最终评选出10家“自贸区十
大经典样本企业”和6家“自贸区十
大经典样本企业”单项奖，整个过程
坚持公开、公平、公正的原则。

参评企业报名表、提交材料要求
等将发布在自贸区官方网站 www.
china-shftz.gov.cn和自贸区官方微
信公众号“中国上海自贸试验区”。
企业下载报名表后于7月21日前发
送至sdybqyvip@163.com邮箱，参与
评选。企业在报送的参评材料中，需
要将自身在运营过程利用到自贸区
的相关创新政策给企业带来的研发
创新、模式创新、功能创新等表述清
楚。今年9月中旬完成评选工作，9
月中下旬颁奖。

上海自贸区首次面向全区
征集“十大样本经典企业”

青年报记者 周胜洁

本报讯 三人组队，在经历“沙漠
商旅历险记”前，如何购买合理的食
物、水和交易物品，达到交易额最大
化？是否购买财产险、医疗险来应对
突发状况？在日前举行的上海市首
届“财智小达人”评选决赛上，26名来
自本市各区的中小学生参与了一场
沙漠历险模拟游戏，通过策略制定，
锻炼了“财商”。

在这场由上海市青少年活动中
心、上海市金融青年联合会主办的决
赛上，每三名学生组成一支商队，有
2000元财智币启动资金，在起点以当
地价格采购瓷器等货物和认为在商
队旅途中需要的必需品，通过“一带
一路”将货物运送至终点，并以当地
价格售卖。

过程中，要审批采购清单，到达
目的地后要填写报关单，出发前，需
要购买哪些险种为自己的征途护
航？需要储备哪些货物和他人交
易？囤积多少粮草才能支撑整个行

程且不会浪费？这些都需要选手自
己商议决定，制定策略。每做一个决
定，都在考量孩子的“财商”。

虹口区第四中心小学的叶欣严
觉得这是一场非常有意思且好玩的
比赛。与玩过的大富翁等游戏类似，
但更考验决策力，“出发前为买不买
财产险小组讨论了很久。”

据悉，自5月 21日启动活动以
来，共有近万名6至12岁学生参与评
选。比赛采用线上答题、线下沙盘模
拟游戏等多种形式。线上答题以小
学生熟悉的生活情境为背景，融合家
庭财商教育话题，由亲子共同完成。
线下通过《财智乐园》模拟游戏，以实
现梦想为主线，选手们通过管理自己
的职业、收入、学习、投资等日常活
动，达成梦想。

经过线上和线下的多轮寓教于
乐的活动，最终，26名学生当选为上
海市首届“财智小达人”。他们都将
免费参加为期4天3夜的“财智少年-
迪士尼财商夏令营”，学习全套财商
课程，提升“财商”。

26名学生当选首届“财智小达人”

6月“科学流言榜”发布

霍金没说过“月球背面有外星人”
北京市科协、全国晚报科技编辑记者学会、上

海科技传播学会等近日共同发布了6月“科学流言
榜”。其中，最“重磅”的莫过于：霍金否认自己说过

“月球背面有外星人”。 青年报资深记者 郭颖

■都市脉搏

26名来自本市各区的中小学生通过一场沙漠历险模拟游戏，参与上海市首届“财智小达人”
评选最终决选。 青年报记者 吴恺 摄


