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青年报记者 张逸麟

本报讯 上海哔哩哔哩大鲨鱼的
外援吉默·弗雷戴特昨天在微博上晒了
自己和爱女在上海的一张街拍，并兴致
勃勃的问道：“妻子和我正在找上海适
合骑行的地方，大家有什么建议么？”

本轮联赛结束后，CBA迎来一个难
得的2周时间休整期，上海男篮在赢
下八一后，全队也开始放假，而弗雷戴
特的妻子和幼女也来到上海与他相
伴。这段时间对于弗雷戴特来说确实
够累，即便面对全华班的八一队，弗雷
戴特还是拿下了53分。可以说上海
男篮在联赛第一阶段取得6胜3负的
战绩跻身前八，一大半的功劳得记在
弗雷戴特和明纳拉斯两名外援身上，
但谁都知道球队要想在联赛中走得更
远，乃至于比上赛季再进一步，在进攻
端完全依赖外援是不够的。可现在看
来，大鲨鱼很难解决这个难题。

双外援火力十足
球迷曾戏称，大鲨鱼要赢比赛必

须寄托“寂寞大神”的发挥，30分输球、
40分有的一打、50分拿下比赛……虽
是玩笑话，但也指出了上海男篮赢球
的规律。9场联赛打完，弗雷戴特场均
可以得到40.1分，仅次于新疆队的亚
当斯排在联赛第二，此外他场均还能
贡献7.6篮板、5.4助攻和2.1抢断，三
分球命中率更是高达45.8％。经过了
前三轮比赛的适应，“寂寞大神”迅速
走出伤病的影响并恢复到上赛季的状

态，最近5轮比赛，弗雷戴特有3场球
得分都过了50分，而这3场球上海男
篮都赢了。赢下新疆的比赛，弗雷戴
特虽然得分没有过40，但明纳拉斯那
场比赛手感颇佳，独得42分。

弗雷戴特毫无疑问成为大鲨鱼
战绩的晴雨表，同时上海男篮也是联
赛中进攻端最依赖外援的球队之一，
在外援得分比重上，上海男篮仅仅比
三外援的广州和同曦更少一些。如
果说弗雷戴特的发挥并不让人意外
的话，那么明纳拉斯确实给大鲨鱼球
迷不少惊喜，虽然在防守端和篮板上
不如上赛季的亚布塞莱，但明纳拉斯
进攻端火力十足，而且进攻几乎不占
球权，与持球的弗雷戴特搭配的很
好。主帅刘鹏也认为两名外援之间
相得益彰，“弗雷戴特他和明纳拉斯
之前有一些默契，他们打过球，沟通
上问题也不大，配合起来相对比较了
解。在之前的几场比赛他们配合不
错，希望能够继续下去。”

本土球员需雪中送炭
然而上海男篮的战绩必须建立在

两名外援的健康和一定的状态上，比
如前一场输给北京首钢的比赛，弗雷
戴特在对手的严防下只得到25分，上
海男篮全场就几乎没有逆转的机会。
诚然25分的得分对于一名外援来说
并不低，但对上海男篮似乎还不够。

上海男篮本土球员在防守端确
实非常努力，也有很多的贡献，但在
进攻环节上，更多的是锦上添花，很

难做到雪中送炭。尤其是当球队处
在逆境时，基本还是靠弗雷戴特来主
导进攻，如果说上赛季还有刘晓宇来
串联和组织的话，本赛季弗雷戴特肩
上的压力太重了。

刘鹏对联赛第一阶段6胜3负的
战绩还是比较满意的，但还是希望本
土球员有机会也需要大胆出手，“我
们本身国内的球员得分能力不如其
他队，我们的队员还需要磨练和学
习，在比赛当中，我们的国内球员要
更多信心，有机会就出手，打不进去
争取防下来。一点点信心有了才会
变得更好。”队长张兆旭也认为，球队
需要通过这个休整期进一步磨练战
术，“我觉得球队需要全方面地调整，

去总结一些东西。毕竟我们现在跟
去年不一样，要去适应新的东西，找
出适合我们的攻防体系，然后把身体
状态心态调好，把球队磨合好。”

在这次国家队集训名单中，赛季
前加盟球队的内线董瀚麟入选其中，
这个赛季小董在内线的防守和篮板上
给球队带来不小的帮助，而且在内线
既敢打也有一定的得分能力。上海男
篮需要更多的内线得分，需要董瀚麟、
罗汉琛、翟逸等人的突破和空切。能
否更丰富一些战术，对于解决“外援依
赖症”至关重要，虽然CBA绝大多数球
队都依赖外援，但把这种依赖程度减
得越低，球队的弹性就越大，这对刘鹏
和高吉安来说是很大的挑战。

“寂寞大神”堪称战绩晴雨表

大鲨鱼何时摆脱“外援依赖症”

每场比赛，弗雷戴特一人基本要包揽球队一半的得分。


