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子女大龄未婚 父母怎么帮？有秘诀
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情结琴姐解

儿子做好“中介”
不愁婆媳难相处

前几天，一个刚满26岁的
百合婚恋女会员小雨来找情感
指导师顾老师聊天谈心。对于
结婚这件事，小雨表现得非常
焦虑，她的年龄其实还不算太
大，但已开始深深担忧以后嫁
不出去该怎么办。

深入一聊，顾老师才发现，
其实小雨的这种心态更多是
父母传递给她的。父母在她
上大学的时候严令禁止她早
恋，理由是怕影响学业。等小
雨毕业工作后，父母发现和女
儿同龄的左邻右舍都陆续有
了对象，有的还结了婚，于是
开始很着急，深怕女儿赶不上
别人的脚步，从此平日里催着
女儿找对象就成了家常便
饭。更要命的是，父母的言语
中时不时流露出“女孩子到了
29 岁 30 岁，被选择的余地就
会大大缩小，将来怎么办”之
类的哀愁。

顾老师介绍，百合婚恋曾
随机调查过一些男女会员的
父母们，其中八成家长觉得孩
子的婚姻问题是他们心中的
一道坎。

住在虹口的周女士，女儿
年仅三十。不久前，她慕名来
到百合婚恋给女儿交费入会。
谈及孩子的终身大事，周女士
直言自己很困扰。“我女儿一共
谈过3个男朋友，但没有一个走

得长久，现在又恢复了单身。”
她担心女儿如此下去不是办
法，但女儿又非常排斥相亲，真
不知拿她怎么办。

家住徐汇的徐先生，天天
盼着30岁的儿子能快点找个对
象。他告诉顾老师，家里什么
也不缺，儿子也很优秀，可就是
不找女朋友，这让徐先生很是
恼火。看着同龄的朋友都抱孙
子了，徐先生心里的落差感真
是说不出。

顾老师平日接待过不少替
子女来咨询征婚事宜的父母，
有些人会非常直白地告诉顾老
师“大龄孩子没结婚，我没面
子”。据顾老师了解，更多的家
长，他们不会这么说，通常会变
相地逼婚，以期在精神上绑架
孩子。

“家长有时会直接提醒他
们的子女：你看XX家的谁谁，
刚生了个儿子，你呀，都这么大
了，还要爸妈担心，赶紧成个
家，生个孩子，我们就放心了。
表面上看是好言相劝，实际上
已经进行了亲情压迫。往往父
母的这番话，会让一部分大龄
未婚子女产生内疚感，觉得不
结婚就是不孝。”顾老师说，接
下来百合婚恋考虑将开设专门
讲堂，结合具体事例给爸妈们
做指导，帮助其正确助力子女
快速脱单。

问：我老婆和我妈都属于那种
很强势的女人，都希望别人听自己
的。两个人相互都看对方不爽，总
有矛盾爆发。比如平日，我老婆要
求我妈不要管我们夫妻之间的事，
但是我妈又看不得我老婆命令我
做事或者对我不温柔。还有，我老
婆觉得我妈没有把我和她一视同
仁——我出差回来，我妈妈会说儿
子好辛苦；我老婆出差回来，我妈
妈会说“年轻人趁着年轻，多忙点
应该的”。所以问题就越来越严
重，我夹在中间怎么做都不是。家
里面又没有别的房子可以分开住，
求个方法。

答：家家有本难念的经，其中，
如何处理好婆媳关系是很多家庭
发愁的事情。婆媳关系难处理，很
重要的一个原因就是，这个关系存
在着“先天缺陷”——既非血缘关
系又非婚姻关系，所以相对来说就
更容易产生冲突矛盾。

有矛盾并不可怕，关键是解决
的方法。而方法又有很多，比如相互
尊重与谅解、避免发生争吵等等。琴
姐认为还有两条值得关注。

首先是物质上的孝敬与情感
上的交流相结合。作为儿媳要和
婆婆搞好关系，除了物质上孝敬之
外，还应注意和婆婆搞好感情交
流，消除心理上的隔阂。只有彼此
心理及时沟通，双方的心理距离才
会缩短。

其次是发挥儿子的中介作
用。婆媳关系本来就是亲子关系
与夫妻关系各自的延伸而形成的
一种新的家庭人际关系，儿子在婆
婆关系中扮演着“中介”角色，儿子
作为中介点，对婆媳双方的性格特
点最为了解。因此，儿子在处理婆
媳关系中起着十分重要的作用。

这种作用主要是：①儿子可以
帮助婆媳进行心理沟通。所谓“沟
通”就是人与人之间的心理和情感
上的回流。通过儿子的沟通，婆媳
之间可以更轻易地消除心理上的
屏障，增进感情。例如平日家中有
什么关于婆婆的好事，儿子可以多
叫妻子出面，母亲过生日，买了东西
叫妻子出面送给老人等。这些策略
都有助于婆媳之间的情感交流。②
婆媳之间发生矛盾时，儿子可以起
疏导作用。由于婆媳之间既缺少
母子间的亲切，又没有夫妇间的密
切，因而出现了隔阂往往不容易消
除，通过儿子从中周旋，可以消除
心理屏障，使婆媳和好如初。

百合婚恋咨询服务中心简介

上海百合婚恋咨询
服务中心（以下简称百
合婚恋中心），成立于
2000年，是经上海市民
政局批准注册成立的下
属 单 位 ，荣 获 2005-
2006年度上海市示范婚
姻介绍机构、2008年度

诚信承诺单位、
2009年度五星级
婚介等称号。

百合婚恋
中心的服务
对象以都市白
领、高层次青
年及成功人士
为主。近几年

来各大媒体纷纷
宣传百合婚恋中心的诚

信服务，尤其是有情人
“真照实录”、服务跟踪、
高端人士猎婚等特色项
目，在社会上引起强烈
反响。
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一、理解支持子女婚恋原则
作为父母一定要理解支持

子女的婚恋原则，切记不可将自
己的主观意愿强加到子女的身
上去。不同环境与接受不同的
教育程度，子女们都有自己的世
界观和人生观，在择偶这件大事
上有自己的理解和原则，作为父
母给予理解和支持，是对子女最
美的祝福。

二、经常沟通实时交友情况
在理解与支持的基础上，父

母与子女之间要经常交流沟通
实时交友情况。对父母来说，随
时了解子女的工作、生活和交友
情况，可以免去无谓的担扰和焦
虑。对子女来说，可以从长辈身
上借鉴一下生活阅历和交友经
验。这样不管是父母还是子女，
都可以从交流中收获更多。

三、努力遵循平等交流原则
父母与子女在交流的时候，

一定要记住遵循朋友式的平等

交流原则。父母要放下家长的
架子，语气客观，态度诚恳；子女
们则要记住家中父母都是无私
替自己着想的，不会出现立场上
的错误。

四、就事论事综合分析得失
父母与子女们交流时，一定

要记住就事论事的进行综合分
析利弊和得失。要知道任何人
和事，都没有十全十美的，会带
着不同的缺陷和不足。这就需
要进行综合分析以后，作出取舍
和选择了。父母的丰富阅历可
以为子女们带来客观分析，进而
得出决定性结论。

五、适时给出长辈指导意见
如果子女们面对交友无法

作出确定的选择时，父母可以根
据实际情况进行综合分析后，给
出长辈的指导性意见。注意，指
导性意见是给子女参考的，而不
是替子女作出的决定。要让子
女们学会自己决定自己的选择。

父母太直白 孩子压力大 父母想“助力”做到五要点

百合婚恋将推出专题讲座，向家长传授帮助孩子快速告别单身的方法

随着独生子女一代的成长与陆续步入婚恋年龄，父母们大都逐渐升
级到了祖字辈。但也有不少子女忙于工作与学业，一直未能进入婚恋阶
段，令父母们焦虑不堪，烦恼徒增。由于不同时代的观念差异，往往父母
与子女们观点相悖。作为父母怎样正确面对家中的大龄单身子女呢？


