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■年轻态

在课程设计中引入“CBL”
“没有全民健康、就没有全面小

康”。为了学习贯彻党的十九大精神，
落实全国和上海高校思政工作会议精
神，上海交通大学医学院从思政角度
引领医学发展，对接“健康中国”国家
战略，在前期推出了精心设计的思政
课程《健康中国》，在2017级学生中全
面开讲，期待使之能够成为一个“培养
皿”，把广大医学生的培养成为对国家
发展和社会进步的“多能干细胞”。

在课程设计中，也引入CBL案例
教学的模式，引导学生自主学习。
CBL（即Case Based Learning）教学，
指以实际的案例入手，以启示性教学
为方法建立的一种教学模式。

在CBL案例教学中，改变传统的
理论教授方法，通过学生对典型实例
的自主选择、学习、分析和讲述，从而
由小及大、由浅入深，深化同学对于

“健康中国”国家战略的理解和认知。

最新社会热点成为教学案例
“准00后”大学生思维活跃、目

光敏锐、情感丰富、摄取信息能力较
强，他们每天面对各种媒体的海量信
息，面对老师挑选的案例，学生是否
愿意“买单”，主动参与，在设计这门
课程的时候，医学院的老师也是有所
担心的。因而，精心挑选教学案例，
成为了课程设计者最花时间的选择。

据了解，在课程准备前，医学院的
老师认真遴选了近年来在健康、医疗、
卫生等领域近两年来的重要事件、重
大新闻，形成《健康中国》CBL案例库。

校方介绍，在案例挑选上，坚持

“新、准、导”要求，把医疗、健康领域时
政热点有机融入课堂教学。“新”是指所
有案例都是一年刚刚发生，并持续引起
社会关注的案例，借助热点问题的“新”
吸引学生眼球，激起学生强烈的兴趣
和求知的欲望；“准”是指聚焦在健康、
医疗等领域，选准热点问题的切入点，
进学生运用知识分析实际问题，服务
于生活的支点；“导”就依靠指导教师
的全过程、全方位引导启发关注。

大牛老师为学生心中埋下种子
青年报记者获悉，为了指导广大

同学学习CBL案例，交大医学院在基础
医学院、公共卫生学院、瑞金临床医学
院遴选了40位专业教师和辅导员组成
教学团队，共同指导新生开展学习。

王兆军老师是医学院疾病学基
础教学团队首席教师，博士生导师、
美国宾夕法亚尼大学医学院博士
后。当她看到CBL案例库的时候，她
主动请缨，来做“HPV疫苗，时尚OR必
须？”的指导教师。

在学生汇报后，她不仅从专业角度
深入介绍了免疫应答机制，还告诉同学
看待事物要有整体观。她说道：“在疫
苗研发上，疫苗是否针对是在中国流
行的病毒株，对于中国人体制是否适
应，我们要开展深入研究，在医学科学
的研究上走出有中国特色的道路，我们
还有许多事情可以来做。”

在“健康中国”CBL教学团队中，
有许多和王兆军老师一样身份的大
牌教授，有教学团队的首席、优青、课
程组长，也有来自临床一线的著名儿
科主任、外科医生，也有教务处处长、
教学办公室主任等职能部门负责

人。他们都表示，非常愿意致力于大
一医学新生的培养，成为帮助学生健
康成长的指导者和引路人。基础医
学院教学办公室主任钮晓音老师说
到，“不管是坚定职业理想、还是做好
科研启发，只要是在学生心中埋下一
颗种子，老师的作用就达到了。”

在教学团队中，也有20名辅导
员老师加入，多样的学科背景、丰富
学生工作经历，也成为了CBL教学中
一道独特的风景线。

“共享”已成为教学新常态
在“健康中国”CBL案例教学上，

“共享”成为一种教学新常态。学生们
经过激烈的讨论、辩论，摒弃当前以

“灌输”为主的思想政治教育模式的思
维定式。在指导教师的指导下，学生
们认真查阅资料、积极小组讨论、制作
汇报PPT，以真实案例为主线，自我完
善为基础，“头脑风暴”为特色，开出了
一堂堂精彩的CBL案例讨论课。

伴随而来的是一页页精美的
PPT，一个个新鲜的观点，在课堂上共
享自己的学习成果，帮助学生从不同
的角度、侧面了解案例，激发了“准00
后”学生学习的积极性、创造性，让学
生在探讨、质疑和研究中培养创新精
神，进而增进对于《“健康中国2030”
规划纲要》的认识。

瑞金医院儿科主任医师邵洁老
师表示，“在指导教学案例的过程中，
老师本身也要事先做好充足的备课，
我们也要愿意和学生分享我们的数
据、经验和观点，这样才可以以理服
人，以情感人，把《健康中国》课程变
成学生喜欢上的一门课。”

交大医学院探索思政课新上法
社会热点被引入《健康中国》教学案例 课堂上师生一起“头脑风暴”

本市成立甲状腺
疾病研究中心

本报讯 记者 顾金华 体检中查
出甲状腺有三个结节，会不会变成
癌？结节到底要不要开掉啊？一直
以来，甲状腺疾病的防治始终伴随着
各种误区，甚至过度治疗。如何建立
甲状腺疾病诊疗的中国标准从而避
免过度诊疗？上海市甲状腺疾病研
究中心日前落户同济大学附属第十
人民医院，将以疾病诊疗为切入点，
一站式解决患者所有甲状腺问题。

据中心主任邹大进教授表示，将
以精准化治疗为目标，持续优化诊疗
流程，提高甲状腺疾病的治愈率，并
加强科研实力和诊疗技术。今后，中
心还将逐步建立中国人自己的甲状
腺疾病临床流行病学体系，开发分子
生物学基因诊断技术及提高甲状腺
疾病的临床诊疗手段，建立成国际一
流的甲状腺疾病临床科研培训中心。

虹口区开展
职业技能竞赛

本报讯 记者 范彦萍 昨天，由
虹口区人社局、团区委等六家单位联
合举办的2017年虹口区职业技能竞
赛决赛在上海高级技工学校开赛。此
次竞赛引入世赛通行的技能比赛和展
示互动的模式，决赛现场共设置了5个
决赛项目各8个展示体验型项目。

自7月开赛以来，共有3035名选
手报名参加比赛。现场一字排开的
八张护理床进行的是养老护理员决
赛，养老护理员们正在进行床上擦
洗、床被单调换的技能比武。因为选
手动作娴熟，不少观摩的观众感叹选
手的动作太快都来不及记下。再往
前走，现场有保健按摩展示，众人纷
纷感受一把按摩技师的娴熟手法并
讨教保健知识。

“家庭医生制度推广”“HPV疫苗”“魏则西事件”“全面取消以药养医”“达芬奇
手术机器人中国使用率世界第一”……昨天下午，上海交通大学医学院《健康中
国》课程举办CBL（案例为基础的教学）教学案例讨论展示课，医学生们围绕医疗
前沿话题和高新科技、互联网医疗、医患关系、热播医疗剧、医疗纠纷案件等社会
热点，在老师指导下进行了自主学习，并将学习思考在课堂上做总结展示，展示结
束还得到名师名医坐镇点评指导，使同学们收获颇丰。 青年报记者 刘昕璐


