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沪6万余棵树
待市民认养

本报讯 记者 刘晶晶 记者在昨
天获悉，今年市绿化委员会办公室推
出109万平方米绿地，63000多棵树，
251棵古树名木供市民认养，同时推
出3600多棵果树供市民种植。市民
可到绿色上海，绿博士微信及上海市
绿化和市容管理局网站报名。认养
一棵小树、一片绿地，就是播种希望。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 加强食品安全监管，新
增实施100家重点食品经营单位远
程视频监控，对2016年、2017年已
安装远程视频监控的单位加强运行
维护和长效管理；推进500户小型餐
饮单位标准化建设管理。黄浦区近
日公布了2018年要完成的与人民生
活密切相关的十大实事项目。

这十大实事项目包括：全力保障
城区运行安全，对245处退出民防序
列公用民防工程进行隐患整治，完成
200台老旧住宅电梯安全风险评估，
为60个住宅小区安装电动自行车充
电设施，为老旧住宅小区安装1600
个视频监控设施；强化消防安全，完

成1万户二级以下旧里灭弧式电气
防火保护装置的配备，完成 1 万名
以上独居老人和文庙区域2000户居
民的灭火器配备；实施“10+X”区域
生态环境综合治理，完成治理 316
万平方米；全面开展无违建居委（街
道）创建，完成129个“无违建创建先
进居委”目标；加强背街小巷综合治
理，全面落实“补短板、治顽症、惠民
生”责任。

以及推进旧区改造，通过房屋征
收（动迁）安置实现受益居民5000户
以上，完成5个以上项目收尾；加强
食品安全监管，新增实施100家重点
食品经营单位远程视频监控，对
2016年、2017年已安装远程视频监
控的单位加强运行维护和长效管理；

推进500户小型餐饮单位标准化建
设管理；实施老旧住房综合修缮改造
30万平方米以上，受益居民1万户以
上，其中卫生设施改造做到应装尽
装，对20个老旧小区实施信息线“黑
色污染”治理工程；加强养老服务体
系建设，新建养老床位200张，新增
22个标准化老年活动室；进一步提
升滨江公共活动空间品质，完成南外
滩滨水岸线综合改造工程（万豫码头
街-南浦大桥）；为符合条件的长期
护理保险参保老人提供居家照护服
务，帮助400名长期失业（一年以上）
青年实现就业；完成绿化建设总面积
6万平方米，其中公共绿化2万平方
米、专用绿化2万平方米、立体绿化2
万平方米。

黄浦新增100家重点食品经营单位远程监控

3月15日，水星将上演东大距，
这是今年水星首次东大距。天文专
家表示，如果天气晴好，大气透明度
好的话，公众有望在日落后的西方低
空找寻到水星的身影。

水星，我国古代称为“辰星”。由
于距离太阳太近，水星经常被湮没在
太阳的光辉中，每年只有数次短暂的
可观测机会，从而成为金、木、水、火、
土五大行星中最难看到的一颗。只
有等到水星和太阳的角距达最大，即

大距时，公众才最有希望目睹水星。
水星在太阳东边称“东大距”，在

太阳西边称“西大距”。东大距时，可
以在黄昏时分的西方地平线上方找
到水星；西大距时，水星则在黎明时
的东方低空出现。

“2018年水星共有7次‘大距’，4
次观测条件不错。”天文教育专家、天
津市天文学会理事赵之珩介绍说，

“本次东大距水星与太阳的角距离为
18度，水星的亮度约-0.3等，观测条

件不错。”
赵之珩提醒说，如果大气透明度

足够好的话，感兴趣的公众在15日
前后几天，均可在日落后的西方低空
寻觅到水星的靓丽身影。“在此期间，
水星位于双鱼座天区，附近没有较亮
的恒星，只有明亮的金星相伴。不过，
水星受暮色影响，且出现时间短暂，观
测起来不是一件易事，有兴趣的公众
可以金星为参考，在金星上方不远处
的那颗亮星就是水星。” 据新华社电

水星明日上演今年首场“东大距”

7号线顾村公园站“樱花节”期间晚高峰采取限流措施。 地铁供图 顾村公园“樱花节”停车位示意图。 警方供图

申通地铁集团预计，临近顾村公
园的7号线顾村公园站届时将迎来
出行大客流。据预测，入园高峰将出
现在9：00-12：00，届时车站根据到
站客流情况，组织乘客有序出站，快
速疏散，避免乘客滞留车站；出园高
峰将出现在14：00-18：00，车站将根
据离园客流情况，及时做好限流引导
措施，分散进站客流压力，做好客运
组织工作。

7号线顾村公园站共有三个出
入口，1号口紧靠陆翔路，将只出不

进；2号口、3号口位于镜泊湖路陆翔
路入口，将交替限流，只进不出。

交警部门预计，“樱花节期间”，
双休日及清明小长假将为市民游园
高峰日，游客相对集中时间段9：30
至16：00。届时，宝山交警将加强警
力投放，根据实际车流及人流通行情
况，在沪太路沿线部分路口、路段采
取临时管控措施，确保进出公园的行
人及车辆有序通行。

据悉，一旦公园1号门和 3 号
门停车场达到饱和后，现场交警将

在沪太路顾村公园 1 号门入口、沪
太路/镜泊湖路路口实施南向西车
辆禁止左转弯临时管控措施。届
时，沪太路南向北车辆可由沪太路
—潘广路—陆翔路—宝安公路至宝
菊路/菊联路路口周边道路停车点
停放车辆。对此，宝山交警支队还
制作了顾村公园周边停车示意图，
届时绿地正大缤纷城停车场、华山
医院停车场、沪太路5008弄及苏宁
电器停车场、顾太路两侧停车点都
可供驾驶员选择。

上海樱花节本周五开幕

7号线顾村公园站晚高峰将限流
上海事业单位
网络报名开始

本报讯 记者 陈晓颖 12日，上
海2018年度事业单位网络报名正式
开始。此次上海事业单位招聘的
3753个岗位，招录5057人，据上海华
图统计，首日报考人数达 4476 人。
其中，无人报考的岗位有1889个，共
招 2151 人。据悉，3 月 16 日 16:00
网络报名截止。

报名网址为上海市职业能力考
试院网站网上报名栏目。报考人员
根据自身情况、拟报考岗位的资格条
件和专业要求进行报名，每人限报考
一个岗位。报名实行告知承诺制，报
考人员选择岗位并提交确认后，报考
信息自动锁定，不能更改。

各招聘单位具体的岗位聘用要
求、资格条件等，详见《2018年事业
单位公开招聘简章》（以下简称《招聘
简章》）。《招聘简章》通过上海市职业
能力考试院网站向社会发布。

考试日期为2018年4月21日，
具体考试时间、地点以网上下载打印
的准考证标明为准。笔试科目为《职
业能力倾向测验》和《综合应用能
力》。《职业能力倾向测验》为客观性
试题，考试时限90分钟；《综合应用
能力》为主观性试题，考试时限120
分钟。考试大纲在上海市职业能力
考试院网站事业单位招聘考试报名
系统上发布。

终生定期运动
有助减缓衰老

英国一项最新研究指出，终生有
规律地运动不仅有益身体健康，还能
减缓衰老速度。

英国伦敦大学国王学院、伯明翰
大学等机构研究人员在新一期《衰老
细胞》杂志上报告说，他们对125名
身体健康、年龄在55岁至79岁之间
的业余骑行爱好者展开了一系列测
试，并将结果与一组身体健康但不经
常运动的成年人对比。吸烟、酗酒、
高血压以及有其他健康问题者被排
除在这项研究之外。

研究发现，定期运动的骑行爱好
者肌肉质量和力量并未因年龄增长
而减小，体脂肪和胆固醇水平也没有
随年龄的增长而增加。此外，男性骑
行爱好者的雄激素分泌仍保持在较
高水平，意味着他们或许可以避免经
历明显的男性更年期。

伯明翰大学教授珍妮特·洛德
说，该研究结果表明，应鼓励人们终
生定期锻炼。 据新华社电

■你可能感兴趣的“2018上海樱花节”将于3月16日至4月15日在宝山区顾村公园举行。申通地铁集团说，
临近顾村公园的7号线顾村公园站届时将迎来出行大客流，将进行限流。昨日，宝山交警发布
顾村公园周边停车示意图，为驾车前往赏花的市民提供停车参考。 青年报记者 钟雷


