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■你可能感兴趣的

青年报记者 刘晶晶 通讯员 严莹莹

本报讯 你知道郑和第一次下
西洋是哪一年吗？你知道中国古
代 航 海 木 帆 船 四 大 船 型 是 哪 些
吗？为迎接2018年“中国航海日”，
自 7 月 2 日起，轨道交通 12 号线专
设“航海号”专列将开启为期一个
月的运行。

地铁 12 号线“航海号”专列车
身编号为 12001，车身内装点上了
航海日宣传海报，海报内碧波荡漾
的海水带给人心旷神怡之感。车厢
拉手、壁贴、门贴上印有航海小知
识，并且设置了趣味航海知识互动
问答，乘客们可以借此增长自己的
航海知识。

据介绍，今年7月11日是第14
个“中国航海日”，也是航海日活动时
隔12年再次于上海举办。为2018
年“中国航海日”活动营造浓厚的航
海氛围，东方明珠、上海中心、白玉兰
大厦等建筑也将于近日亮灯。希望
通过航海日系列活动的开展，让航海
这一看似远离生活的主题“飞入寻常
百姓家”。

青年报记者 范彦萍

本报讯 静安区新闻办昨天公布
说：南北高架桥下6000米景观灯光
将升级。本次灯光工程建设涉及南
北高架底部景观灯光亮化（中兴路至
灵石路）以及中环立交与内环立交，
将形成总长达6000米的高架桥下景
观灯光。部分节点还设置了投影照
明，可根据不同季节与节日变换图

案。
据悉，静安区今年围绕一轴三带

中的部分重要节点进行灯光工程建
设，涉及一轴南北高架底部景观灯光
亮化（中兴路至灵石路），以及中环立
交与内环立交，形成总长达6000米
的高架桥下景观灯光。

部分节点设置了投影照明，可根
据不同季节与节日变换图案。南京
西路地标性建筑上海展览中心及周

边约14栋重要超高层楼宇也都将实
施灯光建设，并纳入智能控制系统，
点亮夜间城市天际。

包括上海商城、中华大厦、友谊
会堂、梅龙镇广场、中欣大厦、中信泰
富、上海展览中心和大中里广场的灯
光工程将于今年完成相关建设。此
外，南北高架（延安高架至共康路）约
30栋的两侧楼宇也将在今年进行景
观灯光建设。

13号线二、三期工程
电客列车动车调试

本报讯 记者 刘晶晶 据申通地
铁集团消息，近日，轨道交通13号线
二、三期工程开始正式进行首次电客
列车动车测试，这标志着13号线二、
三期工程热滑试验圆满成功，从而进
入后期信号动车测试阶段，也为年底
实现全线通车打下了坚实的基础。

轨道交通13号线是上海轨道交
通网络中重要的骨干线路之一，穿越
了城市核心城区，强化了城市中心区
域向外围的交通辐射功能。一期工程
为金运路站-南京西路站，线路全长
16.468公里，设14座地下站。二期工
程为南京西路站-华夏中路站，线路长
度17.108公里，设14座地下站。三
期工程为华夏中路站-张江路站，线路
长度5.254公里，设3座地下站。

今年暑运期间，预计前往西北、
内蒙、东北等国内城市，以及日韩及
东南亚国家的城市将是热门航线，客
座率将会较高。为此，一些国内外航
空公司也开辟或加密了部分航线。
其中，东航加密了浦东机场至俄罗斯
圣彼得堡和莫斯科航线的航班，还计
划于9月新开上海浦东至迪拜直航，
每周3班；而7月22日起，美国达美
航空也将开辟上海浦东至美国亚特
兰大航线，每天一班，旅客可通过该
航线便捷中转至北美、南美等其他目
的地。

虹桥和浦东机场已在今年相继
获得国际航空运输协会（IATA）“便捷
旅行”项目“白金机场”的最高级别认
证，更多旅客可以在上海两大机场体
验到自助值机、自助行李托运、自助
通关、自助登机等自助服务，体验更
高效、更低碳的航空出行方式。目
前，东上航、国航、南航、吉祥和春秋
航空在两场始发的国内航班均已开
通自助行李托运服务。自助通关方
面，浦东机场2座航站楼和虹桥机场

1号航站楼共有120余条边检自助
通关通道，中国籍旅客可自助便捷通
关。旅客在虹桥机场乘坐东上航及
南航国内航班，还可使用身份证“E
证通”服务免办登机牌登机。

针对即将来临的高温天气，浦东
机场2号航站楼出租车站点和公交
站点，虹桥机场2号航站楼出租车站
点降温喷雾系统在暑运前已完成检
修，保障高温天正常开启，为排队候
车旅客送清凉。出租车站点还准备
了防暑降温用品、针线包等便民服务
箱。两大机场停车场均已实现无感
支付，只需通过支付宝绑定车牌号，
即可实现3秒缴付停车费。

近期，在民航华东管理局的领导
下，依托空港社区党建联建平台，民
航华东空管局、航空公司、机场等民
航单位共同研究制定了恶劣天气下
不正常航班的应对方案。通过两场
运管委平台，各方坚持以旅客为导
向，加强不正常情况下航班计划统筹
安排和动态调整，提前告知旅客天气
情况、预期航班调整时间，力争在恶

劣天气下最大限度保证航班恢复期
的运行。

机场方面提醒旅客，夏季出行，
不少旅客会随身携带一些驱蚊、防晒
用品，其中一些本身含有酒精等易燃
成分，即使物品容积小于100ml也是
不能随身携带的，必须办理行李托
运。

停车场方面，浦东机场 P1、P2
停车场与 T1、T2 航站楼相对应，靠
近航站楼，共计5349个停车位，过夜
停车费第 1 天 60 元、第 2 天 80 元，
第 3 天及以后每天 110 元，大型车
停车费翻倍。虹桥机场1号和2号
航站楼停车库收费标准与此一致。
浦东机场另建有远端P4停车场，位
于海天五路东启航路交叉路口，共
计车位1030个，主要提供长时停车
服务，停车价格实惠，只需 5 元/小
时、1天40元封顶，配备有免费摆渡
车方便旅客前往两个航站楼。在
P1、P2、P4停车库饱和状态下，浦东
机场将启用临时停车场，并配备免
费摆渡车。

白天昏沉夜晚亢奋
熬夜看球要适度

本报讯 记者 顾金华 2018俄
罗斯欧洲杯正如火如荼进行，白领李
先生几乎一场不落，就在连续几天看
下来，李先生的工作状态却出了严重
的问题，白天昏沉夜晚亢奋，精神无
法高度集中。对此，专家提醒，球迷
熬夜看球一定要适可而止，千万不能
持续熬夜，如何理性选择观看比赛十
分重要。

“在过去的几天里，啤酒夜宵配
上世界杯，的确让我过了几个美好的
夜晚。”李先生在一家外企工作，平时
工作节奏较快。世界杯开战以来，每
天晚上他都为足球痴狂，唯一想做的
事就是等到晚上看球。

但是，第二天上班，李先生却出
现严重的不适，早上醒来整个人昏昏
沉沉，茶不思饭不香，精神无法高度
集中。上班的时候，不是忘了开会的
时间，就是找不到重要文件放在哪
了，连连出错让部门领导大为光火。

对此，上海远大心胸医院心内科
主任医师宋贺表示，球迷熬夜看球一
定要适可而止，千万不能持续熬夜。
如果前一天熬夜，第二天中午打个小
盹儿有助缓解身体疲劳。学会调整
心情，让自己处于心平气和、乐观开
朗的状态，好情绪能使气血调和、血
液循环改善，加快机体的新陈代谢。

此外，瞬间紧张兴奋的情绪会致
使去甲肾上腺素、肾上腺素及儿茶酚
胺分泌增加，也会导致人体交感神经
兴奋增强，血压升高，心跳加速，呼吸
次数增多，加上经常熬夜，以及常吃
着一些不健康的食品，同时还抽烟喝
酒，多种不良因素累加起来，心脏肯
定承受不了，引发心律失常。严重
者，更会引起心脏衰竭或猝死可能。

宋贺提醒，看球期间要时刻控制
好自己的情绪，不要过分激动，避免
大喜大悲；同时，一定要少喝浓茶或
咖啡，少吃油腻、辛辣食物，更不能边
喝酒抽烟边看球，特别是用啤酒经常
搭配海鲜等也不宜过多食用。

像患有高血压、冠心病、糖尿病
等病的患者，最好不要熬夜看球。如
果特别想看，一定要预先适当准备一
些急救物品。

上海两大机场制订暑运保障方案

暑期将新增加密部分国际航线

上海12号线“航海号”专列上线运行

南北高架桥下6000米景观灯光升级

2018年暑运已拉开帷幕，面对暑运期间的航班和客流高峰，以及雷暴、台风等极端恶劣
天气，上海两大机场制订了相应的保障方案，为旅客出行提供安全、便捷的服务保障。青年
报记者了解到，为满足旅客出行需求，暑期上海将新增加密部分国际航线。 青年报记者 刘春霞

市民坐地铁可以增长航海知识。 受访者供图


