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“世界青年技能日”沪上推出98个技能互动体验项目

“大国小工匠”技能体验嗨翻天
炎炎夏日也阻挡不了人们投身技能的热情。近日，

在“世界青年技能日”上，一场面向广大青少年的“大国
小工匠”技能体验活动在全市范围内展开。服装设计
师、建筑师、3D动画师、小小中医达人、无人机研发员等
98个技能互动体验项目吸引了近万名市民踊跃参与，
着实掀起了一场“沪上技能风暴”。

青年报记者 明玉君

2014 年 12 月 18 日，联
合国大会第 69 届会议将每
年的 7 月 15 日确定为“世
界青年技能日”，旨在通过
职业技能开发，让更多青年
走技能成才之路。今年是

“世界青年技能日”的第四
个年头，此次青少年技能体
验活动也是继今年 6 月在
上海举行的 2018 年中国技
能大赛——第 45 届世界技
能大赛全国选拔赛后，再度
掀起的沪上全民技能学习
热潮。

伴随第 44 届世界技能
大赛上中国代表团取得了优
异成绩，中国上海成功获得
第 46 届世界技能大赛举办
权，本市技能人才的队伍不
断壮大，全社会对技能人才
的关注迅速提升，社会各界
对技能人才培养的热情也在
不断升温。

在今年“世界青年技能
日”上，一场以“新时代、新
技能、新梦想”为主题，面向
广大青少年群体的技能体
验活动在全市范围展开。

上海市人力资源和社会保
障局依托中国（上海）高技
能人才公共实训中心和创
业者公共实训基地，以及全
市16个区人社局共推出98
个技能互动体验项目，吸引
了众多青少年参与，助力中
国上海筹办2021年第46届
世界技能大赛，营造“劳动
光荣、技能宝贵、创造伟大”
的社会氛围。

其中，市级公共实训基
地推出的“大国小工匠”青
少年技能体验活动，作为世
界青年技能日的重要环节，
也是首次面向青少年群体提
供专业的技能体验服务。该
活动由上海市人力资源和社
会保障局牵头，市就业促进
中心主办，依托本市两大职
业培训公共实训基地，从专
业设置特点和青少年学生学
习能力程度出发，推出“中华
技艺”和“高新科技”两大主
题，分设中华医药技艺、服装
成衣设计制作，以及3D模型
搭建、建筑模型制作、无人机
搭建及操控等系列技能体验

项目。
此外，16个区积极发挥

各自特色，在聚焦中西式面
点、调酒、茶艺、布艺等生活
服务类技能项目的同时，还
安排了VR体验、机器人组装
等科技技能类体验内容，进
一步弘扬工匠精神，激发青
年探索新技能。

据悉，仅市级公共实训
基地“大国小工匠”青少年技
能体验活动网上报名，短短
2 天的时间，90 个体验名额
就吸引了近 500 名学生报
名，竞争非常激烈，其中不乏
世界外国语中学、平和双语
学校、兰生复旦中学等名校
学生，甚至还有外籍学生报
名参与。

从参与人群来看，此次
活动人群主体为青少年，特
别是中小学生、职业院校学
生、社区和职场青年等。同
时，活动现场也迎来了大批
儿童、中老年人群等其他年
龄段的市民踊跃参与。据统
计，当天，全市参与技能体验
日活动人数近万人。

助力上海筹办世赛

营造“劳动光荣、技能宝贵、创造伟大”的社会氛围

中国（上海）高技能人才
公共实训中心推出的小小中
医和小小服装设计师，依靠
天山路 1800 号专业实训设
备的优势，传承中华非遗项
目，邀请全国劳动模范、获得
中华技能大奖的樊水玉，东
华大学服装学院教授张祖芳
等行业大咖坐镇，现场指导
和传授技能。

来到中药实训室，一股
浓郁的中药味道扑面而来，
让人瞬间神清气爽。学员
们个个穿着白大褂，化身

“小小中医”，正在实训台
前认真操作着。只见他们
有的在识别各种中药药材，
进行调配抓药，有的在制作
香囊，有的两两合作，练习
手工制作泛丸，忙得不亦乐
乎。

“杜仲、半夏、红花、黄
苓、太子参……这些中药都
具有不同的外形和功效，要
学会一一辨识。”樊水玉老
师正在介绍中医药常识，她
的身边围满了前来体验的
学生。在樊水玉看来，中医
药是中华传统文化的体现，

应该做好技能普及和传承
工作。

认识了各种中药材之
后，学生廖祺伦开始练习抓
药、称重，他认真仔细的神情
让人印象深刻。“这是一次难
得的体验，我在这场中医之
旅中，学会了很多中医药知
识，也掌握了一些基础的抓
药、包药技能，收获很大。”廖
祺伦说。

香囊操作间内，学生陈
彦君拿着亲手制作的香囊，
脸上露出了灿烂的微笑。

“我外婆就是做中医药的，
我也想来体验一下。”在老
师王雪凤的耐心指导下，她
了解了香囊的来历、种类和
不同的功效。“老师还给了
我们每人一张香囊配方，回
家可以教给父母制作驱蚊、
安神、预防感冒等不同功效
的香囊了。”

初次穿上白大褂的初
一学生马静怡难掩激动之
情，在老师的帮助下，很快
她便进入角色，开始了手工
泛丸的制作。打成粉末、过
筛、加水、转动泛丸机……

虽然过程繁琐，但在马静怡
的 努 力 下 ，药 粉 逐 渐“ 长
大”，小小颗粒变成了一颗
颗小药丸。收获成功喜悦
的同时，马静怡表示，将来
自己长大后，要真正穿上白
大褂，悬壶济世。

服装实训室内也是热闹
非凡。学生们正在张祖芳教
授及其团队老师的指导下，
认真学习围裙的设计版式、
制版打版、剪裁缝制等一道
道工序。“这里就像真正的工
厂，我学会了使用缝纫机，这
太神奇了！”学生乔秋宇兴奋
地说。

在围裙初具雏形后，学
生们又利用蕾丝花边、纽扣、
动物贴片等进行创意装饰，
一条条精美而富有个性创意
的围裙呈现在眼前，学生们
兴奋地将围裙穿在了身上。
王祖芳教授穿梭在各个缝纫
机前，对学生进行细心指导
的同时，还热心为学生们拍
照留念。在她看来，技能源
于兴趣，潜心钻研的同时，还
要注重传承和发扬工匠精
神。

非遗传承 中华小工匠

学习中华医药技艺 体验服装设计乐趣

在杨浦区公共实训基
地，“小工匠”们分别体验了
3D设计及3D模型搭建、建筑
模型制作和无人机操控技术
三大新颖活动。

3D模型搭建室内，学生
们正按照图纸说明，沉浸在
动手搭建风力怪兽的乐趣
中。据现场指导老师贺亮介
绍，在这一科普创客教育体
验场，主要以学生自己搭建
为主，老师起协助作用。“体
验采用实体和虚拟相结合的
方式，教授学生3D建模的原
理和相关内容，希望挖掘他
们的学习兴趣，对其未来的
职业选择起到借鉴作用。”

在全身心投入技能体验
的学生群体中，刚刚参加过第
45届世界技能大赛全国选拔
赛开幕式的 8 岁“小小发明

家”杨牧歌也现身其中。小小
年纪的他，操作起来一点也不
含糊，一转眼工夫，几个零部
件就已经拼装完毕。“暑假来
参加这样的体验活动非常有
意思，既可以学到知识，又能
够提高动手能力。明年我还
要积极报名参加。”杨牧歌说。

令建筑模型制作指导老
师宋玥欣喜的是，前来体验的
学生们的表现出乎意料。他
们充分发挥创意，使用纸板、
绒布、彩泥等材料，创造出了
海洋、森林、花圃、恐龙园等不
同主题的建筑模型沙盘，并采
用荷塘月色、小桥流水等元
素，将场景三维立体呈现。

“我的无人机飞上天了！”
“ 它 终 于 可 以 平 稳 飞 行
了。”……室外，学生们正在老
师的带领下，感受无人机模拟

飞行，现场不时传来欢呼声。
指导老师连西静表示，

希望通过讲解无人机原理，
带领学生进行无人机组装、
操控和试飞，帮助他们开拓
视野，打开无人机世界的大
门。“通过一天系统的课程学
习以及理论、动手操作相结
合，让青少年感受技能的魅
力，逐步引领他们尊重技能、
学习技能、投身技能。”

“我之前也玩过无人机，
非常过瘾，期待与‘大国小工
匠’的下次相遇。”学生朱正
涵沉浸在无人机操作的乐趣
中，意犹未尽。

值得一提的是，当天完
成体验项目的学员，统一获
得“大国小工匠”职业体验证
书，同时还可以参加“我与世
界技能大赛”征文活动。

高新前沿-未来科技小工匠

3D建模、无人机试飞，“小小发明家”杨牧歌现身其中
各区人社局在活动设置

上则是将活动与职业相结合，
通过提供行业特色技艺技能
项目，从知识理论到动手实
操，开展专业的技能体验。从
活动形式来看，既有技能体
验、实地观摩，也有技能公开
课、大师风采录、现场比武等
创新活动方式，让人们在现场
获得技能沉浸式体验的同时，
进一步弘扬工匠精神，激发其
探索新技能的渴望。

黄浦区历来重视职业技
能建设工作，始终坚持以区
域产业发展需求为引领。当
天，开展了面塑艺术、陶艺拉
坯、精细木工、手冲咖啡等9
个技能展示与互动体验项
目，并开设了博物馆、大数
据、AI 等热点前沿公开课。
这些项目既与黄浦区重点产

业紧密相关，又“接地气”、
“有人气”，吸引了许多市民，
特别是青年的参与。

在徐汇区的技能体验现
场，除了令人赏心悦目的花艺
作品展示外，中式面点大师还
带来了拿手绝活，观众们不但
能近距离观看制作过程，还可
以现场品尝。

长宁区面向社会开放了
3家优质培训机构的课程，内
容包括养老护理、母婴护理、
中式烹调、西式面点、美容师
等与日常生活息息相关的项
目，为观众提供技能观摩、技
能分享、技能互动的平台。

同时，长宁区还结合“互
联网+生活性服务”的特点，安
排了深受大众欢迎的西式面
点、美容师体验项目，激发青
年的动手操作热情和创意思

维。让人惊喜的是，去年参加
技能体验日的2岁宝宝，今年
又来到了体验现场，动手能力
和熟练程度都有了明显提高。

今年，杨浦区的技能体验
聚焦人工智能，活动现场设置
了智能无人车、3D打印设计
与建模、瓢虫机器人组装、神
笔马良、机器人大擂台、脸云
摄影技术等新技能体验项
目。通过与人工智能“零距
离”接触，提升了青少年的动
手动脑能力，也让他们体验到
了科技技能的魅力。

此外，静安、奉贤、宝山、
嘉定、金山等区也纷纷为参
观者呈现了一场关于技能的
饕餮盛宴，通过一系列项目
展示、技能体验等环节，培养
青年的创新精神和动手实践
能力，营造浓厚的技能氛围。

体验活动与职业技能相结合

凸显各区工作特色

作为第44届世界技能
大赛花艺项目金牌得主，潘
沈涵亮相徐汇区技能体验活
动现场，在与团队荣获区政
府的奖励之后，他换上工作
服，开始进行立体架构花艺
展示。只见他动作干脆、利
落，熟练地挑选花枝，修剪、
绑扎、浇水等环节一气呵成，
高超的技艺吸引众多参观者
观摩、拍照。

黄浦区也一直关注青年
技能人才的成长。在技能成
长报告会上，上海市商贸旅
游学校学生吴煜结合自己的
技能成长故事和参加世界技
能大赛选拔赛经历，再现了
一个个苦心训练、奋力拼搏
的场景，展现了新时代青年
人的工匠精神。他坦言，技
能人才的成长成才离不开培
育的沃土，职业教育需要“匠
人匠心”，也需要“卓越创
新”。

为了提升宣传效果，树
立先进典型，松江区在技能
体验现场设置了入选第 45
届世界技能大赛国家集训队
的选手事迹展示区，同时向
市民滚动播出上海申报世界
技能大赛宣传片及松江区高
技能人才风采录。活动还引
导市民走进G60科创走廊高
技能人才公共实训基地，现
场感受技能的魅力，认识技
能成才的重要性。

在“大咖面对面”环节，
青浦区邀请世界技能大赛
3D 数字游戏艺术项目中国
首席专家叶维中带来《3D数
字技术发展和青年技能成
才》主题演讲。他生动、直观
地展示了3D数字游戏艺术
的制作过程、发展历程，并畅
谈这一技术将给人类未来生
活带来的巨大改变。极大地
激发了现场青年人对未来数
字科技发展的向往和技能成
才的渴望。

接下来的“英才展示秀”
环节，由叶维中的学生杨欢
为观众进行了3D数字游戏
艺术的作品展示。杨欢参加
了今年6月份刚刚落幕的第
45 届世界技能大赛全国选
拔赛，取得了3D数字游戏艺
术项目的亚军，同时他还是
全国技术能手获得者。他现
场为大家演示3D数字游戏
制作中的雕刻技术，通过软
件将一个圆球雕刻成栩栩如
生的游戏人物形象，令观众
惊叹不已。

当天的技能体验日活动
还包括技能大师讲座等，为
观众提供免费的技能知识与
操作培训。如，静安区组织
的“精品咖啡文化讲座”，杨
浦区开展的人工智能应用讲
座等，在开拓市民眼界的同
时，也提升了大家的技能水
平。

世赛选手、技能大师齐亮相
展示高技能人才风采

各区还在活动现场设
立了政策信息咨询处，提供
一站式培训、鉴定、竞赛等
政策咨询服务。有些区还
邀请了部分优质培训机构，
提供现场培训报名服务，提
升广大市民对技能学习兴
趣的同时，营造崇尚技能、
争当技能人才的良好社会
氛围。

“现场有很多青年前来
咨询职业技能竞赛报名事
宜，还希望了解技能考试、项
目培训等相关内容。”杨浦区
负责政策信息咨询的工作人
员告诉记者。

据了解，闵行区除了在
活动现场设置“社保知音”政
策咨询专区，通过宣传展板、
宣传资料、现场咨询等形式
提供服务外，还推出了“走进
系列”私人订制培训服务。

通过开展“走进系列”技能体
验月宣传活动，将经典咖啡、
茶艺、插花等技能技艺送入
社区，让社区居民免费体验
和互动。

经过一天的“世界青年
技能日”体验活动后，市民们
收获满满，纷纷表示希望这
个节日能够进入更多人的
视野，让学习技能、崇尚技能
的观念深入人心。

“非常感谢有机会参
加这么精彩的活动，这些
技能体验项目让孩子学到
真本领，也爱上了技能。”
刚刚带孩子参加完技能体
验活动的妈妈感慨地说。
她坦言，希望通过对“世界
青年技能日”的宣传，全面
提升人们的职业素养和技
能水平，发扬并传承工匠
精神。

政策咨询、竞赛报名一站式服务
让崇尚技能的观念深入人心

服装设计师、建筑师、3D动画师、小小中医达人、无人机研发员等98个技能互动体验项目吸引了近万名市民踊跃参与。 本版摄影 青年报记者 常鑫


