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今年夏天，俄罗斯世界
杯“掀起”了足球讨论的“热
潮”。除了观赛的“足球热”
外，线下踢球氛围也逐渐

“升温”。记者日前实地走
访足球场地与培训机构之
后了解到，今年涉及足球培
训的行业发展迅速，不少青
少年足球课程甚至需要提
前数月报名。记者调查发
现，足球培训走红过程中依
旧需要更多有职业资格的
专业培训者。

青年报记者 陈晓颖
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足球夏令营的模式也逐渐受到
追捧。崇明区、金山区目前已成为
不少上海青少年足球夏令营的“据
点”。“今年的夏令营与前两届不同
的是，我们新增了幼儿组。”记者从
华正足球俱乐部工作人员了解到，
来自金山区幼儿园的小朋友也报名
参加了夏令营活动，参与者年龄层
逐渐降低。

更多孩子在假期参与到足球培
训中自然是一件好事。但是对于部

分培训机构来说，学员快速增长也给
他们带来了培训压力。最大的压力
来自于缺少师资力量。在暑假，招募
大学生足球兼职教练就成为了“解题
对策”。据上海一位足球兼职生小赵
透露，今年暑期部分兼职的足球教练
仅兼职酬劳就可达上万元。“高薪酬
也意味着高压力。”他表示，竞技类比
赛难免会产生肢体碰撞。对于部分
缺少实际上课经验的兼职生而言，难
以保证孩子们的人身安全。

一名合格的少儿足球培训教练，
除了需要拥有足协颁发的教练员资
格证之外，还需要拥有良好的沟通能
力。而目前，市场上优秀的教练比较
稀缺，基本上十个应聘者当中才能挑
到一名合适的教练。记者在中国足
球协会官网搜索发现，考取B级证书
需要报名者曾有系统学习足球经历，
通过教练员培训D、C级证书考核后，
还需要通过面试、笔试。目前，全国
持证教练总数不及七万名。

上周五，记者在杨浦区中原足
球场看到十几位学龄期儿童在教练
带领下学习足球。据现场工作人员
介绍，目前俱乐部有多个年龄段的
课程，费用在每小时100元到300元
不等。但近年来，青少年课程越发
受到欢迎。现场一位孩子的家长告
诉记者，部分“物美价廉”的青年足
球训练营需要提前两个月预约才可

“加入”。

记者在线上咨询了6家提供“上
海足球培训”的培训机构。其工作人
员均表示，今年报名情况十分火热，
且参与者的年龄越来越小。目前21
天青少年暑期集训的课程费用在
3000元到8000元不等。

记者从上海金山区华正足球俱
乐部工作人员处获悉，就在上个礼
拜，俱乐部组织了50多位小朋友们
进行为期两个星期的暑期夏令营。

据介绍，俱乐部已连续三年举办青少
年足球夏令营活动。今年学生家长
报名、咨询的热情是历届最高的。“一
方面可能是家长更注重孩子的体商
教育，另一方面可能是由于世界杯带
来的溢出效应。”俱乐部工作人员表
示，今年夏天，在俄罗斯世界杯的带
动下，足球成为了大家讨论的焦点。
这股“足球热”也逐渐蔓延到了孩子
们身上。

足球培训主打“少儿品牌” 夏令营融入足球元素

参与者年龄层逐渐降低 报名火热却“师资有限”

校园内的“足球热”
联盟化提升“体商教育”

除了商业的“足球热”外，上海
中、小学近年来也推出了校内足球培
训。在学生智育培养的基础上，以兴
趣班或体育课的形式提高学生的“体
商”教育。

“我们邀请了申花队退役球员到
学校学生足球俱乐部任教，利用了专
业化的资源对学生进行高质量的兴
趣培养。”闵行区教育局工作人员在
接受青年报记者采访时，提到了闵行
区足球教育的带动性例子——上师
大康城实验学校。据介绍，该校在
2005年起就与足球俱乐部合作，培养
和输送了大量足球小爱好者。虽然
这是可效仿的模式，但教育从业者也
提出了他们的顾虑。依靠俱乐部提
供教师资源并非长久之计，如何用俱
乐部专业人士带动起学校老师专业
化培养则是教育部门与学校需要共
同思考的事情。

2018年是教育部制定的中国青
少年校园足球发展规划实行的第四
个年份，也是上海市校园足球联盟成
立的第六个年头。据介绍，上海市足
球联盟主要试图建立一套以小学、
初中、高中、大学四点为一线的方
式，贯穿青少年成长历程的足球普
及体系。对于校方来说，足球教育
的创新培训同样重要。“下雨天学生
无法在室外上课。那么这个设备就
能满足教学要求。”奉贤区华亭学校
副校长姜佩指着一套创意模型介绍
说，球场是绿色的硬泡沫板，足球是
圆形的塑料片，学生代表的球员可
以在操纵杆的带领下进行前进、后
退、进球等活动。“大多数都是学生
自己的创意想法，”他拿起桌上的

“球员”介绍说，“模具简单而且成本
低。学生自己可以捏他们想要的球
员样子，粘在这个长棒的一头。学
生操控长棒进行学习或比赛。”此设
备同样适用于体育老师教学工作。
在受到雨天影响无法外出上足球课
时，体育老师以模拟设备给学生讲
授足球规则或技巧，学生也可以自
己动手操控“球员”“踢足球”。

在教练的带领下球员们练习颠球。 青年报资料图


