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青年报 高彩云

8 月 3日至5日，上海市区
县结对携手奔小康行动现场会
在勐海县举行。8月4日，国务
院扶贫办、上海市合作交流工
作领导小组，云南省相关领导，
上海市松江区委书记程向民、
西双版纳州的相关领导等，聆
听了上海市城市科技学校和勐
海县职业高级中学共同组织开
展的汽修、茶艺展示课。在听取
两校领导的相关情况介绍后，
对松江区职业教育在完成精准
扶贫中取得的成绩给予高度的
肯定，要求以此为契机，在两地
区县教育局、人社局的共同推
动下，有效对接供给和需要，加

大对建档立卡户的扶贫投入，
利用松江区教育上的优势，共
同培养出合格的、适合当地产
业发展的劳动力。

基于对“职业教育东西协作
行动”的支持，充分发挥职业教
育精准扶贫的重要作用，确保完
成“发展教育脱贫一批”的重要
任务，松江区教育局应西双版纳
州教育局具体要求，组织城市科
技学校陈炜等四名同志赴西双
版纳州勐海县职业高中开展定
向专业（汽修、茶艺）指导建设。
勐海县教育局及勐海县职业高
级中学相关领导与城市科技相
关同志开展座谈活动，重点就汽
修及茶艺专业与城市科技老师
作了相关交流。这两个专业，城

市科技学校利用自身优势，对勐
海职高的汽修及茶艺专业的师
资培养、教学资源共享、实训中
心建设、定期的双向交流等后期
专业发展给予了建设性意见和
保障。

职业教育对支撑勐海产业
工人队伍建设，提升当地劳动力
整体素质上有着重要作用，也是
精准扶贫工作中重要的组成部
分，松江区职业教育积极响应号
召，精准对接当地主要及紧缺型
技能人才的需求，与景洪、勐海、
勐腊结对学校一起，在专业建
设、师资培养、贫困生帮扶等工
作中相辅相成，有效提升结对学
校的教育教学水平，服务当地经
济发展。

建立成长型思维

培养孩子勇于面对挑战的能力

精准扶贫千里送教
切实落实职业教育东西协作行动

斯坦福大学的心理学教授
卡罗尔·德伟克博士，把思维模
式分成两种：固定型和成长型。

拥有成长型思维的孩子，不
会畏惧困难和挑战，他们喜欢挑

战，相信能力是可以得到提升的。
但固定型思维的孩子，不懂

得享受学习的过程，只盯住眼前
的成功或失败。为了寻求自我
安慰，他们甚至会选择作弊，或

逃避困难。
简单来说，成长型思维，能

让孩子更积极主动地挑战困难，
提高承受压力的能力和解决问
题的能力。

当孩子说“我做不来”时，用
“试着去做”，鼓励孩子寻找解决
问题的新办法；遇到困难和挫折
时，引导孩子用上面这种更具体
更积极的方式，来描述自己的心
态和行为，有利于目标的完成。
这是因为，讨论海报上的句子，

可以引导孩子形成积极的成长
型思维，提高孩子承受压力的能
力，有助于解决实际问题。家长
可以根据孩子的成长特点选择
其中一些主题海报，通过聊天或
讨论的方式，逐步培养孩子成长
型思维。

孩子的成长过程离不开家长的陪伴，在暑假里，家长可以寓教于乐，在家和孩子一起动手做小海报，
贴在墙上，在亲子互动过程中帮助孩子建立成长型思维，培养孩子勇于面对挑战的能力。 青年报 杨蓓

可以参考下面这10张海报，用聊天的方式养成孩子的思维方式。

＊到底什么是成长型思维呢？ ＊用海报做媒介 和孩子这样聊天

＊如何养成孩子的成长型思维？

固定型思维：我不擅长这个。

成长型思维：我会错过什么？

固定型思维：我放弃啦。

成长型思维：我要用另一种方法

试试看。

固定型思维：这样已经够好的了。

成长型思维：我还能做得更好吗？

固定型思维：我犯错了。

成长型思维：失误能让我学会更

多。

固定型思维：我朋友可以做这个。

成长型思维：我可以在一边旁观

学习。

固定型思维：这太难了！

成长型思维：只需要多花点时间

而已。

固定型思维：我就是做不到！

成长型思维：我要发动我的大

脑了。

固定型思维：我尽力了。

成长型思维：下一次我能做得

更好。

固定型思维：我的计划失败了。

成长型思维：没关系，我还有办

法。

固定型思维：我永远都不会变聪明。

成长型思维：我一定可以学会如

何做到这一点。
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■资讯
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黄浦区青少年艺术活动中
心春天少年合唱团再传捷报。
7 月 25 日，第十四届中国国际
合唱节暨国际合唱联盟合唱教
育大会落下帷幕，春天少年合
唱团收获了双 A 级合唱团、十
佳合唱团荣誉称号，并斩获了
最佳指挥、最佳伴奏两大奖项，
在最后的总决赛中荣获全场总
冠军。

活动为期7天，在文化和旅
游部、教育部的指导下，由国际
合唱联盟、中国对外文化集团
公司、北京市教育委员会、北京
市西城区人民政府和中国合唱
协会共同主办。来自全球59个

国家和地区的合唱组织负责
人、专家学者和308支合唱团共
约15000名合唱爱好者，在为期
七天的时间里进行了 15 个大
项总计263场丰富多彩的合唱
活动。

在各界支持下，黄浦区青少
年艺术活动中心春天少年合唱
团从95支来自世界各地的参赛
团队中脱颖而出，在本届合唱节
中率先斩获了童声组第一、民谣
组第一，并在十强争霸赛中用心
演绎了一曲《嘎啦温》，用声音的
美感与文化的灵韵，打动了赛场
上下所有的评委观众和参赛团
队，收到了如雷贯耳的掌声以及

“代表本届合唱节的最高参赛水
准”的崇高赞誉。

春天少年合唱团
获国际合唱节总冠军
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