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不知不觉暑期已经

过半，孩子们沉浸在快乐

的暑假中，但学习也不能落

下。不少家长都会碰到这么一

个问题：孩子做作业磨蹭。家

长该如何教育，才能让孩子

收起玩心，迅速完成作业

呢？ 青年报 于诗婕
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■资讯

丰庄中学开展
“丰采”暑期活动

2018年暑假里，为加强未
成人思想道德建设和丰富未成
年人暑期生活，培养未成年人广
泛的兴趣爱好，丰庄中学继续充
分发挥学校“丰采”城市少年宫
的作用，为孩子们提供了丰富多
彩的暑期活动。

本次少年宫暑期开放活动，
开设了京剧、书法、戏曲泥人、手
工制作、民族舞蹈、DIY机器人等
项目。炎热的天气，丝毫不减孩
子们参与活动的热情，在充满温
馨与活力的各活动教室里，辅导
教师悉心传授着各项技能、技艺
和技巧，孩子们也同样认真专注
地向辅导教师学习着。“戏曲苑”
里“小戏迷”在京剧专家的指导
下，接受手眼身法步的严格训
练，“书画苑”里“小书童”们专心
致志的研磨着书法的魅力所在，

“泥塑苑和手工苑”里“小匠人”
们充分调动灵巧的双手，制出一
件件精美的作品，“舞蹈苑、彩绘
苑和DIY苑”里孩子们也同样展
示出他们不凡的才智……

丰富多彩的活动，在为这个
炎热的暑假平添了几分生活的
情趣同时，也为孩子们的阶段成
长续写了不平凡的意义，更展现
出学校“丰采”城市少年宫的着
实风采。 青年报 于诗婕

“养正少年”在行动
队旗引领寻根路

近日，泗泾小学大部队的
养正少年们在老师的带领下，
打着队旗踏上了充满古韵的石
板路，走访了位于泗泾古镇的
上海报业巨子史量才先生的故
居。史量才先生同时也是泗泾
小学的前身养正小学的创始
人，此次考察活动不仅仅是寻
古韵之路，红色之旅，同时也是
寻根之路。

活动前，辅导员和队员们共
同商量此次考察活动的项目，并
一起制定了任务单。任务一，看
一看——史量才爷爷的故居；任
务二，学一学——史量才爷爷的
事迹；任务三，写一写——最想
对史量才爷爷说什么。在考察
活动中，队员们带着任务单开展
考察活动，一起在史量才爷爷的
故居中寻找答案。

活动中，队员们认真聆听讲
解员的介绍，从史量才爷爷的事
迹中感受他的爱国情怀及《申
报》的辉煌历史，更被爷爷提出
的“三格”——“人有人格，报有
报格，国有国格”的思想所打动。

“打着队旗去考察”活动让
每位参加活动的队员都有了一
次深入了解老一辈革命家生平
的机会，也进一步贴近了泗泾小
学的历史，贴近家乡泗泾的过
往。队员们纷纷表示要珍惜来
之不易的幸福生活，养正少年将
会继续行动，行遍泗泾的角落，
体会古镇的独特自然与人文古
韵。 青年报 于诗婕

孩子遇到不会做的题目怎
么办？有些孩子遇到自己不会
做的题目就拿去问父母，问完
之后接着写作业，刚坐下没多
久又遇到不会做的题目，又拿
去问。这样来来回回折腾，时
间就耽误了。

这样做一方面会打断做作
业时的安静氛围和专心程度，造
成走神；另一方面，会打断孩子
做题和写作业的思维。建议父

母最好能教孩子如何调换顺序
做题。如果遇到不会做的题目，
可以先做其他的题目，最后再做
不会的题目，这样就可以节省时
间，也不会打断孩子的思路。

父母要了解孩子的问题所
在，对症下药。但要注意的是，
不要全部一股脑儿讲给孩子听，
而应是启发孩子，最后还是要靠
孩子自己领悟。孩子知识储备
够了，速度自然就快了。

暑期过半收玩心 解决“磨蹭病”

孩子学习的地方要简洁、整
齐，尤其是书桌，准备好所有要
用到的文具，但不要堆放玩具等
会分散孩子注意力的东西。孩
子学习的环境还要安静，不要在
孩子学习时，中途为了关心孩
子，又为孩子送水果，倒水，这其
实也是在干扰孩子。

孩子注意力不集中，易分
心，是很多孩子的特点。年龄越
小，控制注意力的时间越短。这
是由于孩子的神经系统发育还
不够完善，还处在发育当中。因
此，对于注意力不易集中的孩
子，可进行一定的训练，以提高
注意力。

一些锻炼观察力、注意力、
记忆力的图文，如走迷宫，在一
大堆图中找某样东西，找异同
(同中找异，异中找同)，比大小、

长短，在规定的时间内把一页图
中的物品记住，然后合上书让她
报出来，等等。时间不可过长，
但往后可延长练习时间，一定要
每天坚持练。做对给红五星奖
励或打分。

每天给孩子读一篇文章，
读完后要他回答书中的问题，
长期坚持就会提高孩子的听力
注意力。或者由家长给孩子念
一组数字，或一组词语，让孩子
正背或者倒背出来，逐渐增加
数字和词语的长度，这个游戏
不仅能训练注意力，还训练了
孩子的记忆力。

还可以每天回来追问一下
每天上课的内容，让孩子把每天
每节课的内容复述给家长听，这
样也能无形中养成孩子上课认
真听课的习惯。

有一种孩子，在学习中对自
己有格外的要求，经常会对自己
刚写的题产生各种怀疑，比如，
笔画写得不好看，小数点点得太
靠上了，有个字写得比别的字小
了，等号画得不直等。这些原因
都足以让他拿起橡皮，将刚写好
的字或题擦掉。而实际上，他认
为的这些缺陷都没有太大的问
题。当然，如果重新写出来的依
旧有问题，这个擦掉重写的动作
就会继续重复，如果有可能，还会
一直重复下去。老是喜欢使用
橡皮，不停地擦来擦去的现象，心
理学上称之为“橡皮综合征”。

原因是孩子学习压力大，心
情焦虑，怕出错，对自己要求高或
者是父母对孩子要求高造成的。
表面看来，这样的孩子似乎十分
严谨，可深层来看，这样的行为其
实存在很大的问题。孩子对于橡
皮过度消耗的行为会导致作业拖
拉，也显得很吹毛求疵。对于这
样的孩子，我们要想办法纠正。

对患有橡皮综合征的孩子，
父母不要过多指责，要用奖励手

段进行强化训练来达到目的。
孩子在家做作业时尽量少用橡
皮，如果作业本保持清洁、在一
定时间内迅速准确地写好字，就
有一定奖励。

我们要提醒孩子不要过分
关注微不足道的小细节，不要忽
略整体。因为就一科作业来说，
保质保量地把作业做完才是最
关键的，而不是纠结其中某个字
写得不好，等号画得不齐。所
以，当孩子反复用橡皮擦去又修
改的时候，我们要记得提醒孩
子，作业做完了吗？让他意识
到，整体的质量才是最关键的，
否则只关注细节而忽略整体，只
是在做无用功。

家长不要给刚上学的孩子
买功能过多、高档豪华的学习文
具，这样会分散孩子学习时的注
意力，加上孩子的自控力不强，
容易成为诱发“橡皮综合征”的
外因。如果孩子离不开橡皮，家
长最好把橡皮没收，经过一段时
间的强化训练，孩子依恋橡皮的
坏习惯会逐渐得到纠正。

孩子如果没有时间的概念，
写作业、做事磨蹭也就是自然的
事了。许多家长总是什么都替
孩子想好、安排好，“该写作业
了。”“到练琴时间了，别看电视
了！”“该洗澡了！”

常常能听到家长这样一遍
一遍地提醒孩子、催促孩子，家
长总是替孩子安排好了时间，孩
子当然不用操心怎么安排时间
了，也就很难有时间观念了。因
此，如果你想让孩子成为时间的
主人，你就让孩子自己安排自己
的时间。

家长要把每天老师布置的
作业做一个大概的估计，将孩子
需要完成的任务进行一个时间
预计。一定要给孩子留下休息
的时间(自由支配的时间)。如一
共要一个半小时，孩子在一个半
小时完成了，余下的时间就必须
由孩子自己支配，让孩子做自己
喜欢的事情。养成这样的习惯
后，孩子会抓紧时间完成作业，
因为早写完就有很多时间玩了。

用闹钟督促孩子做作业，有
利于孩子快速有效地完成作

业。闹钟是他最好的催促。同
时，孩子在自己定闹钟学习的过
程中，也不断体验到了成就感，
不再把作业当做帮父母完成任
务，学习更加自觉。

按考试的要求做完今天的
作业，其余时间就可以让孩子们
自由安排。设定好考试的时间，
让孩子做作业有一种紧迫感。
久而久之，孩子做作业的速度也
就快了，准确率也会慢慢提高。

一个时间观念不强的孩子，
不仅做作业慢，在任何事情上都
会磨磨蹭蹭。所以在平时的生
活中就需要要父母注意培养孩
子的时间观念。凡是要多提醒，
让孩子知道时间的紧迫性，循循
善诱。不定期检查并给孩子一
个提醒：还有多少作业需要写，
每天应该要写多少才能完成，让
他有个宏观上的时间安排。

有些孩子在家里有家长督促
的情况下，速度会变快。但是到
了学校，没有了外人的督促，孩子
又会慢下来了。所以，如果有老
师的配合，在学校也督促孩子，这
样孩子的矫正速度就会变快了。

有一种被动的磨蹭，被父母
逼出来的磨蹭。许多家长总是
希望孩子在做完学校的作业后
再做些题目。所以，每天加了许
多“妈妈作业”。

孩 子 会 想 ：“ 快 点 写 作
业？我为什么要快呀？写完
了我也不能出去玩，写完了老
师的作业，我还要写妈妈布置
的作业，写完妈妈布置的作业，
爸爸的作业又来了，总之就是
没有玩的时间……还不如慢
点写呢！”

没想到“磨蹭”还成了孩子
的一条对策。若是爸爸妈妈总
给孩子加“父母作业”，孩子会开
始有意识的慢，久而久之，渐渐

地养成习惯，就真得变成磨蹭的
坏习惯了。

人们都是这样，对于喜欢有
趣的事都乐意去做，而对于枯燥
乏味的事，则是能拖则拖。所
以，对于不喜欢写作业的孩子，
父母要尽量调动孩子写作业的
兴趣，比如：通过游戏的方式、竞
赛的方式来安排作业。

家长可以用计时的方式完
成某一项作业，规定时间完成了
就表扬或记一个“★”，得够二十
个“★”，就可以满足孩子的一个
愿望。但是没有完成的话，就要
连刷3天碗，并把没写完的部分
补上，要让他学会为自己的拖拉
付出代价。

跳过不会的题目 不必过于追求完美

让学习有趣起来

提高注意力

教孩子管理时间
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