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志愿者与孩子们合影留念。
受访者供图

志愿者与暑托班的孩子们互动。
受访者供图

小朋友围在一起抱住周怡雯，或
拉着她的手，和她分享小秘密。这是
周怡雯经常在爱心暑托班遇到的场
景，小朋友都非常喜爱这位大姐姐，
担任暑托班志愿者的意义和价值，是
她愿意坚持耗时两三个小时来服务
的动力源泉。

伙伴们常说周怡雯是“跋山涉
水”进行志愿服务，因为她需要从杨
浦区乘坐6路公交车，再换乘79路公
交车，单程就要耗时约一个半小时，
才能抵达位于虹口区新同心路的爱
心暑托班。

周怡雯认为，从事志愿服务是一
件有意义的事情，能够锻炼社会实践
能力。她参加爱心暑托班活动，就是
想和小朋友相处，用自己的力量，为
他们带来温暖。

在爱心暑托班，周怡雯一共服务
两个班级，共有约60多位学生，她主
要负责辅导作业、分配饮食等等。

刚开始，很少接触小朋友的她
有些担心，怕他们会调皮，甚至发生
吵闹。服务下来，她发现这些00后、
10后的小朋友都挺乖巧的，而且特
别喜欢看书、学习。“有些大孩子对
地理和历史很感兴趣，听课时非常
好奇，还会主动拿着相关书籍给志

愿者，让我们讲解历史和地理方面
的小故事。”

在这个过程中，她也学习到了与
小朋友相处的技巧。“小朋友就像一
张白纸，不会掩饰情绪，有点任性，我
在服务中慢慢琢磨出了与他们的相
处之道。”她说，“他们毕竟是孩子，假
如不让他做一件事，我们需要很耐心
地解释原因，而且语速要放慢，让他
们明白不可以这样，不然他们会感到
很委屈，可能还会哭。”

志愿者在付出爱心的同时，也收
获着更多的爱。周怡雯笑着说：“他
们会和我们分享自己的小秘密，还会
拉着我的手问：‘姐姐你叫什么名
字？’，非常可爱。”那一刻，她感到非
常温暖，所有辛苦、不适的感觉都被
驱散了。

而她之所以愿意克服困难，坚持
服务，是因为觉得能够服务小朋友，获
得他们的喜爱和认同，非常有意义。

“哥哥姐姐以后还回来看我们
吗？”在周怡雯这批志愿者的服务
尾声，小朋友们一起站在班级门
口，依依不舍地和他们告别，还有
不少小朋友主动提出要加志愿者的
微信，保持联系。这些都令志愿者
非常感动。

街舞、唱歌、画画……在闵行区
江川路街道，这些丰富多样的爱心暑
托班课上都有闵行二中学生汤宇豪
的身影。他设置了不少才艺课程，希
望能让小朋友接触不同的兴趣课程，
从而找到自己真正感兴趣的活动，培
养起个人的兴趣爱好。

临近暑期，汤宇豪考虑到自己比
较有耐心，而且很喜欢与小朋友相
处，“其实我自己家里也有妹妹，比较
会照顾小朋友。”于是，他报名成为了
一位爱心暑托班志愿者。

画画、唱歌、街舞……汤宇豪的
兴趣爱好十分广泛。他根据这些爱
好，准备了相关才艺课程。他笑着
说，“我们这一代青少年，接触的文艺
活动比较多，兴趣爱好也非常广泛。”
他告诉记者，自己喜欢越剧、画画和
舞蹈。爱心暑托班的服务对象是小
学生，让他们多接触一些文艺活动，
他们可能会对此产生兴趣，逐步培养
起自己的爱好。"

“我们像花儿静静绽放，我们像
朝阳升起东方。”在爱心暑托班，汤宇
豪每天都会带孩子演唱积极向上的
歌曲。

此外，街舞是汤宇豪在班级的特

色课程，赢得了很多小朋友的掌声。
起初，他想尝试教授小朋友街舞，不
过他们的肢体协调性并不是很好，于
是就简单地教了他们几个动作。课
上还是以自己示范表演为主，“小朋
友很捧场，每次我表演，他们都会大
声鼓掌，为我喝彩。”

“其实教小朋友才艺课程并不难，
为小朋友解答奥数题目才难。”汤宇豪
笑言，有一次几位志愿者一起坐下来
仔细研究，才为学生解答出奥数题。

另外，志愿者还要关注小朋友的
情绪。班级里有位小朋友喜欢打打闹
闹，非常调皮。“后来我们为他安排了
一个同桌，他就变得非常乖巧。”汤宇
豪说，原本全班只有他没有同桌，可能
觉得比较孤单，所以才用调皮这一手
段吸引大家关注。有了同桌之后，他
们互帮互助，共同成长。这也让他感
受到了小孩子之间非常纯真的友情。

感动和怀念是汤宇豪对于爱心
暑托班最大的感受。他回忆说，志
愿者在服务最后一天离开班级时，
小朋友排成一行，向大家挥手告
别。“这一次相遇是我们之间的缘
分，对于志愿者和小朋友而言，都是
一段珍贵的记忆。”

即将步入高二的李莹霏是班级
里的学习委员，同时也是学校学习部
成员。在忙碌的高中生活里，时间可
谓是紧张且宝贵。为了专注地参加
爱心暑托班的志愿服务，她放弃了高
中课题研究课程。活动结束后，她还
给小朋友留下了寄语明信片，留下联
系方式，与他们保持联系。

在志愿活动中，志愿者除了准
备、放学签到等基础工作之外，还为
小朋友带来历史、政治思想等的课
程，丰富他们的课余学习，同时体验
初为人师的感受。

孩子们专注和好学的品性令李
莹霏印象深刻。她说：“小朋友常常
会向我们请教学习问题，我们也非常
乐于回答。我们都觉得能帮他们解
决问题是一件很开心的事情。”

此外，志愿者还会从细节出发，
关爱小朋友，例如吃午饭时，帮助盛
汤，发放点心等。

“我们与小朋友相处时，总是感
到很快乐，常常被他们的天真可爱打

动。”李莹霏表示，不仅自己觉得这次
爱心暑托班接触小朋友的机会非常
宝贵，其他志愿者也大多是独生子
女，都觉得能够与小朋友相处，非常
难得。

志愿者的付出打动了纯真的小
朋友，一位小朋友在自己的日记里写
道：“哥哥姐姐们，你们对我的关心，
我永远不会忘记，祝你们找到好工
作，身体健康。”稚气的文字里处处透
露着真诚。

李莹霏和同学们在爱心暑托班
的服务即将结束时，小朋友都感到非
常舍不得，他们为志愿者画了一幅作
品。而李莹霏也给每位小朋友都写
了一张寄语明信片，“我想通过明信
片表达祝福，同时与大家保持联系，
也期待小朋友的回信。这对我而言
非常有纪念意义。”

李莹霏表示，虽然自己在爱心暑
托班的服务已经告一段落，但仍然会
在合适的时候和其他志愿者一起回
到爱心暑托班，看望小朋友。

感受童真 上才艺课 留明信片

00后志愿者为爱心暑托班添暖意
富有创造力、充满好奇心是00后的主要特质。在

爱心暑托班，当00后的高中生志愿者，与00后、10后
的小朋友相遇，会碰撞出怎样的火花？几位高中生志
愿者告诉青年报记者，他们在服务小朋友的过程中，被
孩子的纯真打动，在收获感动的同时，也增加了自己的
社会实践能力，得到了实实在在的锻炼。

青年报记者 陆安怡 实习生 钟修程
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以明信片为桥梁聆听童真心声


