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■益心益意

青春聚力量圆梦在行动

百万团员奉献爱心助力脱贫攻坚
为积极响应“打好脱贫攻坚战”的号召，日前，市合作交流团工委、市慈善基金会与上海青年志愿者

协会联合举办“青春聚力量，圆梦在行动”扶贫公益活动启动仪式，推动更多社会力量和公益人才参与
到脱贫攻坚工作中。本次活动还引入互联网+公益模式，资助者可以通过在线认领微心愿，实现受助儿
童的小梦想，种下希望。 青年报记者 陈诗松 实习生 钟修程

扶贫不止步公益圆梦把实事办实
活动当天，围绕“百万团员青年

奉献爱心，助力脱贫攻坚，你我在行
动”主题，“青春聚力量圆梦在行动”
扶贫公益活动正式启动。据介绍，活
动重点将关注本市对口东西部扶贫
地区和对口支援地区建档立卡户家
庭中的青少年的多样化需求，帮助他
们“点亮心愿”。

市合作交流工作党委副书记潘
晓岗，团市委副书记邬斌，市慈善基
金会副理事长兼秘书长张华，市慈善
基金会理事、传播与众筹总监吴秋珍
等领导出席了本次活动。

邬斌副书记在发言中指出：“各
行各业青年参与的脱贫攻坚活动，促
进了当地经济发展和上海与对口支
援地区的交往交流，使得社会爱心资
源与对口扶贫县实现对接，”同时，他
也勉励志愿者，“在团结协作中做好
工作，把实事办实，好事做好，践行志
愿公益精神，实现人生价值，书写青
春芳华。”

互联网+公益搭建信任平台
活动中，市合作交流工作党委副

书记潘晓岗为“市合作交流系统助力
脱贫攻坚青年志愿服务总队”授予队
旗，随后，志愿们进行了铿锵有力的
宣誓。

中建三局“小扳手”志愿服务队
的徐钰莹认为，这次活动让自己得以
接触贫困地区的小朋友，产生最直观
的感受，深入了解当地的环境。对于
视频中的孩子，来自农村的她感同身
受：“以前也接受过别人的帮助，我希
望给小朋友们希望的同时也给自己

一份希望，把爱心传递下去”。
据悉，此次活动的志愿者都是来

自市合作交流系统的青年，通过政治
素养、身体情况和服务工作态度等多
种因素考量才得以入选。近期，志愿
者队伍将奔赴青海果洛，在当地举行
落地仪式。

值得一提的是，本次公益活动引
进“互联网+”思维，面向本市5个对
口支援地区 21 个贫困县，共征集
2000余名贫困学生“微心愿”，通过上
海市慈善基金会开发微信小程序面
向社会进行发布。捐赠人可进入“微

心愿”程序进行捐赠，募集的善款直
接进入上海市慈善基金会专项账
户。善款专款专用、公开透明，全部
善款将用于本市对口支援地区困难
学生微心愿的落地。

共青团上海市合作交流工作委
员会副书记李婷接受采访时表示：

“活动汇集了来自社会各方青年的
力量，致力于打造公开透明且具有
公信力的公益扶贫平台，让资助人
能直观地看到资助情况和落实地进
度，看到捐赠物品的去向，从而推动
随手公益。”

“梦说”聚焦睡眠健康

本报讯 记者 陈诗松“好好睡
觉，好好休息。”近日，在上海静安区
北站社创空间724星球，明日中国基
金会带着提升睡病认知和睡眠健康
的初心，举办了又酷又潮的公益行动

“梦说”，希望能通过帮助人们认识、
接纳和拥抱梦境，使他们带上对过去
的思念、当下的困境、未来的幻想，去
认识梦境和现实之间的关联性，从而
更好地在现实世界里享受生命的美
好和点滴的幸福。

据了解，梦境中潜意识下的恐
惧、焦虑和担心会在被无限放大后
形成噩梦等影响睡眠，成为人们睡
眠质量严重下降的罪魁祸首。在此
次的活动中，主办方通过梦境故事、
心事糖、烦恼粉碎机等板块，让参与
者放松焦虑，同时，艺术疗愈绘画体
验、即兴戏剧表演等互动，帮助参与
者在体验中舒缓，并呼吁社会每个
人关注睡眠健康。

亲子力量
撬动社区垃圾分类

本报讯 记者 陈诗松 实习生
钟修程 以垃圾桶为鼓的打击乐表
演、用废弃材料设计的服装办场时装
秀……这些创意无一不体现着绿色
社区的理念。近日，由徐家汇街道办
事处主办的“小手牵大手，争做文明
绿先锋”绿色社区垃圾分类亲子嘉年
华活动在徐家汇社区文化活动中心
启动。活动中颁发的绿色护照将作
为徐家汇垃圾分类长期工作的联结
点，不断吸纳绿色环保家庭，稳步推
进垃圾分类工作的进行。

据悉，本次活动针对市委市政府
高度关注的垃圾分类工作，旨在以亲
子力量撬动整个社区，用小朋友的热
情来提高居民对垃圾分类的认识，达
到以点带面的效果，逐步推进家庭试
点垃圾分类的践行。

启动仪式上，徐家汇街道办事处
副主任康伟、街道武装部长刘道恒为
参加亲子嘉年华的小朋友们颁发绿
色家庭护照，勉励他们学习分类知
识，养成垃圾分类的习惯。小朋友们
可以通过完成与垃圾分类的有趣任
务，在护照上进行集章，兑换公益集
市上的物品。同时，护照也是该家庭
参与垃圾分类活动的“证书”。

“我们成立了一支以亲子家庭为
背景的志愿者团队，在辖区范围内是
首创的。”徐家汇社区志愿服务中心
主任蔡叶在接受记者采访时表示，

“通过发放绿色护照的形式，不间断
地在社区中招入家庭，把亲子家庭绿
色志愿者队伍不断扩大，从而保证嘉
年华活动的持续性”。

记者在现场看到，活动最大的亮
点无疑是以学龄前儿童为主体，带动
父母甚至是一些年长的长辈参与到
垃圾分类的活动之中，把环保理念延
伸到家庭和社会中，实现教育一个孩
子，带动一个家庭，影响整个社会的
最终目的。“孩子们接受新鲜事物和
知识的能力比较强，参与垃圾分类的
热情非常高，对垃圾分类包括干湿垃
圾的相关知识都掌握得很好。”现场
工作人员江华说。

青年报记者 陈诗松 实习生 钟修程

本报讯 为了让更多的山区孩子
见识“山那边”的广阔世界，近期，由
上海静安君爱公益发展服务中心主
办的“添彩梦想”2018四川上海夏令
营开营仪式顺利举行。君爱通过夏
令营的形式为来自大山的孩子们提
供开阔眼界的机会，播下梦想的种
子，同时推动更多人关注偏远地区孩
子的成长，助力爱心接力。

据悉，此次夏令营是君爱自
2013 年来发起的第五次夏令营活
动，承担了包括深入四川山区走访、
联系人员筹集善款等全部工作。“活
动除了让资助人和受助者能够面对
面交流，更提供了一个山区小孩走出
大山看世界的机会，让他们知道社会
各界对山区孩子的关心，抱着对未来
的无限希望面对生活。”志愿者曹慧
表示。

现场，四川南坝中学的30名学生
带来了精彩的集体朗诵《我们爱你啊，
中国》，收获观众的阵阵掌声。据悉，

来自四川平武县山区青少年们将在九
天时间内接受爱国主义教育基地参
观、少年礼仪、知名高校与企业参访等
一系列由各方资助机构提供的特色课
程，由此打开人生的一扇扇窗。

君爱自2009年创办至今，每年
都坚持多次对困难家庭的实地走访，
与受助儿童保持紧密的联系。由于
要深入偏远的山区，考验志愿者的，
不仅是长时间旅途跋涉的辛劳，还有
危险恶劣的地质环境。

“家访承载了许多人对贫困地区
儿童的关怀和期望，我也对全体志愿
者们表示衷心的感谢。”君爱创始人
朱月旻在活动上发言说，“只有通过
走访，才能真正深入贫困家庭，了解
他们的需要。”

“君爱人”的行动在山区孩子心
中播下了种子，四川平武县南坝中
学的郑刚老师是本次夏令营的带队
老师之一，他坦言，受助的孩子们感
受到社会大家庭的温暖，心怀感恩，
努力学习，“人情温暖，爱心无价，希
望同学们能立志成才，将爱心传递

接力下去。”
据悉，除夏令营活动外，志愿者

们还利用微信推送等各种渠道为平
武山区的农副产品拓宽销路，增加贫
困家庭的收入。在上海公益画展上，
君爱组织还将帮助展出山区残障儿
童的画作，所得善款全部用于改善他
们的生活，帮助残障儿童自力更生，
实现人生价值。

种下爱心种子 打开人生另一扇窗

君爱公益夏令营再度启程

志愿者现场宣誓。 受访者供图

志愿者为山区学生授课。 受访者供图
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