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[护理小组说]

沪伦通有望年内“通车”国内投资者多元化资产配置再添新渠道
近日，国内资本市场再现里程碑事

件。证监会明确了上交所和伦交所将以互
发存托凭证形式实现两地互通，主要分为
东向（CDR）和西向（GDR）业务。后期随着交
易所和中国结算等相关配套措施的齐备，

“沪伦通”最快有望在年内正式“通车”。上
投摩根基金由此指出，沪伦通是A股打通
国外市场的第一站，对于提升中国金融市
场的深度、吸引更多海外投资者进入和加
快推动A股市场国际化大有裨益。

工银瑞信连续四年获社保基金A档评价 养老金管理能力持续优胜
日前，备受瞩目的全国社保基金2017

年度境内委托投资管理人考评结果出炉，工
银瑞信基金公司获得管理人基本面考评A
档评价，管理的两个社保委托组合同时获A
档综合考评。根据社保基金理事会此前发

布的数据，2017年社保基金权益投资收益
额1846.14亿元，投资收益率9.68%。目前，
社保基金18家投资管理人中，有16家为公
募基金公司，作为社保基金主要的外部管理
人，公募基金展现出优秀的专业投资能力。

定开基金显独特优势 助力投资者克服人性弱点
近年来，定期开放基金逐渐成为市

场中一只重要的力量，受到了投资者青
睐。东方红资产管理的固定收益投资管
理团队由经验丰富、优势互补的多位资
深人士组成，经历了完整的债市牛熊周
期，对固定收益领域各板块均有深入研

究，已建立较为完善的信用风险评估体
系和风险预算管理体系。目前东方红资
产管理已拥有三年定开偏债基金，将不
断完善和丰富产品线，推出一年定开等
不同封闭期的定开偏债基金，满足不同
投资者的流动性需求。

T+0.5再提速 招商基金普赎最早次日7点前到账
货币基金 1 万元的 T+0 快赎金额上

限已实施两月，为更充分地满足投资者
流动性需求，各大基金公司纷纷发力“T+
0.5”，积极提升货币基金普通赎回效率，
资金到账时间不断提速。招商基金相关
负责人介绍，为提升投资者体验，即日

起，在招商基金旗下自有平台（官网、微
信、招钱宝APP）交易日15:00前普通赎回
任意货币基金，赎回资金预计在下一个
交易日7点前划出（浦发银行、天天盈除
外），不限额度，具体到账时间以银行入
账时间为准。 广告 投资有风险

在杨浦区，60 岁及以上老人总

体患病率达 80%以上，平均患病 1.9

种，患两种及以上慢性病的老人达

43%以上。老年人的养老护理需求

愈发强烈。“乐养延伸护理小组”的成

员说，面对如此汹涌的老年化浪潮，

为使尽可能多的居家老人得到满意

的照顾或养护，让他们能快乐养老、

健康养老、有尊严的生活，我们医护

人员责无旁贷。

“但是，医院里本身需要照顾的

病人就很多，所以我们上门的服务对

象人数只能控制。”乐养延伸护理小

组的成员以 80 后为主，这群年轻的

姑娘家中大多都有老人和小孩需要

照顾，为了能更多提供上门服务，她

们只能一再压缩自己的休息时间。

“有时候中午去，医院病人太多的时

候，只能下班了再去”，负责人杨波告

诉记者，为更好地为老年患者提供方

便，及时呼应老人的需求，护理部建

立了合理的排班制度，针对不同病

种、不同需求，选派不同的护士上门。

记者了解到，自2014年“乐养延

伸护理小组”成立以来由一名病人扩

大到目前的几百名，为近 2000 名周

边居民进行健康宣教，为400多名居

家病人做了心理指导。这样的创新

服务模式，打通了医院与家庭之间医

疗护理的鸿沟，让患者不仅仅是在医

院，也可在家庭享受到与医院同等的

服务和治疗。

护理小组的成员说，“未来的道路

任重道远，唯有让病人真正感受到医护

服务的优质便捷，感受到我们发自内心

的人性关怀，才是我们最大的快乐。”

4年坚持上门为患者服务 不戴口罩、直面伤口、守护患者尊严

她们让病人从绝望中看到希望
“我女儿帮我护理伤口时，有时都要捂着鼻子，但是她们从来不戴口罩，没有一点嫌弃的表情”，85岁的黄阿婆说到这的

时候，眼泪再次夺眶而出。
4年前，控江医院率先在杨浦区开展优质护理延伸服务，成立居家“乐养延伸护理小组”。4年来，这支以80后女护士为

主的成员利用下班时间，上门为患者服务，黄阿婆就是其中一名“铁杆粉丝”。近日，记者跟随这支护理小组之一——伤口管
理团队的护理人员上门，感受大热天她们为患者送去医疗服务的辛苦以及对患者的那份真心。 青年报记者 顾金华

4年前，控江医院成立居家“乐
养延伸护理小组”，由30位年资高、
专业知识全面及沟通能力强的专科
护理人员组成，根据不同护理类别分
成4个团队，即伤口管理、PICC（经外
周静脉中央置管术）维护、糖尿病自
我管理指导、老年病健康教育。用全
方位、多元素的护理队伍，把具专业、
特色、实用为一体的护理服务下沉到
社区中去。家住控江路888弄的黄
阿婆就是伤口管理组的上门服务对
象之一。

两年前，黄阿婆因患肠癌在控江
医院进行了手术。之后，黄阿婆肠癌
再次复发，丧失了肛门排便功能，在
腹部开了永久性造口。黄阿婆年龄
较大，造口位置偏低，加上腹部脂肪
堆积，自行护理造口几乎不大可能。

黄阿婆丧偶后一直独居，经济条
件并不好。阿婆有两个女儿，小女儿
常年定居日本；大女儿住得离黄阿婆
比较远，自己也是一名乳房癌术后患
者，并且家中还有患病丈夫需要照
顾，无暇顾及黄阿婆的日常生活。黄
阿婆几次住院，医护人员早就把她当
成了亲人。自从黄阿婆第一次术后
造口开始，“乐养小组”就让她成为了
上门护理延伸服务的对象，每三至四
天就要去阿婆家进行伤口护理，同时
给予日常健康教育和答疑解惑。

上周二的中午，伤口管理团队的
负责人吴佩雯和护士尹蓓莲再次上
门为黄阿婆进行造口护理。当天“秋
老虎”发威，天气有些闷热。当尹蓓
莲为黄阿婆清理创口时，屋里一股异
味扑鼻而来。“阿婆，伤口很好，”尹蓓
莲一边俯下身柔声安抚着老太的情

绪，一边麻利地为老人打开造口，观
察造口周围皮肤有无破损，造口黏膜
颜色和形状、高度。之后再清洁造口
皮肤、修剪造口底盘，粘贴造口袋。

记者看到，整个护理过程，尹蓓
莲都没有佩戴口罩。尹蓓莲告诉记
者，像黄阿婆这样的患者，永久需要
靠造口来排便，如果不及时护理，伤
口可能会感染、溃烂，那么老人就要
同时承受着身体和精神上的痛苦。

“作为医护人员，更应设身处地为他
们着想，所以不要当着老太的面拿手
掩住口鼻，否则只会让老人更难受。”

“除此之外，凭借造口散发出的
味道，可以判断老人最近的肠胃情
况。”尹蓓莲说，她经常会凑近认真闻
伤口的气味，旁人避之唯恐不及的恶
臭，在她看来也是判别病况的重要依
据。工作时间长了，仅凭气味加上观
察伤口性状，就能初步判别，尽早用
药。作为造口治疗师，大家的职业就
是与造口病人打交道，每天在恶臭、
污物、病菌中穿梭。而他们所做的，
就是希望让每一个造口病人重获新
生。

屋内桌上，早就放好了黄阿婆为
大家准备的矿泉水。黄阿婆说，真的
不知道怎么才能表达她的谢意，有时
候大女儿帮她换药都要捂着鼻子，但
护理小组的姑娘们从来没有过嫌弃
的表情。两年来，这群年轻的姑娘更
像自己的女儿，定时上门为她服务，
最近天气热她们一周会上门两次。
黄阿婆有时需要去医院复诊，大女儿
抽不出身，只要一个电话过去，这群
姑娘就会立即上门来接她，全程陪她
看病。

身上的几处压疮，曾经让两位八
旬老人感到绝望，但是护理小组给他
们带来了希望。“是她们，让我们看到
了希望，”看到护理小组送医上门，躺
在床上的胡阿婆又是一阵哽咽。

胡阿婆今年86岁，由于年老多
病，常年卧床不起。一年前的夏天，
因为天气炎热，老人身上长了多处压
疮，伤口连续腐烂、化脓，还伴有发烧
症状，这让老夫妻俩手足无措。老人
的家离医院只有1.5公里，但是如何
送老人去医院却让全家犯难。

“坐出租车去，我没有力气把她
抱上车，还要考虑费用”。老伴吴老
先生算过一笔账，两位老人的月收入
加起来才一万元出头，需要吃饭、看
病、吃药，手头可以支配的钱并不
多。子女们因为住地远等多种情况
无法在他们身边照料。

有一次，只能叫了120救护车，送
胡阿婆去医院处理伤口。“在换药的时
候，说着说着，我的眼泪就落了下来。”
胡阿婆说，当时有一种身临绝境的感
受，不知道接下去的日子该怎么过。

知道了两位老人的情况后，医院
当即安排伤口管理组为胡阿婆上门
服务。以后，护理人员和老人形成了
默契：每周一到两次上门为老人清理
伤口，并为她测量血压、体温。每次，
老人只需缴纳药费，不需要再缴纳出
诊费等其他费用。

压疮是长期受压后导致局部皮
肤和肌肉组织营养和血运不良所致，
患者的皮肤会溃烂、流脓，护理人员
必须将腐烂的组织一点点清除，通过
频繁的清创换药促进新肌的生长。
记者看到，在为胡阿婆换药的时候，
吴佩雯始终保持着弓腰弯背的深蹲
姿势，不放过一点腐烂。这一蹲就是
半个多小时。

换好药后，她们没有立刻离开，
而是认真地询问老人最近的身体状
况。之后仔细地嘱咐老人平时应该
如何加强护理，还一遍一遍地教吴老
先生，如何帮助胡阿婆一起翻身、抠
背、按摩受到挤压的部位。等把细节
问题都一一叮嘱过了，护理小组这才
放心地离开。

不戴口罩 准确判断病情，守护老人尊严

直面伤口 病人绝望中重新看到了希望

未来的道路任重道远

乐养延伸护理小组上门为老人检查伤口。 受访者供图


