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■益心益意

用志愿服务担纲“民间大使”
上海赴老挝志愿者将“中文角”开设到老挝

上周五，中国共青团中央书记处第一书记贺军科在访问老挝期间，亲切接见了第十
批中国（上海）青年志愿者赴老挝服务队队员。志愿者在医疗卫生、媒体传播、信息技术
等各个服务岗位上克服困难，无私奉献，为增进中老两国文化交流作出了青春贡献，用
志愿服务担纲起了“民间大使”的重要角色。 青年报记者 陈诗松

增进文化交流
把“中文角”开设到老挝

贺军科书记首先对中国（上海）
青年志愿者海外服务计划赴老挝项
目给予了高度评价，称赞服务队队员
们是“给中国青年争光添彩”“为中老
两国友谊做出了巨大的贡献”，对于
上海团市委在该项目上的成就给予
充分肯定，称该项目在中国国内和老
挝当地都产生了良好的影响，受到老
挝国家有关领导和社会各界的一致
认可，是中国青年在老挝的良好名
片。去年习近平总书记访问老挝期
间，亲切接见了第九批服务队队员，
这对所有参与该项目的志愿者都是
巨大的鼓舞。

随后，第十批服务队队员就服务
情况进行了汇报。服务队队长肖寒介
绍了服务队总体工作和生活情况，其
他队员也分别就各自在医疗卫生、媒
体传播、文化交流、信息技术、体育教
学等领域中的工作情况分享了感受。

来自上海广播电视台的志愿者
谭帅表示，通过一段时间服务，感到
随着中老合作交流愈发密切，越来
越多的老挝人和在老挝工作生活的
中国人开始期望通过收听中文广
播，了解中国情况和“一带一路”
倡议的进展。来自上海奉贤区农委
的志愿者徐潇杰分享道，在中文教
学和与其他队员沟通过程中，发现
许多老挝朋友学习中文意愿强烈，
所以他利用周末时间，在驻地附近
开设面对全社会的“中文角”，以期
增进中老青年文化交流。

与此同时，队员们还建议，希望
能在其他“一带一路”沿线国家开展
更多志愿服务项目，选派更多青年人
参与民间外交，上海团市委和上海青
年愿意承接和参与更多援外项目，体
现大国青年、强国一代的使命担当。

中老两国
将从多方位加强交流

在听取队员们汇报后，贺军科书
记赞扬第十批服务队“是现在青年工
作的金字招牌、民间大使”，他叮嘱队
员们注意安全，增强与老挝同事朋友
们的交流，实实在在地发展两国友
谊。当天，贺军科还在老挝人民革命
青年团中央书记阿伦赛等相关人员
的陪同下观摩了服务队队员在老挝
开展的《“一带一路”和我们》中文教
学公开课。

为了进一步扩大和加强两国青
年的交流，贺军科在与赴华留学老挝
学生代表的座谈会上表示，中老两国
将开展青少年夏、冬令营活动。中国
将提供夏、冬令营机会让老挝少年儿

童参与，随着两国交通条件改善，比
如2021年中老铁路修通等，互通交
流将会更加方便。

同时，双方还将继续扩大两国青
年人才交流活动。“目前，有中国青年
志愿者来老挝执医或执教等，我们会
继续扩大这个项目，并继续在中国举
办培训班，为老挝培训经济社会发展
紧需的青年人才，培训的领域会进一
步扩大。”贺军科说。

此外，他建议双方开展更多涉及
经济社会发展重要领域务实的合
作。无论是中国还是老挝，青年企业
家、青年人敢想敢闯，在经贸领域将
会有更广阔的空间。“我们两国都有
青年企业家协会和青年创业者协会，
我相信老挝创业青年能在这些协会
的伙伴中找到合作的机会。”

风潮

破局

青年报记者 陈诗松

本报讯 近日，由潍坊新村街道
综合事务办、团工委、青保办主办，上
海浦东新区全欣公益服务中心承办
的“2018年上海未成年人潍坊新村
街道专场暑假活动”圆满收官。该活
动围绕心理健康、环境保护、传统文
化等六个主题开展活动，以讲座、知
识问答、手工制作、角色扮演等方式
给青少年带来了不一样的全新体验。

其中，为了提高青少年的法律意
识，从小树立学法、懂法、知法、守法
的观念。全欣公益邀请了“律政达
人”向青少年宣传《未成年人保护法》
的内容，在学习结束后还进行了法律
知识竞赛，通过法律知识的互动问答
培养孩子的法律观念，塑造他们的道
德观与价值观。

现场案件重演的全新模式，让青
少年近距离接触庭审过程，通过正面
引导增强青少年的法律意识，将其运

用到现实生活中来。“我们希望采用模
拟法庭的形式来增强青少年自我保护
的意识和能力，帮助他们在今后的学
习、生活中学会保护自己，同时做到严
格遵守各项法律法规。”主办方表示。

与此同时，在青少年中开展的心
灵休止符减压项目则是由华东师范
大学心理与认知科学学院团委推出
的志愿公益项目。项目发起方依托
心理学的专业优势，从生理层面、认
知层面和情绪层面出发，融合认知行
为疗法、正念减压等减压方法，建立
一套以“压力管理”为核心的公益减
压课程体系。现场，孩子们围成一
圈，说出自己的兴趣爱好，发现身边
人与自己的相同与不同。通过趣味
心理游戏、相互交流、老师点评等方
式，针对青少年心理动态进行辅导。
在活动中，孩子们畅所欲言，在日常
学习中实现压力的自我调节，释放童
真和童趣。

街道相关负责人表示，暑假是青

少年放松身心的季节，也是他们接触
课外知识、陶冶情操、积极参加社区
活动的舞台。“我们利用假期组织开
展一系列的青少年活动，既丰富了他
们的生活，又使他们增长了知识，未
来，我们将一如既往地把青少年教育
放在社区工作的重点上。”

交通安全“救”在身边

本报讯 记者 陈诗松 实习生
张晨曦“吃鸡”时遇队友“溺水”怎么
办？如何为队友进行创伤急救？在9
月7日静安区“交通安全‘救’在身边”
的活动现场，参与者一一得到了解答。

9 月 7 日是第 19 个“世界急救
日”，今年的主题是“交通安全‘救’在
身边”。为此，静安区“世界急救日”主
题宣传活动在上海戏剧学院附属静安
学校举办，活动由天目西路街道社区
服务办、街道红十字会共同主办。

在急救知识应急站里，来自区红
十字会的老师们“手把手”教大家包
扎处理手心处伤口的方法，参与者两
人一组，分别按照标准为对方“包
扎”，处理得有模有样。

而在情景模拟检查站，“愤怒的
小鸟”与“吃鸡”相结合的弹弓游戏，让
大家玩得不亦乐乎，在游戏过程中，还
会有各种“小考验”等着大家，如何为
队友进行创伤急救？什么情况下需要
心肺复苏？游戏加问答的方式加强了
同学们对急救知识的掌握度。

关爱“小候鸟”
助其养成阅读习惯

本报讯 记者 陆安怡 外来务工
人员的孩子大都在外地生活，刚刚过
去的暑期是他们与孩子难得的相聚机
会。为了丰富这群“小候鸟”的假期生
活，北站街道主办、上海多阅公益协办
了“爱心连童心”系列活动，包括“大手
小手逛书展”“大咖作家见面会”以及

“儿童阅读嘉年华”三大板块。
值得一提的是，在“大咖作家见面

会”板块中，儿童文学作家秦文君，及
其女儿戴萦袅，来到闸北第一中心小
学，与孩子及家长一起交流有关亲子
阅读的体会。主办方表示，希望通过
这种作家面对面交流的方式，让家长
更好地了解培养孩子爱上阅读的技
巧，同时进一步激发孩子的阅读兴趣。

“特教园丁奖”
在沪颁发

本报讯 记者 孙琪 近日，2018年
度“交通银行特教园丁奖”表彰暨交行
公益品牌发布仪式在沪举行。现场，特
教老师代表上台讲述了她们多年来辛
勤耕耘在特教讲台的初心，默默守护着
残障儿童的往事，会场响起阵阵掌声。

今年，共有105名来自全国各地
的优秀特教教师荣获“交通银行特教
园丁奖”，表彰他们为残疾人教育事
业做出的贡献。中残联副主席兼中
国残疾人福利基金会理事长王乃坤，
交通银行监事长宋曙光，董事会秘书
顾生出席仪式。

据悉，“交通银行特教园丁奖”是
由教育部、中国残联和交通银行共同
设立，每年在全国范围内表彰100名
左右的优秀特教教师，项目执行11
年来，交行累计拨付善款1.04亿元，
共有3.6万余名残疾学生得到资助、
126所特教学校得到补贴、1600位优
秀特教教师和223位优秀残疾大学
生获得表彰、5280名特教教师受益于
该计划支持的培训。

“律政达人”开办“模拟法庭”为青少年普法
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志愿者为学生们授课。 受访者供图

街道开办“模拟法庭”。 受访者供图


