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“现在家长对孩子的教育，不是
漠视、忽视，而是高度、过度的重视。
很多家长觉得，不能被同伴超过，就
要超前学习知识，跨学段学习教材，
跟风上各类兴趣班，只要孩子吃好、
穿好、用好就行，这是不对的。”做了
30多年老师，当了14年校长的国庆
波总能一针见血地点出家长在家庭
教育中的误区。

家庭教育要教孩子什么？国庆波
表示，要先教孩子做人，培养注意力和
意志力，要健康生活，有责任担当，要
讲诚信讲规则，具备合格公民与优秀
人才的核心培养，“在我们学校，高三
毕业时，老师寄语学生都会说，希望离
开学校走向社会时，做个合格公民；要
自食其力，承担家庭责任；成为优秀的
人才，承担社会责任。”

在教育孩子时，夫妻教子观念也
常常出现分歧，就会出现“谁强听谁

的”，一个唱黑脸，一个扮白脸。或者
妻子是全职太太，一手负责孩子的教
育，丈夫忙于出差、工作，成为了“甩
手掌柜”。又或者，教育时一方极力
偏袒孩子，另一方则严厉、粗暴。

国庆波指出，这些都是教育误
区。她建议家长要做到，父亲不缺
位，母亲不越位，父母不错位。当父
母意见相左时，也应该私下商量，最
终做到意见统一，形成合力，并以身
作则。“若父母经常吵架，孩子会十分
自卑，什么都怕。所以家庭氛围一定
要和睦，好好讲话，开心相处，这直接
影响到孩子的身心健康。”

对孩子的期许，尤其是择校方
面，家长往往期望过高。对于这个误
区，国庆波觉得，应该直观认识学习
的目的和意义，进行教育成本数据分
析，家长更应该关注培养孩子的生存
技能，在发展中创造价值。

“让孩子成长得更好”名校长公益大讲堂第三季首次走进社区

让孩子做人生的“主动规划者”

家庭教育要教孩子什
么？家长应该怎么疼孩
子？前晚，由团上海市委、
市少工委主办，徐汇团区委
承办的“让孩子成长得更
好”名校长公益大讲堂第
三季首场讲座在徐家汇社
区文化活动中心开讲。原
西南模范中学校长国庆波
列出10多个教育误区，与
现场300余位家长共同探
讨如何对孩子优化教育，规
划未来，适度关爱，静待花
开。 青年报记者 周胜洁

上海城建学院开班
培养“匠人+劳模”

本报讯 记者 刘春霞 日前，上
海城建职业学院首批“劳模（工匠）精
神教育实验班”正式开班。据悉，“劳
模（工匠）精神教育实验班”以强化创
新创造能力、实践能力培养为切入
点，主要是培养具有劳模（工匠）精
神、创业精神、创新创造能力和国际
视野的未来高素质人才。

“实验班”在培养模式、培养方
法、教学模式和管理模式等方面较常
规班级具有创新和创造性发展。在
培养模式上，采用个性化、分段式培
养方式；在管理模式上，班级管理采
用劳模、企业家、政府人员、校内老师
共担任辅导员，探索学生综合管理新
模式；激励措施上，设立专项奖学金，
对特别优秀的学生给予专项奖励，对
取得较大成果者，在学费方面给予相
应减免等。在培养方法上，采用“一
二三四五”融合互通的人才培养方
法，按照创新不断线的指导思想，将
第一课堂、第二、三课堂有机结合，重
视课程的综合型、实用型、创新型设
计，推动劳模（工匠）精神对学生使命
感、责任感的激发和专业学习中积极
性、主动性、创造性的发挥。

上海城建职业学院校长叶银忠
表示，“实验班”的开办，将为学校培
养具有劳模（工匠）精神、较强创新思
维、较强实践能力和国际视野的高素
质技术技能人才搭建崭新平台；对充
分发挥劳模在学校建设中的带头作
用引领了新方向；对在全校营造尊重
劳模、关爱劳模、学习劳模、争当劳模
的良好氛围起到了推动作用。

青少年T台上
一展风采彰显自我

本报讯 记者 周胜洁 日前，首
届“荧星杯”少儿模特才艺嘉年华在
亚洲最大秀场——上海国际时尚中
心举行。经过培训、海选、复赛，历时
四个半月，为青少年提供了一个展示
自我的国际舞台。

据悉，活动启动不到三天便有多
个组别相继爆满，报名总人数逾5000
人。经过层层选拔，最终有46位优
秀的小选手进入决赛，其中最小的参
赛选手只有3岁，可谓千里挑一。

在绚丽的T台上，伴随着节奏感
强烈的音乐，孩子们踏着轻快的步
伐，自信地展示着自己。他们的乐感
能力、造型能力、镜头感能力、步态走
姿能力都得到了展现。

主办方表示，模特这项艺术课
程，能通过系统、科学的学习，修正孩
子的身体姿态，有效帮助孩子矫正腿
型和走路的姿态，为孩子成长打好底
子。他们希望通过此次大赛，发掘更
多优秀自信的少年儿童，同步成立少
儿超模信息库，与时装周活动精准对
接，为高规格的上海国际时装周输送
好苗子，为“上海文化”品牌建设尽一
份力。

据悉，进入决赛的青少年，将会
在10月13日举行的上海时装周走
秀，还有机会成为米兰时装周的小
模特。

国庆波指出，盲目地讲故事、背古
诗，简单重复写汉字，没有体验或亲历
编作文，这些都是学语文的误区。

要引导孩子多阅读，国庆波建议
家长要帮助学生形成学科思想和思
维，文以载道，以文养德，发展思维逻
辑表达，以不变应万变。

她表示，家长也要了解九年义务
教育语文素养，知道高中语文核心素
养，这涵盖了语言构建与运用，思维
发展与提升，审美鉴赏与创造，文化
传承与理解。

同时，家长要注意，不要让阅读
成为孩子学习语文的障碍，不要让作
文成为孩子的写作负担，“阅读可以
有激趣乐读、选择阅读、借法促读、反
复诵读和自觉会读这五种读法。写
作方面可以帮助他们选择有趣的话
题，读写结合，多改互评，激活作文欲
望，让孩子爱上写作。”

对于家长的定位，国庆波建议，该
断奶时则断奶，要让孩子自食其力。
不要做孩子的拐杖，让孩子独立行动，
不应该越俎代庖，让孩子懂得责任自
负，可以倡导易子而教之。切忌拔苗
助长，要遵循教育规律，静待花开。

家长对孩子的爱，不少喜形于色、
溢于言表。孩子放学回家，还未见其
人，家长先高声招呼起来：“宝宝啊，回
来啦。”还会张开双臂拥抱孩子。

在国庆波看来，这样的喜爱方
式，适合于孩子上幼儿园期间。一旦
进入学校，并不建议这么做，“孩子需
要平等地交流，这也是对他成长的一
种尊重。如果孩子进入大学后还被
唤小名，会暗示他长不大。”

另外，国庆波也发现，孩子还普
遍缺少细节指导，忽略习惯养成教
育、体验教育、挫折教育和平民教育。

对此，她建议家长，要严而有度、
严爱结合。“爱要讲原则，不能违背一
切原则。无原则的爱，就是害。就算
孩子还小，家长也要懂得拒绝不合理
的要求。”

国庆波曾在培训时听一位研究
青少年犯罪心理学的专家介绍，在孩
子3岁时就要学会对他说“不”，6岁
的时候要立“规矩”，让他懂得什么能
做什么不能做，12岁要教自立，学会
独立生活。“另外建议教育孩子时，祖
辈们不要在场，他们容易心疼，这样
孩子就有了保护伞。”

在规划孩子未来这方面，家长常常
会越俎代庖，出现“孩子未来我作主”的
现象，往往忽略了孩子的兴趣、特长。

对这一误区，国庆波特意指出，
孩子是主动规划者，不是被动者，家
长要尊重孩子的规划权利，要平等进
行沟通。“家长更多承担引导的作用，
在了解自我、了解孩子、了解社会和
职业的基础上，帮助孩子一起思考规
划生涯。”

教育观不同时私下商量
最终做到意见统一、形成合力

疼爱孩子要讲原则
3岁对孩子说“不”6岁“立规矩”
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第三季大讲堂走进社区

第三季大讲堂首次选择走进社

区，为的是更好地辐射全市各区，以

更贴近家长的形式帮助他们树立正

确的教育观，服务家长所需。

在第一季和第二季的活动中，共

有18位沪上名校长走进大讲堂，通过

围绕孩子、家长在学校教育、家庭教

育、社会教育和组织教育中的焦点问

题，为青年家长提供专业、权威的教育

方法，进一步促进孩子们快乐生活、全

面发展、健康成长。

18位名校长公益大讲堂的内容

也已经汇编整理成书，亮相今年书

展，让更多的年轻家长从中受益。

支招阅读

助学生形成
学科思想和思维

国庆波与现场300余位家长共同探讨如何对孩子优化教育。 青年报记者 吴恺 摄


