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■益心益意

定制各色主题活动 搭建社区自治快捷平台

让青年成为社区自治的拥护者

全国理性饮酒周
在沪启动

本报讯 记者 陈诗松 近日，由
中国酒业协会发起并主办，酒与社会
责任促进联盟承办的“理性文明，拒
绝酒驾”2018全国理性饮酒宣传周
公益活动在上海分会场仪式。

仪式上，中国酒业协会常务副理
事长王琦在致辞中指出，饮酒过量、
盲目非理性饮酒等行为，会导致各种
健康问题和社会矛盾的发生。中国
酒类企业的社会责任感在不断加强，
许多酒企已实现从被动式承担到主
动性负责的蜕变，快马加鞭地采取行
动，以多种形式向消费者传播理性饮
酒知识，保证酒类消费文化的发展始
终在正确的轨道上。

活动现场启动了“亿万承诺，拒
绝酒驾”签名活动，邀请到场嘉宾以
身作则，遵守承诺，宣传理念；今年
的主题微电影《一念之间》通过感
人的情节和背后的故事揭示酒驾
的危害，启发观众深入思考“理性
饮酒、拒绝酒驾”的意涵；而《理性
饮酒知识读本》以深入浅出的方式
介绍了理性饮酒的相关知识，使广
大消费者对理性饮酒有更科学全面
的认识。

据悉，2018“全国理性饮酒周”
活动以北京为主会场，包括上海在内
的13个分会场、400多个城市的宣传
活动将陆续如火如荼地开展。全国
主要酒类企业、经销商及各地省市酒
业协会将在400多个城市同步推出
市场活动，向社会广泛宣传“理性文
明，拒绝酒驾”的理念。

“青少年近视防控”
公益行走14载

本报讯 记者 陈诗松 青年报
记者了解到，早在 2014 年，上海已
将儿童青少年屈光发育档案的建设
列入基本公共卫生服务项目；2017
年开始，市卫生和教育部门联手在8
个区 16 所学校试点开展青少年近
视干预项目。依据这些近视防治方
向，新视界眼科医院与上海市青少
年发展基金会、上海市儿童健康基
金会等慈善基金会合作，14年间持
续开展以“青少年近视防控”为主旨
的公益普查项目，以医护人员为主
体的“光明志愿者”，已累计为沪上
900余所幼儿园和中小学超过300万
人次的青少年进行眼健康普查和建
立视力档案，开展校园科普活动超
过7700场。

如今，新视界的青少年近视公
益服务足迹也已经走出上海，遍及
全国。“2016年11月我们去了贵州
省遵义习水县山坳里的杨得志红军
小学，这是一所希望小学，我们给全
校孩子做了视力检查，查出 4 个弱
视、2个斜视。”新视界的光明志愿者
验光师王忠勇说，在多次公益志愿
服务中他们发现，在中西部落后地
区，早期视力检查并没有普及，而斜
弱视一旦错过6岁前的最佳治疗期，
终生难以恢复正常视力水平。仅在
这次行动中，新视界就向学校捐赠
了数台弱视训练仪，以帮助患眼疾
的孩子进行矫治。

社区舞台展示青年创造力
活动分为现场路演和互动展示

两个环节。现场，静安团区委书记陈
力、大宁路街道党工委副书记司静等
领导出席活动。青年团干部及青年
代表150余人参与活动。

路演环节中，慧芝湖、宝华、505
弄3个青春社区依次上台展示了慧
青春夜跑、绿色档案、小鬼当家-环保
小卫士、宝华爱柚阅览室等青年参与
社区治理的活动品牌。大宁青友荟
的首批青年成员一一亮相，共同发出
倡议：“年轻人要更多地关心身边的
事务，在社区的舞台上展示青年的创
造力。”

在互动展示区，主办方集中开展
了“文明养宠”“停车难”“垃圾分类”
等社区重点难点问题的金点子征集
活动，现场还进行了“爱接力”精准捐
衣活动，社区青年积极响应，收集到
社区治理的金点子30余个，各类衣
物200余件。

打造共青团在社区的“实体门店”
据介绍，今年以来，大宁路街道团

工委着力打造升级版青春社区，瞄准
青年的兴趣点，引入多方资源，制定包
括环保主题派对、公益集市、青年大讨
论等内容的活动菜单；为引导更多的
青年关心社区事务，升级版的青春社
区还增加了青友荟的板块，旨在搭建
青年参与社区自治的快捷平台，广泛
挖掘和培育一批以团员和优秀青年骨
干为主的后备力量，带领青年成为社
区自治的参与者和拥护者，社区服务
的生力军和突击队，社区正能量的推
动者，进而搭建大宁的“青年智库”。

经过近一年的运作，每月一次主
题活动、定期开展特色活动，全年已
举办了80余场青年活动，吸引了近
4000人次的青年参与。在这一过程
中，也形成了一批青年团队，愿意主
动参与小区的垃圾分类宣传、文明养
宠、爱绿护绿等公益活动。社区的活
力也因为青年的参与更加激发出来，

社区居民对共青团的认可度、对居委
会的满意度也在不断提高。

值得欣喜的是，经过一段时间
的孵化和培育，已经先后形成了多
个固定活动。宝华现代城的范文珍
是青春社区的铁粉，同时也是一支
由宝妈组成的志愿团队成员，她说：

“青春社区的活动抓住了青年人的
兴趣点，形成了一批固定的青年粉
丝，不仅为社区中的青年人搭建了
相互熟悉的平台，更重要的是通过
活动，让更多的青年成为社区建设
的生力军与参与者。”

据悉，下阶段，大宁路街道团工
委将深入打造青友荟品牌，通过线
上+线下相结合，定期开展“社区治理
相关意见建议征集”“社区青年志愿
服务项目发布”“青友荟福利超市”等
活动，利用各类新媒体，让青年感受
到参与社区治理的便捷性，通过志愿
服务积累“荟积分”，兑换各类社区文
化娱乐活动的福利，进一步打造共青
团在社区的实体门店。

青年报记者 陈诗松

本报讯“看见爱、创造爱、拥抱
爱，让世界充满爱。”近日，2018 青少
年志愿者服务创意大赛落下帷幕，数
支高中生志愿团队用自己持续多月
的实践向社会展示了青少年的公益
能量。

据悉，为应对城市儿童视力健康
大范围的低龄恶化现状，上海看见爱
志愿者服务中心作为多年来在儿童
视觉健康早期公益教育工作上的倡
导者与推动者，2018年将中学生志
愿者服务需求与儿童视觉健康早期
教育公益项目相结合，在上海市眼
病防治中心、上海市静安区教育局、
上海市中学生报、上海依视路视力
健康基金会等合作支持下，从今年3
月启动“看见爱“青少年志愿服务活
动者服务创意大赛。来自上海市民
办扬波中学、尚德实验学校、上海美

国学校、万源城协和双语学校等10
多支志愿者团队先后加入了本次大
赛活动。

在今年整个暑假期间，通过看
见爱专业爱眼课程与课堂技巧等
志愿服务能力培训后，有 13 支学
生志愿者团队共 155 人次分别进
入各社区、幼儿园，为近千名低龄
儿童提供爱眼健康志愿者服务。

这群 12-16 岁的中学生们在
志愿者服务和学习中践行了“让公
益成为一种生活方式”。决赛现
场，信心满满的同学们轮流站上创
意舞台，绘声绘色地呈现创意成
果，接受大赛评委与大众评委的现
场评分。

上海外国语学校附属学校星眸
小队的“哈利·波特与眼镜说 Bye-
bye”项目，是一个活泼有趣的低龄
儿童视觉健康课程改良版本，配上
动听的外文背景音乐，一上场就惊

艳了现场观众。万源城协和双语学
校“CSE”团队此次体现出学生社团
强大的号召力与行动，同学们先后
在万源城幼儿园、万源城小学、交
通大学幼儿园等校区参与了5次公
益行动，服务了数百位 8 岁以下低
龄儿童。

“看见爱，是一种力量。在首届
看见爱青少年志愿者服务创意大赛
上，令我惊艳的不仅是现场这些青
春洋溢的队伍所展示的公益创意，
更是每一位前来参赛的中学生本
人。当很多同龄人埋首于学业的时
候，他们用宝贵的课余时间投入公
益，去感受和思考个体与他人、社会
与世界。他们不仅在赛场上闪闪发
光，更在生活中把自己变成了一颗
会发光发热的小太阳。衷心希望这
些孩子能将他们的创意坚持下去、
付诸实践，让更多的同龄人看见、学
习。”大赛评委说道。

大宁青友荟、慧青春夜
跑队、小鬼当家环保小卫
士、宝华爱柚阅览室……近
日，在慧芝湖青春社区举行
的“给青春一个机会 励治
社区扬帆起航”大宁路街道
青春社区主题活动上，大宁
青友荟正式成立，同时慧芝
湖青春社区、宝华青春社
区、505弄青春社区分别展
示了各自的青年参与社区
治理的活动品牌。在“共青
团往社区走”的号召下，大
宁的青年们向上向善，托起
在社区建设与社区治理中
的责任与担当。

青年报记者 陈诗松

爱眼健康青少年志愿者用行动“创造爱”

活动现场。 受访者供图


