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拉扎斯网络科技（上海）有限
公司（饿了么）团委副书记盛红
燕表示，作为沐浴改革春风成长
起来的“80 后”，他们切实感受
着国家的强大和民族的复兴。
身处于快速发展的互联网行业，
她又感恩于这个伟大的时代，

“无奋斗、不青春，越奋斗、越青
春。希望通过我们的不懈奋斗，
让每个人都成长为更好的自己。
团结一心、凝心聚力，让中华民族
以崭新姿态屹立于世界的东方，
这是我们青年一代责无旁贷的历
史使命。”

“改革开放这样的宏观叙事，
其实更适合年长的人来执笔总
结。”虹口区广中路街道白领、上
海高顿教育有限公司党委青年党
员谢志军表示，作为一名“90后”，
如果要说对改革开放有什么感想
就是他们这辈人出生在中国经济
腾飞的阶段，生活变得越来越
好。“作为一名‘90后’没有父辈对
于改革开放之初，乃至改革开放
之前生活的艰苦体验，我们有的
是对现代生活的丰富想象，从最
新款式的手机、最潮流的衣服到
最高科技的宇宙飞船，我们看到
的是一个多姿多彩的世界；作为
一名‘90后’，无意之间被裹挟进
改革开放的历史进程，是无数跟

随时代发展潮流中的一个小人
物；作为一名‘90后’，浸润于改革
开放带来的思想解放风气，我们
是亲历者是见证者，也是建设者
和讲述者。

静安区石二街道恒安大厦联
合党支部党员、聿怀（上海）文化
传播有限公司白领朱琳表示，小
时候常听父辈们说，改革开放以
前，食物匮乏和物资匮乏是常
态。大家按部就班地工作、生活，
其实就是为了活着。“作为一名成
长于广东地区的‘90后’，对于改
革开放以前的种种艰苦，我无法
感同身受。我所能深切感知的，
是上世纪90年代末以来中国突飞
猛进的发展以及天翻地覆的变
化。生活条件的极大改善与文化
教育的飞速提升，让我们这批年
轻人得以与世界接轨。这一切，
都是改革开放带来的。感谢改革
开放，感谢为了改革开放坚定前
行的所有人。”

杨浦白领、长阳创谷企业发
展有限公司总经理奚荣庆说，“长
阳创谷前身是中国纺织机械厂，
现今，中纺机蜕变新生为长阳创
谷，成为年轻人创业的热土。在
改革开放四十周年之际，长阳创
谷荣幸成为改革开放40周年首创
案例。我们脚下的这片热土，一

直随着改革开放的脉搏在跳动。
回顾改革开放走过的道路，深感
今天的成就来之不易。下一步，
我们要深入学习和领会大会精
神，进一步发挥首创案例的示范
效应，继续努力，为杨浦的经济社
会发展作出更大贡献。”

上海青艾健康促进中心党支
部书记卜佳青介绍说，当天，上海
青艾健康促进中心党支部组织全
体党员观看了庆祝改革开放40周
年大会现场直播。习近平总书记
说：“中国人民具有伟大梦想精
神，中华民族充满变革和开放精
神。我们这么大一个国家，就应
该有雄心壮志。”一股源自东方的
强大能量，在过去的40年间，持续
助推世界发展的车轮滚滚向前。
这股能量，正是中国改革开放的
伟大创举。回首过去，我们40年
的风雨历程，虽路途艰辛，但是硕
果累累。“作为社会组织中的基层
党组织，我们必须紧密团结在以
习近平同志为核心的党中央周
围，高举习近平新时代中国特色
社会主义思想伟大旗帜，用专业
的社会工作知识和技能服务好基
层一线群众。用自己的专业形象
树立社会服务中的一面旗帜。为
化解人民内部矛盾而献出自己的
专业力量。”

80后、90后感恩改革开放带来的无限可能

上海各界团员青年认真收看庆祝改革开放40周年大会，聆听习近平总书记所作的重要讲话

青年要做改革开放的推动者 接棒跑出好成绩
昨日，庆祝改革开放40周年大会在北京人民大会堂举行，团市委机关组织全

体机关干部集体收看大会直播，全市各地区、大口等团组织也组织团员青年通过
各种形式收听、收看了大会直播，认真学习习近平总书记在大会上的重要讲话。

各界青年纷纷表示，总书记讲话鼓舞人心，催人奋进，青年既要做改革开放的
见证者、受益者，更要做改革开放的参与者、推动者。为建成社会主义现代化强
国，实现中华民族伟大复兴，青年更应该握紧接力棒，全力跑出好成绩。

青年报记者 周胜洁 范彦萍 陈晓颖

“习近平总书记的重要讲话令
人鼓舞、发人深省、催人奋进，既
是对改革开放40周年光辉历程的
深刻总结，更是激励我们‘把改革
开放进行到底’的伟大号召，蕴涵
着马克思主义真理的光辉，饱含
着对青年的殷切期望，指引着我
们继续前行的方向。”看完大会直
播后，市国资委团工委书记郭华
如此感叹道。

在他看来，如今的青年赶上
了国家从站起来、富起来再到强
起来的伟大时代，是改革开放的
受益者，要倍加珍惜来之不易的
幸福，珍惜这一伟大时代。同时，
青年要志不改、道不变，坚定信
仰、信念、信心，向上港集团“抓斗
大王”包起帆等改革先锋学习，把
优良精神转化为做好本职工作的
内生不竭的动力。

改革开放已走过千山万水，
但仍需跋山涉水。郭华觉得，作
为青年更应该瞄准上海城市发展
新坐标，坚定改革开放再出发的信
心，握紧时代的“接力棒”并全力以
赴跑出最好成绩，成为改革开放的
接续奋斗者和有力推动者。

“栉风沐雨40年，改革开放正
青春！正如习近平总书记所说，
建成社会主义现代化强国，实现
中华民族伟大复兴，是一场接力
跑，要一棒接着一棒跑下去。”市
级机关团工委副书记王剑表示，
市级机关共青团必将勇接改革开
放再出发的接力棒，打造一支听

党指挥、让党放心的青年近卫队，
一支敢闯敢试、敢为人先的改革
先锋队，一支能担大任、能打硬仗
的攻坚突击队，为上海继续当好
改革开放排头兵、创新发展先行
者贡献青春力量。

在改革开放40年间，从首推
涉外税收政策，取消农业税，再到
个人所得税改革，助力发展大局，
助推国富民强。上海市税务局团
委副书记焦涵沁表示：“祖国每一
份成就，都离不开纳税人每一份
贡献。站上新起点，进入新时代，
税务青年将在不断变革中初心不
变，在不断前行中奋斗不息。”

在市委办公厅团委副书记汪
凡看来，作为“80后”一代的他们
沐浴在改革开放和煦春风中成
长，既是改革开放的受益者、见证
者，更要成为改革开放的推动者、
参与者。“我们要承担好历史赋予
的沉甸甸的使命，秉持‘开放、创
新、包容’精神，凝聚青春智慧、挥
洒青春汗水，以优质高效的‘三服
务’工作，推动上海改革开放再出
发！”

上海市体育局团委副书记张
亮表示，国运兴则体育兴，“改革
开放40年也是中国体育实现大发
展、大跨越的40年。习近平总书
记强调，要下大功夫总结和运用
我国改革开放的成功经验。新时
代体育青年要汲取40年来体育改
革发展成功经验，继续弘扬中国
体育优良传统，推动体育改革不

断向纵深推进，为实施体育强国
战略、加快推进体育全面协调发
展提供磅礴力量。”

在教育领域工作的上海市教
卫工作党委机关团委书记苏铁表
示：“青年教育工作者必须牢记自
己的使命，承担起为国为民培育
一代又一代建设者的重担，是为
大者、是为不枉人生的意义。”

“改革开放40年，打在上海气
象的‘开放’烙印，逐渐成为中国
气象事业征途中最为闪亮的路
标。”上海市气象局团委书记顾赛
燕介绍说，开放引进国际先进的
天气雷达，成为中国气象事业新
一代雷达建设的开山之作。如
今，我国融入经济社会发展，打破
远洋导航、航空气象多种国外技
术垄断。“如今，我们实现气象现
代化后在探索更高水平的现代
化。上海气象青年当肩负使命、
不负众望、奋力前行。”

“回首改革开放 40 年历程，
‘80后’的我们是改革受益者，上
海市生态环境局的青年人不忘选
择事业的这份初心，参与见证生
态文明体制和生态环境督察体制
改革。”上海市环保局团委书记陈
炜表示，迈上新征程，站上新起
点，环保青年将带着守卫绿水青
山的信仰、打赢污染防治攻坚战
的信念和建设美丽上海的信心，
守望蓝天白云，守护美丽小河，用
无悔的青春书写生态环境保护事
业的新篇章。

身处伟大时代 要做改革开放的参与者、推动者

光明食品集团团委副书记高
文婷表示，“我们光明青年有幸赶
上了光明在改革开放进程中的大
发展；光明青年有幸成为光明国
资国企改革的见证者、参与者、践
行者；光明青年更将是光明未来
发展的中坚力量。仰望星空、脚
踏实地，让我们传承好前辈的接
力棒，为实现中国梦、光明梦奉献
青春与力量。”

就职于东方国际集团的王
佳珺与同事一起收看了大会直
播，他们为获得改革先锋称号的
改革开放杰出贡献人员热烈鼓掌，
认真聆听习近平总书记的重要讲
话。

作为一名“85后”青年，王佳
珺没有经历过粮票、布票的年代，
没有感受过基础生活设施缺乏的
苦恼，她出生在上海浦东，见证了
上海和浦东开发开放的巨变，享

受着祖国改革开放的成果。
青年是祖国的未来、民族的

希望。身为幸运的青年一代，
王佳珺感恩改革开放，既要做
改革开放的见证者、受益者，更
要做改革开放的参与者、奉献
者。

她觉得，青年要以庆祝改革
开放40周年为契机，进一步充分
认识国内外形势的新变化，深刻
领悟新时期面临的新挑战，把改
革开放的旗帜举得更高更稳，树
立世界眼光，坚定理想信念，肩挑
历史责任，解放思想，勇于创新，
立足本职岗位，投身社会建设，向
着构建人类命运共同体的目标贡
献青春的力量。

看完大会直播后，上海银行
的吴志浩心情同样无比振奋、激
动，是因为作为一名国企青年员
工，他满怀着雄心壮志，身处民族

与国家复兴的奋斗阶段，肩负着
重要的责任担当。“作为一名基层
青年金融人，我将充分发挥自己的
光和热，投身于上海‘五个中心’和

‘四个品牌’的建设，见证我与这座
城市、与我们的国家，与我们的民
族共同成长。”

作为一名海关青年，上海海
关自贸区工作组（改革办）主任科
员兼副科长张黎辉与同事一同收
看了大会直播，会后还翻阅了文
字记录，一同回顾精彩段落。作
为“80后”的他觉得自己是改革
开放的受益者，而全程参与的上
海自贸区海关改革与创新，也让
张黎辉觉得自己是改革开放的参
与者。

“如今站在新的历史起点上，
我们有信仰，有信念，有信心，也
将不忘初心、牢记使命，一定能够
为新时代贡献青春力量。”

立足岗位承担使命 为祖国贡献力量

浦东团区委书记林廷钧和机
关全体同志一起全程观看了庆祝
改革开放40周年大会实况，认真
聆听习近平总书记重要讲话。大
家都为党领导改革开放40年取得
的伟大成就感到无比振奋和自豪，
对将改革进行到底，实现中华民族
伟大复兴中国梦充满信心和决心。

浦东是中国改革开放的前沿，
改革开放在浦东青年身上打下了
极为深刻的时代烙印。林廷钧表
示，浦东共青团要牢牢把握和落实
培养社会主义建设者和接班人的
根本任务，凝聚改革共识、培养改
革新人、形成改革合力，把改革开
放的“接力棒”在一代代浦东青年
中传递好，在深化改革开放、促进
浦东经济社会发展中发挥生力军
和突击队作用。

“在中国人民手中，不可能成
为了可能。”“改革开放已走过千山
万水，但仍需跋山涉水。”观看完大
会直播后，金山团区委书记李芳觉
得，习近平总书记对改革开放所作
的深刻阐释，振奋人心、发人深省。

当代青年不仅是改革开放事
业的见证者，也是直接参与者和有
力推动者，投身新时代改革开放是
青年一代肩负的神圣使命，青年要
在伟大历史进程中作出自己的一
份努力。

作为一名基层的团委书记，李
芳意识到，要在习近平新时代中国
特色社会主义思想的指引下，积极
引领广大青年投身于新时代改革
开放，坚持“面向基层接地气、面向
群众聚人气、面向社会树形象、面
向区域促发展”的指导原则，统筹
推进金山共青团改革各项工作，以
青年为本，进一步激发创新创业活
力，进一步夯实基层基础，进一步
搭建服务青年平台，提升青年获得
感。“还要在青少年中开展向先进
学习，向先锋致敬主题教育活动，
激励青少年不忘初心，砥砺前行，
用奋斗为青春涂上最鲜亮的底
色。”

在奉贤区金汇镇，镇团委组织
全镇各基层团组织认真观看了大
会。全镇机关、事业单位、村居、

“两新”组织团组织积极通过室内
电子屏、电脑、手机等不同方式进
行了观看和学习。

镇团委书记龚月红观看完直
播后，深切感受到改革开放40年
来，中国发生了翻天覆地的变化。
在金汇，家门口的交通从泥泞不堪
的田间小路变成了四通八达的公
路；出行方式从走路、自行车到几
乎每家都有小汽车；生活方式也与
互联网接轨，连菜场的叔叔阿姨都
用上了移动支付。

作为一名“80后”，龚月红庆幸
自己生逢其时，赶上了改革开放的
春风，同时也感到肩上责任重大。

“作为青年一代，我们要更好地立
足本职，岗位建功，用开阔的眼界、
创新的思维，为中国实现‘两个一
百年’的奋斗目标不懈努力，接续
奋斗，贡献力量。”

宝山区高境镇团委书记李阳
表示，“习近平总书记在讲话中指
出，‘建成社会主义现代化强国，实
现中华民族伟大复兴，是一场接力
跑，我们要一棒接着一棒跑下去，
每一代人都要为下一代人跑出一
个好成绩’，这句话给我留下深刻
印象。作为一名年轻团干部，我们
是改革开放40年辉煌成就的见证
者、亲历者，也将成为投身改革开
放的建设者、践行者。我们要为接
下这根接力棒做好思想上的准备，
认真学习党的政治理论知识和习
近平总书记重要讲话精神，积极践
行‘党有号召、团有行动’，牢固树
立‘四个意识’、坚定‘四个自信’，
始终坚持不忘初心跟党走，做好
党的助手和后备军。我们要广泛
凝聚青年力量，用社会主义核心
价值观引领青年，不断扩大党执
政的青年群众基础，引导更多青
年为区域经济发展、社区治理建
设做出贡献。我们要加强能力上

的锻炼，立足共青团的岗位，认真
实践、积极工作，在建设中国特色
社会主义新征程中，不断提升青
年群众工作能力、处理复杂问题
能力和统筹协调能力，努力为实现
中华民族伟大复兴的中国梦贡献
青春力量。”

“作为一名虹口区基层团干
部，我深切感受到时代的召唤和肩
负的使命。”虹口区江湾镇街道团
工委副书记张雪珺说，首先，作为
基层团员干部需要引领和服务广
大青年创造自己的“中国梦”，鼓励
社区青年敢于有梦、勇于追梦、勤
于圆梦。其次，习近平总书记在视
察虹口区市民驿站时曾明确指出，
城市治理的“最后一公里”就在社
区。基层团干部作为党委和政府
联系群众、服务群众的神经末梢，
更要及时感知社区居民操心事、烦
心事、揪心事。再次，创新是上海
最鲜明的品格之一，基层青年工作
者更要时刻保持昂扬的工作态度，
创新工作方式方法，积极引领并融
入居民最为关心的加装电梯工作、
社区最为期待的市民驿站建设、城
市治理所关注的垃圾分类等“社区
新时尚”，以改革开放的排头兵、先
行者的姿态，充分发挥青年团干部
开路先锋、年轻活力、引领示范的
作用。

团干部肩负使命 凝聚青年力量接好改革开放的“接力棒”

上海团员青年认真收看收听大会直播，聆听习近平总书记所作的重要讲话。 本版图片均由受访者提供


