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青年报记者 钟雷

本报讯 近日，上海青浦区沈巷
小学四年级学生文思予体验了骑马，
这个随迁子女家庭的孩子脸上露出
了异样的兴奋，“第一次骑马很激动，
感觉自己很幸运。”和她有着同样骑
马初体验的还有其他30多名同学。
当他们走进马房时，大写的好奇写在
他们的脸上。而通过一系列刷马、喂
马和骑马等亲密互动，孩子们开始了
解人与动物的关系，也开始了解什么
是“骑士精神”。

这次活动的讲解员正是中国奥
运骑手华天，即巴林时间2018年11
月20日晚，国际马联同心协力奖获
得者，也是迄今为止唯一一位两次斩
获国际马联年度大奖殊荣的人。他

的耐心讲解与互动，更不时赢得孩子
们的掌声。算上这一次，华天已为沈
巷小学四年级学生讲解过7场马术
公开课。

除了亲身体验外，孩子们也拿起
笔画马，跟着志愿者了解关于马的常
识。聪明伶俐的孩子们更将学过的
知识与活动串联在了一起，“一骑红
尘妃子笑，无人知是荔枝来”“人生如
白驹过隙”“马，从田野走来，从神话
里走来，从竞技中走来。当它矫健的
身姿风尘仆仆地跨越千年，奔向我们
的时候，我知道——马，是人类无言
的朋友。”当孩子们金句频出时，在场
人无不为之点赞。

沈巷小学邹勇校长乐在心里，这
对于一所80%都是随迁子女的学校
来说，实属有幸有福。他认为这样的

公益活动会让孩子们有改变、能让
孩子有收获，“通过这个公益项目，
每个孩子不仅仅能够学习和了解到
马术的基本常识，也能体悟到‘真
诚、勇敢、担当、合作’的骑士精神在
生活中、在校内外交往中的重要
性。”

“改变与收获”恰恰是华天和其
好友黄光宇联合创立的“骑士精神行
动”公益项目的初衷。黄光宇表示，
这一公益项目旨在打破人们对马术

“精英主义”形象的认知，丰富青少年
的品格教育，让马术运动的核心价值
更广泛地被社会所了解。

“通过让青少年在与马匹接触中
体验伙伴关系、马房管理等许多技
巧，感受同理心、尊重与责任。‘骑士
精神’不是说有多么高贵，其核心价

值是同理心、尊重和责任感，这也是
马术运动中人和马的互动准则。”华
天对记者表示。

华天认为，马术在中国拥有巨大
的发展潜力，“但我们也同样面对很
大的挑战，我们希望通过对‘骑士精
神’价值的展现，可以改变大家的认
知，让马术的核心价值更广泛地被社
会所了解。”据了解，“骑士精神行动”
计划在未来三年里推广到全国10个
城市的十几家马场，让更多孩子有机
会接受品格教育，使他们在体验中学
习、获益。

值得一提的是，活动当天，上海
真爱梦想公益基金会——骑士精神
行动专项公益基金正式成立，并组建
了由中国奥运骑手华天担任名誉队
长的骑士精神行动志愿者服务队。

青年报记者 周胜洁

本报讯 与F1、WRC、MOTOGP并称
为世界上最富激情的四大经典机车
赛事之一的世界摩托车越野锦标赛
（简称MXGP）首度登陆上海了。

昨日，主办方发布消息，今年4
月 29日至 5月1日，MXGP将在上海
奉贤海湾越野赛车场展开激情比
拼。

世界摩托车越野锦标赛MXGP是

国际上级别最高、影响力最大、最受
欢迎的机车类赛事之一。该赛事起
源于英国，距今已经有 100 多年历
史。此项运动有朝气，动作酷炫，
整个比赛现场尽显速度与激情，是
一项互动性非常强的全球顶级体
育赛事。

去年，MXGP在全球共举办20站
比赛，举办地遍布世界四大洲17个
国家，拥有全球粉丝超过4.2亿人。

今年，中国将成为MXGP2019赛

季的第五站，届时，来自41支世界顶
尖摩托车俱乐部车队约125名车手
将出现在奉贤海湾越野赛车场，上演

“速度与激情”。根据赛事安排，4月
29日为练习赛，4月30日是排位赛，5
月1日举行正赛。中国站比赛将由
上海广播电视台“五星体育”进行转
播。

据悉，此次中国站赛事由国际摩
联、市体育局、奉贤区等联合主办，和
汇投资集团股份有限公司等承办。

奥运骑手华天上海公开课阐释“骑士精神”

世界摩托车越野赛首度登陆上海

活动现场。 青年报记者 周胜洁 摄


