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■都市脉搏

步履不停，圆十年春晚梦
在《青春跃起来》节目中，华东师

范大学全明星健美操啦啦操队、世界
优秀花式篮球等竞技体育表演队伍，
与李易峰、朱一龙携手，打造一场精
彩绝伦的“跃动青春”创意秀。

“这个节目共有27位队员参加
演出，”体育与健康学院健美操啦啦
操队教练周燕教授介绍说，开场舞蹈
《春海》中也有8位队员参加。

据介绍，这支曾获得100多枚世
界竞赛金牌、400多枚全国赛事金牌
的“梦之队”，在去年《我要上春晚》节
目第十场比赛中以作品《光荣与梦
想》惊艳亮相。在今年1月《直通春
晚》节目中，作品《追梦》完美展示了
一系列托举、抛接、空翻等技术难度
很高的动作，凭借其精湛的技术水平
与充满张力的舞台表现力，成功进入
春晚剧组。

周燕表示，这次表演并不是春晚
剧组向健美操啦啦操队第一次伸出

“橄榄枝”。据当时的参演者聂焱鑫
回忆，在2009年春晚中，节目剧组计
划以表演形式重现2008年奥运志愿
者这道亮丽的风景线。华东师大健
美操啦啦操队凭借担任北京奥运会
啦啦宝贝时的优异表现获得了“优秀
志愿服务团队”称号，受邀参演。

经过无数次节目修改和联排，健
美操啦啦操队即将登上春晚舞台，为
此大家兴奋不已。然而，就在大年二
十八的联排中，在完成一个抛接技术
动作时，发生了意外，一位队员摔伤
了腿。那时队伍人数有限，没有多余
的队员可以上场替补，只能遗憾地告
别舞台。“作为运动员，经历过无数的
伤病，但眼睁睁地看着自己的队员摔
在我们的面前，感到非常的痛心和遗
憾”，回忆起当时的场景，聂焱鑫心有
余悸。

如今的聂焱鑫已经毕业六年，也
成为了一名高校教师。得知团队要
参与《我要上春晚》节目的录制，结束
了自己教学工作的她又回到团队，帮
助进行节目的构思、创意及编排，并
且重新投入训练，以校友的身份参演
《直通春晚》节目。

她的加入也让原本很多对“上春
晚”这件事没有特别重视的小队员们
有了新的想法。2016年健美操世界
锦标赛五人操冠军、2017年世界运
动会健美操五人操冠军李凌啸表示，
由于经常参与各类国际赛事，原本自
己并没有把这个节目太当回事。“群
里很多学长学姐每天都在很激动地
说这件事，看到已经毕业的焱子姐
（聂焱鑫）也回来一起排，我们也意识
到这件事对周老师、对团队来说意义
重大。”队员们表示，只要是团队共同
的目标，他们都会全力以赴去完成，
比赛抑或演出都一视同仁。

“在《我要上春晚》节目中，我们
两次表演的节目主题分别是《光荣与
梦想》以及《追梦》，主题都和‘梦’相
关”，周燕解释道，“这个‘梦’不仅代
表了圆十年前的春晚梦，代表我们队

伍要在世锦赛中夺冠的梦想，更有对
将华东师范大学建成世界知名高水
平研究型大学的目标追求，以及祖国
繁荣昌盛的‘中国梦’”。

让更多人了解这项运动
周燕表示，其实，筹建队伍的初

衷是为了丰富校园文化、为校争荣
誉，以及提升华东师大在该领域的地
位，加大华东师大在国际竞技体育领
域的竞争力。依托学院的科研优势，
以不断提高健美操教学效果和运动
训练水平为目标，队伍建设与人才培
养实现了“教学、训练、科研”多渠道
促进发展。在学校的大力支持下，健
美操、啦啦操等体育艺术项目日益成
为人才培养亮点。

据了解，队员们多有从小练习体
操、蹦床或者有业余相关训练的背
景，然而大部分同学直到进入华东师
大才接触到竞技健美操、技巧啦啦
操、舞蹈啦啦操项目。尽管有着扎实
的训练基础，在面对这一陌生项目
时，很多同学都犯了难。2018级体
育教育专业研究生庄锦霖表示，“过
去在省队训练时，由于年纪小，自由
体操需要编排的部分也都是由教练
和舞蹈老师来完成，照着做就行；但
是现在不同，大部分操化动作都需要
我们自己创作编排。”

编排考验着运动员的综合能力，
不仅需要把各类技术动作本身学懂
弄通，还必须考虑如何在技术展现、
团队配合的同时，将节奏感、艺术性、
一致性等元素淋漓尽致地展现。

在周燕看来，这样的体教结合的
目标，一方面是培养运动水平高、文
化水平过硬的学生运动员，另一方
面，更是为了能够培养优秀的健美操
啦啦操教育人才。“我们希望让优秀
的队员，能够继续攻读体育教育专业
研究生，在丰富的实践基础上，提高
理论水平，成长为优秀的体育教育人
才。这对他们今后走上教师或者教
练的岗位，以及从事体育教学研究都
有很大帮助。”

如今，当年健美操啦啦操队的
“元老级”人物陶乐、车磊等正如周燕
希望的那样，走上了高校的教学岗位，
开设健美操教学课程，担任健美操队
教练。凭借着对这一项目的热爱，越
来越多的队员也将走上健美操啦啦操
的教学科研岗位作为自己的职业生涯
规划。他们也希望能够让更多人了解
健美操、啦啦操，把自己多年训练的积
累、参加比赛的经验、理论研究的成果
分享给更多的人。

“顽强拼搏，永不放弃”，这是周
燕的体育育人观念的体现，以掌握技
能、塑造人格为目标，“希望孩子们用
这样的态度对待在校的学习、训练，
更希望他们在以后的工作岗位也用
这种态度去面对。”周燕表示，“上春
晚”的过程也是让更多的人了解这项
运动最好的机会，也希望今后能得到
各方的更多支持，理解和支持健美操
啦啦操运动发展。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 为使寒假留校海内外学
子深入体悟城市文化，共庆新春佳
节，新春之际，上海中医药大学以“奔
跑吧·杏林追梦人”为主题，通过快闪
定向越野的方式，打卡上海地标建
筑，共同寻找和体验中国年味。

活动伊始，所有参加此次活动的
人员在学生事务与发展中心一楼集
合，大家怀揣着新春与欢聚的热情相
聚一堂，在志愿者的引领下领取“越
野”所需物品。

此次地标包括上海十大商业中
心之一的南京东路和中国历史文化
街区外滩、人民广场和中华商业第一
街南京西路、金融中心陆家嘴、上海
历史文化风貌地标新天地和田子坊、
古典园林豫园和城隍庙。同学们在
定向越野过程中，在感受上海经济、
社会持续快速发展的同时，为祖国感
到无比骄傲和自豪。

据介绍，这也是国际学生知华友
华、结伴感受春节民俗的一次走访之
旅。此次留校学生大部分为国际学
生，为让他们更好地体验中华传统优
秀文化，学校安排打卡“上海最有年
味的地方”——豫园。

今年的豫园灯会以“新时代·美好

生活”为主题，国际学生们在九曲桥广
场和黄金广场看生肖主题灯展，参与
各种传统的民俗娱乐项目，如挂幸运
树送新年祝福、猜灯谜等，品尝年味美
食，在人流攒动中感受浓浓年味。灯
会现场近千只彩灯不仅将豫园装饰一
新，更点亮了国际学生们间的友谊，通
过了解中国民俗文化，不断增进其知
华友华爱华的情感。来自加拿大的留
学生肇洛凝是中医学专业的大一新
生，走出校园走上街头，她被满目的

“中国红”美到了。“国旗、灯笼、中国
结，预示着日子的红红火火，能够感受
到正宗的年味，我很开心。”

上海作为中国第一大都市，从古
老的松江府，到外滩的百年风云；从
老城厢的往事，到陆家嘴的高楼林立
……上海的包容性一直被很多人认
同。此次活动，也让一些少数民族学
生和留校困难生深入了解“阿拉上
海”的文化习俗，从打卡“新年无事快
逍遥，行过园中九曲桥”的城隍庙，到
寻找小弄堂的上海年味，再到品尝腊
肉、发糕、棕子糖等充满年味的当地
美食……活动中无不展现了“阿拉上
海”的独特文化，更使得充满“生活
味”和“人情味”的“阿拉上海”留在了
每一个同学的脑海，让他们感受到来
自不同地域和文化的贴近和温暖。

华东师大全明星健美操啦啦操队登台央视春晚

十年春晚梦已圆 追梦脚步不停歇
华东师范大学全明星健美操啦啦操队的27名大学生

前晚在央视春晚舞台与全国观众见面。此次，华东师范大
学全明星健美操啦啦操队参演的节目《青春跃起来》在开
场后第五个出场。与此同时，开场舞蹈《春海》中也有8位
师大女生参加。 青年报记者 刘昕璐

留校学生走出校园寻找上海年味

青年报记者 刘昕璐

本报讯 新春之际，上海市人民
政府征兵办公室、上海警备区动员局
组织上海传梦爱心基金会专程走访
慰问本市部分在役特困士兵家庭。

市政府征兵办介绍，在坚持为部
队输送高素质兵员的同时，注重抓好
在役士兵及其家庭跟踪服务保障，协
调组织社会力量参与“关爱特困士兵
家庭”公益项目，积极为家庭困难的
在役士兵排忧解难，送上关爱。

本次走访慰问资助了24户特困
士兵家庭，激发来自特困家庭的在役
士兵安心服役，建功军营的积极性和
自觉性。2018年从宝山区入伍的新
兵小陈，成长在一个单亲家庭，母亲因

肾出血造成肾积水需长期治疗，家庭
非常困难，但他家贫志坚，参军入伍
后，在新兵营6项比武考核中勇夺3项
第一，平时利用所学法律专业知识帮
助身边战友，受到部队官兵一致好评。

两年前从嘉定区入伍的士兵小
朱，父亲身患尿毒症，母亲把自己的
肾捐给了丈夫，手术及后期医药、检
查费用让家里背上了巨额债务，日子
过得很艰难，但父母仍然积极支持儿
子参军报国，目前小朱正用自己的青
春守卫着祖国的边疆和人民的安宁。

据上海市政府征兵办介绍，“关爱
特困士兵家庭”公益项目，旨在弘扬拥
军优属的正能量，营造全社会关爱在
役士兵的浓厚氛围，充分发挥“稳兵
心、暖军属、砺斗志”的良好效应。

新春为在役特困士兵家庭送温暖

留校生打卡上海地标建筑，寻找中国年味。 受访者供图


