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■提醒

青年报记者 郭颖

本报讯 上海迪士尼乐园在今年
初首次推出年卡等符合中国市场消
费习惯的产品，并在春节期间采用了
适应假日市场特点的价格策略，今年
春节期间游客量虽略有下降，但游客
的体验度较往年有所提升。青年报
记者昨天从浦东新区商务委获悉，今
年春节期间浦东新区旅游井喷式增
长 ，37 家 景 区（点）共 接 待 游 客
210.11万人次，同比增长近40%，实
现门票总收入27361.1万元，同比增
长30%。

主题乐园是游客主要目的地。
海昌海洋公园去年11月16日开园
运营后，假期7天共接待15.24万人
次，其中接待峰值年初二的游客超过
5万人次，因交通停车等问题当天通
过电子商务平台及现场退票人数近
万人次。海昌海洋公园此番推出未
入园可退票措施，极大方便游客的消
费选择自主权，深受游客欢迎。电子
商务平台已在浦东旅游营销及交易
市场占据主导性地位，景区、住宿、自
由行等客流70%通过几大旅游电子商
务平台撮成交易。

值得关注的是，今年春节假期7
天，浦东4家证照齐全的特色民宿平
均客房出租率高达96%，远高于传统

标准五星级酒店。随着自由行游客
不断增加，热门景区周边配套特色民
宿近年来受到游客的关注，越来越多
的游客会选择不一样的住宿体验，供
不应求导致“一房难求”，即使平均房
价较高，也无法阻挡游客的住宿需
求。春节期间，民宿住客多以大家庭
为主的休闲度假，包一幢房子，特色
民宿已成为春节团圆的新载体，中国
节日文化的新呈现。

此外，滨江东岸公共空间区域品
牌响人气旺。浦江游览作为上海旅
游第一品牌，浦江东岸占半璧江山。
假期七天浦东滨江岸线公共空间区
域内人流超百万。年初三当日，岸线
边的各个望江驿出现游客接待高峰，
全天有近10万人的客流。岸线边的
后滩公园、白莲泾公园、世博公园等
公共开放区域也深受广大群众喜爱。

浦东新区商务委表示，今年春节
前夕，他们积极强化市场安全监督检
查工作，聚焦各旅游企业的风险防控
监督机制，排除安全隐患，落实应急
制度。7天春节假期期间，浦东新区
商务委携手区内旅游企业按照区委
区政府统一部署，督促企业落实安全
主体责任，严格落实安全管理措施，
全面做好各项服务保障，浦东旅游假
日期间运营安全平稳有序，无安全事
故发生，投诉大幅减少。

青年报记者 刘春霞

本报讯 春节长假已经结束，随
着旅游“大军”陆续回归工作岗位，节
后的机票价格也开启“跳水”模式。
青年报记者昨日查询发现，目前很多
热门旅游目的地的机票价格已逐步
下滑至3-5折水平，三亚、桂林、青
岛、重庆、昆明等航线甚至2折左右
的“白菜价”机票满天飞。业内人士
介绍说，月底前很多航线的票价都将
维持低位，有假期的市民若错峰出游
将能享受较大的实惠。

受供求关系影响，春节前一周，
绝大部分航线的票价都直线上涨，进
入春节假期后半段，一些热门航线的
票价就开始下降，而假期结束后，不
少航线的票价就上演断崖式下跌。
以今年春节最热门目的地之一的三
亚为例，春节前一周，上海、北京等主
要出发城市飞三亚的机票，经济舱机
票基本售罄，只剩下头等舱和公务
舱。但在春节长假后半段，飞三亚的
票价跌幅已超过70%。而春节假期结
束后，三亚航线的票价已经完成高台

“跳水”。青年报记者昨日在携程等
订票网站查询发现，2月15日至月
底，上海飞三亚的最低票价基本在
230-300元之间，不到全价票的2折。

不只是三亚，月底前桂林、青岛、
重庆、西安、昆明等旅游航线上，“白

菜价”机票也是一大把。比如，上海
飞桂林最低200元左右（1.3折），上
海飞青岛最低160元（1.3折），上海
飞重庆最低210元（1.2折），上海飞
西安最低300元左右（1.8折），上海
飞昆明最低340元（1.4折），甚至上
海飞北京都有最低360元（2.7折）的
低价票，远低于高铁票价。

机票预订专家介绍说，按照往年
的惯例，每年春节后到清明小长假前
夕，都是旅游淡季，所以机票等旅游
产品的价格会应声而跌。专家表示，
伴随着机票价格大跳水，错峰出游也
迎来了好时机。与春节期间相比，错
峰旅行可节约50%左右的出行成本。
根据携程大数据，截至目前，2月份十
大错峰游热门目的地分别为西安、重
庆、成都、三亚、昆明、杭州、南京、厦
门、哈尔滨、珠海。

不过，与国内大多数旅游航线进入
淡季相比，由于日本樱花季即将到来，
赴日机票近期迎来了预订高峰。数据
显示，截至目前，3月赴日机票预订量同
比已增长70%，机票价格也有所上浮。

订票专家表示，近两年选择前往
日本赏樱花的中国游客日益增多，因
此3月底和4月赴日机票都比较紧
张。“一般情况下，许多游客都至少提
前一个月购买赴日机票。所以，打算
去日本赏樱花的消费者，应当尽早购
票，避免出现‘一票难求’的状况。”

节后机票价格“跳水”错峰出游实惠大

月底前多条航线机票“白菜价”

春节期间浦东37家景区
游客数量同比增长近四成

一场看似普通的感冒导致爆发
性心肌炎，一个晚上心脏骤停50次
左右，杭州王女士近日经历了一场由
感冒引起的“生死拉锯战”。专家提
醒，冬春季节是重症心肌炎（爆发性
心肌炎）的高发时节，感冒后出现胸
闷、心悸等症状应及时去医院，以免
失去最佳抢救时间。

春节期间，王女士因感冒觉得头
晕喉咙痛，想早睡养养神，然而凌晨
起床上卫生间时却身体瘫软晕了过
去，醒过来后依然头晕胸闷，她还觉
得是感冒或劳累所致，就又上床休息
了，一天后才赴医院就诊。

浙江省人民医院医生介绍，导致
她出现这些症状的原因竟是爆发性
心肌炎，死亡率达70%。在医院，王女
士入住重症医学科，还接受了ECMO
体外膜肺氧合支持治疗，自身的多个
器官一度无法正常工作，经过ICU、心
内科、血管外科、超声科等多学科医
护人员的配合治疗，王女士的生命体
征恢复平稳。

浙江省人民医院ICU主任孙仁

华表示，爆发性心肌炎刚开始的症状
与感冒十分相似，很容易被忽视，但
一旦病毒侵蚀心肌，患者会出现胸
闷、心律失常等表现，重者并发心源
性休克，甚至导致多脏器功能衰竭，

“有的病情恶化在一两天后，会给医
生留出急救时间；而有的患者从发病
到死亡，只有三四个小时。”

该院心内科主任王利宏说，临床
发现，爆发性心肌炎多见于平时身体
比较好、工作学习压力较大的青壮年，
其中以20至40岁人群最为多见。这
一方面与年轻人免疫反应相对敏感有
关，另一方面年轻人容易忽视身体发
出的信号，只有熬不下去了才去医院，
而此时心肌细胞往往已经严重受损。

专家提醒，冬春之际感冒后若伴
有全身极度乏力、肌肉酸痛、胸闷气
急、头晕、心慌等症状，或表明病症转
向心血管系统，应引起重视立即到医
院就诊。若及时发现、确诊和治疗，
大部分心肌炎的患者可以恢复，只有
少数人演变成扩张性心肌病，留下后
遗症。 据新华社电

冬春之际感冒警惕爆发性心肌炎

春节期间上海科技馆的智能机器人吸引众多小朋友。
青年报资料图 记者 吴恺 摄

继去年秋季首届“奇跑迪士尼”
赛事成功举办后，上海迪士尼度假区
12日宣布，将于今年4月13日至14
日举办春季马拉松赛。

在今年的“奇跑迪士尼”赛事中，
将继续推出去年秋季赛备受欢迎的
3.5公里、5公里及10公里三种赛程，
并将首次推出“奇跑迪士尼宝贝跑”，
为小朋友们创造别具一格的迪士尼
运动体验。

根据赛制安排，年龄在5周岁及
以上的参赛者可报名参加3.5公里组
别的比赛，而5公里及10公里的比赛
则要求参赛者年龄为 16 周岁及以
上。全新推出的“奇跑迪士尼宝贝
跑”向活动当日已满2周岁且未满5

周岁的儿童开放，孩子们将在家长或
监护人的陪同下体验跑步运动。

具体日程方面，3.5公里、5公里
及“奇跑迪士尼宝贝跑”将于4月13
日举行，最具挑战性的10公里跑将
于14日举行。据了解，所有参赛者
都将获得纪念衫，坚持跑完全程的选
手将获得特别设计的纪念奖牌。

赛事报名将首次实行抽签制，参
赛者将从所有预报名成功者中随机
抽取产生。预报名登记将于2月18
日10时起向公众开放，2月24日22
时截止。

迪士尼主题马拉松赛事发源于
美国奥兰多，迄今已吸引全球数十万
人次参与其中。 据新华社电

上海迪士尼将举办春季马拉松赛

记者从上海市卫生健康委获悉，
上海近日专门下发通知，严禁医疗机
构要求企业返点、返利行为；医疗机
构按照合同购销药品，不得进行“二
次议价”。

根据上海市卫生健康委下发的
《关于进一步加强药品、医疗器械
采购使用管理有关工作的通知》，
上海严格对药品及采购发票进行
审核，防止标外采购、违价采购或
从非正规渠道采购药品。此外，对
通过带量采购、谈判、定点生产等
方式形成的采购价格，医院不得另

行组织议价。
上海禁止药品生产企业、经营企

业和医疗机构在药品购销中账外暗
中给予、收受回扣或者其他利益；禁
止药品的生产企业、经营企业或者其
代理人以任何名义给予使用药品的
医疗机构负责人、药品采购人员、医
师等有关人员财物或者其他利益。
同时，上海严禁医疗机构以药品、医
疗器械使用金额一定比例返点、返利
等名义收受药品、医疗器械的生产企
业、经营企业或者其代理人给予的利
益。 据新华社电

上海加强药品采购使用管理


