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■年轻态青年报记者 刘昕璐

本报讯 从上海人口深度老龄化
的现实需求，《上海高校养老服务类
专业建设三年行动计划（2019-2021
年）》近日新鲜出炉。根据计划，上海
将以职业教育为主体，应用技术型本
科和硕士专业学位教育相衔接，争取
到2021年，全市护理（老年护理）和
老年服务类专业（含专业方向）点数
达10个左右，相关专业人才培养规
模达到1000人左右。

青年报记者获悉，这一行动计划
是为加快推动养老服务事业持续发
展，把加强养老服务人才培养作为一
项长期重要任务，坚持以服务需求为
导向，以人才培养为根本，以提高质
量为核心，切实加强养老服务类学科
专业建设，为上海养老服务事业提供
强有力的人才保障之举。

从总体目标上看，将争取到
2021年，基本建立适应上海老龄化
城市发展需求，学历教育与职业培训
并重，专业设置科学，布局结构合理，
机制体制完善，多方协同育人的养老
服务类专业建设体系。

据了解，按照“职业教育为主体，
应用技术型本科和硕士专业学位教
育相衔接”的原则，上海将鼓励支持
具备条件的相关学校增设养老服务
类相关专业点。对专业设置进行分
类指导，将护理（老年护理）、老年服
务与管理等专业列入重点扶持专
业。争取到2021年，全市护理（老年
护理）和老年服务类专业（含专业方
向）点数达10个左右，相关专业人才
培养规模达到1000人左右。

同时，要构建贯通培养体系，建
立“中职-专科高职-应用型本科”贯
通的职业教育人才培养体系，鼓励学
校通过中高贯通、中本贯通、高本贯
通等方式，探索“整体设计、分段实
施、一体培养”人才培养模式改革，为
养老服务事业的人才梯队建设提供
保证。

在加强养老服务类专业教学基
本建设，促进专业教学科学化、标准
化、规范化方面，行动计划指出，要支
持学校与行业企业共同制定建立养
老服务类专业教学标准，为制定学校
专业人才培养目标和规格、组织实施
教学、规范教学管理、加强专业建设、
开发教材和学习资源提供基本依
据。同时鼓励学校教师深入养老服
务机构和行业协会，开展养老服务类

企业实践和相关课题研究，推动养老
服务类应用技术研发与服务。

其间，需要坚持把立德树人作为
中心环节，把思想政治工作和职业信
念教育贯穿人才培养全过程，将思政
素养、职业素养、专业素养有效融入课
程教学。构建对接养老行业新技术、
新标准要求的专业课程体系，优化完
善课程设置，面向不同的学生提供多
样化的选修课程，鼓励有条件的学校
开设管理、心理等领域的专业选修课。

行动计划还对师资队伍建设提
出要求：引导学校建立养老服务类专
业教师的任职标准，开展专业骨干教
师和专业主任培训，专任教师每五年
须在养老类机构实践累计一年以上，
支持高校选派符合条件的教师到企
业兼职。搭建平台开展国内外师资
交流活动，培养养老服务类专业领军
人才。鼓励学校聘请养老行业高水
平专家担任校内兼职教师。高校在
教学团队、精品课程等评选工作中，
同等条件下适当向养老服务类专业
教师倾斜。

上海还将支持相关学校与养老
服务机构共建符合养老服务类专业
教学要求的校内外实习实训基地，学
校教师与行业专家共同开发实训教
学方案，促进教学过程与岗位需求对
接，提高学生的实际操作能力。推动
学校加强与所在社区联系，开辟社区
养老实践基地，引导学生积极参加各
类养老服务实践活动，定期开展志愿
者服务和社区实践，培养学生社会责
任感和职业认同感。

结合养老护理工作实际，与行业
协会进行合作，上海将每年面向在校
学生及行业协会举办上海市养老护
理技能大赛，全员参与，激发学生学
技能、爱岗位、比奉献的热情，同时，
动员市民学习观看，呼吁社会大众关
注老人护理，从中培养人才、发现人
才、激励人才，促进养老服务类专业
建设和人才培养。

此外，还要以养老服务事业需求
为导向，结合养老服务类专业特色，
完善创新创业课程体系，搭建创新创
业支持服务平台，深化创新创业教育
改革，鼓励支持符合条件的学生开展
与养老服务有关的创业项目，并依托
上海开放大学等高校，加快养老服务
类专业信息化学习资源和平台建设，
构建面向养老服务从业人员的学习
支持服务体系，推动继续教育成为从
业人员素质提升的重要渠道。

青年报记者 郭颖

本报讯 为充分发挥街道团工委
在区域化团建中的平台枢纽作用，围
绕“区域联动、整合资源、服务青年”
的工作目标，近日，由黄浦团区委牵
头，外滩街道团工委与读者·外滩旗
舰店、打浦桥街道团工委与日月光中
心、豫园街道团工委相继成立了读者
书店青年中心、日月光青年中心、豫
园街道社区志愿者服务青年中心。

据悉，青年中心是构建服务型团
组织的抓手，是多元化的服务载体，
是直接面对青年的平台。自启动深
化青年中心建设工作以来，黄浦团区
委大力推进青年中心建设，注重结合
党群服务站的平台和功能，同时重点
排摸青年集聚区域，着力打造创新创
业类、文化创意类、亲子活动类、培训
教育类、运动健康等具有代表性的青
年学习、活动和服务的“实体门店”，
让更多青年随时随地“玩·聚·成长·
在一起”。

按照“青年在哪里，青年中心就
建在哪里”的原则，目前青年中心主
要分为三类，一是社区（文化）型青年
中心，主要定位于服务社区青少年，
吸附于社区文化活动中心，连接社区
内的居民楼组，参与社区公益服务，

组织社区青年活动；二是楼宇园区型
青年中心，主要定位于服务白领群
体，吸附于楼宇园区公共空间，连接
楼宇园区企事业团组织，开展快闪式
的聚集活动，提供8小时内的碎片化
服务；三是商圈综合型青年中心，结
合商圈发展定位，利用商圈闲置场
地，融合公益性社区服务、兴趣类社
团活动和快闪式楼宇活动于一体，在
闲暇时间段服务于活跃度高的创业
群体、白领群体和外来青年群体。

黄浦团区委坚持“党政支持、共
青团主导、社会参与”的运营理念，吸
引青年社会组织等各类专业机构和
人员为青年提供服务、开展活动。今
年，为积极响应全力打响“四大品牌”
战略，为打造最优营商环境创造氛
围，团区委在区内服务、购物、文化等
方面挖掘优势空间，打造了有文化资
源优势的外滩社区读者书店青年中
心、有综合商业优势的日月光青年中
心以及一家综合性服务中心豫园街
道志愿者服务青年中心。

截至目前，全区已建成市、区级
青年中心44家。2018年全年全区青
年中心项目累计参与5万多人次，提
供各类课程、活动和服务项目2000
多场次，实现了全区10个街道全覆
盖。

青年报记者 郭颖

本报讯 自1994年浦东新区十
大杰出青年评选启动以来，已历经
19届。近日，第二十届“浦东新区十
大杰出青年”评选正式启动，报名截
止日期为2月26日。

本次评选活动由共青团浦东新
区委员会指导，浦东新区青年联合
会、青年报社、浦东时报（《浦东开发》
杂志）社、浦东新区广播电视台、东方
财经·浦东频道、人民网上海频道、东
方网等单位联合主办，“上海浦东”门
户网站、浦东发布等部门提供支持。

参评者要求年龄为18周岁至40
周岁（1979年1月1日至2000年12
月31日之间出生），浦东新区户籍或
者工作、生活在浦东一年以上，积极
投身浦东开发开放，在浦东经济社会

发展进程中作出突出贡献，取得骄人
成绩。

评选分组织推荐和社会自荐两种
方式。组织推荐：由单位所对口的主
管部门（新区各委办局、街道、镇、开
发区、群众团体、直属企业、区青联会
员团体等组织）根据评选条件，推荐
行业、区域内优秀青年参与评选，于
申报期内将经青年所在单位审核同
意的推荐申报材料报送评审委员会
办公室（浦东青联秘书处）。组织推
荐需征得本人同意后申报。

社会自荐：可自行从网站或微信
端下载《第二十届“浦东新区十大杰
出青年”评选推荐表》等申报材料，根
据要求全面填写，并经所在单位审核
同意（自由职业者除外）后，于申报期
内报送评审委员会办公室（浦东青联
秘书处）。

沪高校养老服务类专业建设三年行动计划出炉

到2021年培养近千名相关人才

教育部近日公布2019年普通高
校高水平运动队技术调整结果，要求
举办柔道、摔跤等项目的普通高校今
年停止相关项目运动队招生。

去年7月，教育部发布通知将对
高水平运动队建设项目进行调整。

根据教育部2月15日印发的《关
于公布2019年普通高校高水平运动
队技术调整结果的通知》（以下简称

“通知”），北京大学等287所高校高
水平运动队建设学校通过了技术评
估，被确定为2019年举办高水平运
动队的学校。

该通知要求，举办柔道、摔跤等
项目的学校2019年停止相关项目高

水平运动队招生；承担棋（牌）类、定
向越野、龙舟、赛艇等生源不足的高
水平运动队建设项目的高校，要逐步
停止高水平运动队招生，可向足球等
国家重点发展项目、校园普及性较强
和增强体质效果较好的项目进行调
整，2022年前要全部停止招生或调整
到位。

通知还要求，继续做好2019年
高水平运动队的各项招生工作。除
足球项目外，有关高校体育类专业已
涉及的项目，高水平运动队不再进行
招生。有关高校要加强从普通在校
生中选拔培养运动队成员。

据新华社电

教育部：柔道、摔跤等普通高校
高水平运动队项目今年停招

浦东新区十大杰出青年评选启动

黄浦青年中心“实体门店”扩容

日月光青年中心。 受访者供图


