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“问诊”青年离婚系列调查

看对眼就义无反顾 一言不合就劳燕分飞 选择了 爱情为何却走不远?

90后比较能为自己而活 离婚？也没觉得是多大事
3月下旬，青年报开展了“问诊”青年离婚系列调查，获得了广泛的社会反响。不少圈内人士表示，报道阐述的现象和

分析的原因值得婚登条线的每一位工作人员细细学习，也值得关注婚姻家庭研究的社会学家好好思考。
2019年，最早的一批“90后”也站在三十岁的门槛前。今天，“问诊”青年离婚系列调查迎来了第二季——“90后”离婚

调查，深度聚焦“90后”这一青年群体的婚姻之惑。 青年报首席记者 范彦萍

1993年，粮票制度退出

历史舞台。绝大部分“90

后”从未体验过计划经济。

从小到大相对优越的生活

环境，开放的社会环境，让

他们成为比第一代独生子

女“80后”更为自我的“我一

代”。

根据市民政局的最新

数据显示，2018年全市办理

协议离婚登记 51428 对，其

中 30 岁以下办理离婚登记

的有14680人（男性5734、女

性8946）。

此次，青年报记者分别

找到了沪上几家“婚登大

区”，工作人员手动统计了

2018 年和 2017 年“90 后”离

婚的数据——

浦东新区 2017 年离婚

11426 对（22852 人），其 中

“90 后”577 人，约占全年总

数 的 2.5% ；2018 年 离 婚

11525 对（23050 人），其 中

“90 后”780 人，约占全年总

数的3.4%。

杨浦区 2017 年 离 婚

3993 对（7986 人），其中“90

后”253人，约占全年总数的

3.2% ；2018 年 离 婚 3892 对

（7784 人），其中“90 后”303

人，约占全年总数的3.9%。

普陀区 2017 年 离 婚

3168 对（6336 人），其中“90

后”308人，约占全年总数的

4.7% ；2018 年 离 婚 3181 对

（6362 人），其中“90 后”442

人，约占全年总数的6.9%。

徐汇区 2017 年 离 婚

2862 对（5724 人），其中“90

后”140人，约占全年总数的

2.4% ；2018 年 离 婚 2991 对

（5982 人），其中“90 后”249

人，约占全年总数的4.2%。

1990 年出生的李俊杰
（化名）最近刚刚通过法院
了结了一段纠缠了一年多
的婚姻。虽然离婚多少有
点打击士气，但调整了一段
时间后，李俊杰马上进入了

“再出发”的状态。他形容
说，“‘90后’对婚姻的态度
很直接，不合适就直截了当
说再见。只要没孩子，离婚
都很爽气。相较而言，可能

‘70 后’‘80 后’会更讲感
情。”

李俊杰的两位同龄女
同学也先后与先生分手。
他透露说，其中一位女同学
平时花销很大，婚后老公每
个月一万多的工资不能满
足对方奢侈的生活需求，最
后女同学提出了分手。“这
位女同学出门从来不坐公
交、地铁，必须要打车。她
和丈夫是经过朋友介绍认
识的，原本以为对方经济条

件不错，她的理想婚姻是每
个月有三五万的零花钱，但
理想与现实的差距太大。”

李俊杰的另一位女同
学是位中学老师。此前经
朋友介绍认识了一位公务
员，交往半年后闪婚，婚后
八个月闪离。“男方家境不
是很好，婚礼筹办所有的费
用都是女方家出的，婚后日
常 开 销 大 部 分 由 女 方 承
担。婚后两人住女方家。
男方工作很忙，经常加班到
深夜，因为觉得上班很累，
回家后与妻子的沟通很少，
直接就休息了。再加上男
方脾气比较耿直，两人经常
为了一些琐事吵架，甚至还
发生了推搡，最终两人的婚
姻还是走到了尽头。”

“两人恋爱的时候没有
深入了解，婚后也没有好好
相处，导致感情破裂。”李俊
杰透露说。

90后自述身边的离婚那些事

案例 热恋时有情饮水饱 热恋后矛盾凸显分手告终

他们的爱情更率性 为爱牵手无爱分手

这是再寻常不过的一天，一
对面孔略显稚嫩的年轻人走进普
陀区民政局离婚窗口，志愿者郑
佳君一看资料，男生是1996出生，
女生是 1998 年出生。两人默默
地填写登记表格，在律师的协助
下写好离婚协议书，坐到边上等
待叫号办理离婚手续，似乎一切
都已商量好了。突然，很戏剧化
的一幕出现了：男生拉着女生的
手把所有离婚材料往工作人员桌
子上一扔，说了一声“谢谢，我们
不离了”，然后头也不回地飞奔而
出。

“这可能是比较典型的‘90后
式离婚’，率性而为。他们对家庭
的概念没‘70 后’‘80 后’那么强
烈。”郑佳君是普陀区民政局婚姻
疏导工作室的专职婚姻家庭疏导
师，这几年，随着“90后”主体大部
分步入适婚年龄，亲眼见证了离
婚窗口的“90后”开始逐步增加。

郑佳君将“90 后”也进行了
分类：接近“80后”的那批“90后”
更多受社会传统价值观，家庭教
养模式以及现实条件的影响。
在离婚时父母参与较多，没那么
独立。“95后”可能更为率性，他们
中不少人为爱结合，不适合就分
手。

在郑佳君接触的婚姻疏导个
案中，有一对“90后”夫妻，双方是
打游戏认识的，女方是上海女孩，
男方在外地打工，为了心爱的人，
女孩放弃在上海的一切，跑到男
方打工的地方，心甘情愿和对方
蜗居在一个没有独立洗手间的出
租屋，如厕的时候甚至要跑到外

面很远的公共厕所。十月怀胎当
了妈妈后，一直隐而不发的经济
矛盾凸显出来，加剧了之前因为
爱而掩盖的各种矛盾。对男方倍
感失望的妻子最终选择回到上
海。尽管最后男方追到了上海，
试图挽留妻子，但两人最后还是
分道扬镳。

这位女孩对郑佳君说，两人
的感情遭到了妈妈的强烈反对，
要求与男方断绝一切往来。为了
爱情，她已经背叛过一次妈妈了，
不能让妈妈再次失望。“从这个案
例中折射出‘90后’婚姻的影子，
他们不太讲究传统的门当户对，
对经济看得相对较轻，为了真爱，
可以不顾一切，但最终被现实打
败。就像这对‘90后’夫妻因为网
络游戏而相识相爱，男方一无所
有，女方义无反顾地相随，绝对是
属于真爱，但一旦牵涉到孩子问
题，家庭结构产生变化，生活习惯
上的矛盾，以及经济条件现实压
力，再加上双方父母加入进来，两
人产生沟通上的隔阂，最终选择
分手。”

郑佳君形容说，“90 后式离
婚”充满了多样性和矛盾性。这
是因为他们一方面以自我为中
心，另一方面又容易受双方父母
影响。一旦双方父母介入后，夫
妻矛盾上升到家庭矛盾。尤其是
接近“80后”的一批“90后”，有的
是到了适婚年龄被父母催婚，继
而结婚生子。“他们的逻辑是爸妈
觉得你要结婚你便结婚了，产生
矛盾了，也是爸妈代表各自的立
场去处理。一离婚就是一大家子

到场，甚至还有十人离婚陪审团
‘豪华阵容’的。部分‘90后’离婚
的理由也是，‘我妈要我离婚’。
可见，父母对孩子的影响很大。”

郑佳君一针见血地指出，家
庭结构的变化常常成为“90后”婚
姻失衡的导火线，本来是二人世
界，有了孩子后成了三人核心家
庭，双方父母介入后变成了7个人
的关系。这需要很长时间的磨
合，在磨合的过程中一旦处理不
好关系，很容易导致这样的婚姻
以离婚收场。“在相处过程中，‘90
后’夫妻一方可能会觉得对方不
负责，比如妻子会抱怨丈夫沉迷
网络游戏，不关心照顾自己。怀
孕了连月子中心也不来。在这些
夫妻关系中，‘90后’自己还是没
长大的孩子。”

“现阶段，‘90后’还不是离婚
人群的主流。导致他们离婚的原
因比较复杂，首先他们注重感觉，
可能会因为性格不合而果断分
手。这代人接受的信息也比较
广，会用网络世界的方式解决问
题，但网络世界和现实世界是不
一样的。他们可能因为网络陷入
简单粗暴式的爱情，对彼此一往
情深型，但也可能因为婚后另一
半沉迷于网络，忽略自己的感受
而心生不满。”郑佳君分析说，在
自己接触过的“90 后”离婚案例
中，不少夫妻对离婚的态度是好
聚好散，不合适就分手。他们对
离婚的态度可能跟一场相识差不
多，有相聚就有别离，再见也许不
见，再见面也能点点头萍水相逢，
或者仍是朋友。
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