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[关于动机]

一米六出头的身高，笑起来脸上透着一股子的憨厚，
49岁的上海交通大学宿管阿姨原梦圆如果在人群中，实
在称不上起眼。可正如她那个有些文艺的名字一般，最近
几天，“原梦圆”这三个字突然出现了梦幻般的“改变”，成
了励志的代名词——她今年竟然与自己的儿子同时考上
研究生。从宿管阿姨到研究生，从一名相夫教子的妻子、
母亲成为一名“网红”，这个美丽又充满意外的考研故事，
也许你愿意听听。 青年报记者 蔡创

青年报：考研过程中，和儿子的交流多吗？
原梦圆：他大部分时间在学校复习，我在家里，但我们会经常交流

学习心得，比如今天学习成果怎么样，哪部分还不够需要提高。此外

我还得时刻关注他的学习情绪，注意帮他调节，给予更多鼓励。

青年报：接下去的三年都要在外求学，家里人是什么态度？
原梦圆：都很支持我，我们彼此之间其实并不是十分依赖，只要是

对方喜欢的事情都会支持，比如学工科的父亲希望儿子也能学工科，

但他还是喜欢理科，我们也都支持他。

青年报：未来有什么目标和打算？
原梦圆：也有可能考博士，我也希望当一名老师，哪怕是义务支教

都行，我希望让更多的孩子热爱学习，热爱文学。

青年报：你觉得自己的成功经历，对于周围人有什么影响吗？
原梦圆：“我把我的录取结果告诉我的同学们，她们都替我开心，

有的也因为我的成功经历，燃起了考研的热情。我渴望做文化的播种

机，想告诉所有人，不管你的基础有多差，开始的时候多晚，你都可以

从这一刻重新开始，做一个全新的努力的自己，希望自己的故事能够

影响和帮助到小朋友。

今年9月份，原梦圆就将前往广
西，开启三年的研究生之旅。对于未
来，此时的她已经有了几分清晰的规
划。“未来我希望当一名老师，哪怕是
义务支教都行，我希望让更多的孩子
热爱学习，热爱文学。”原梦圆说。

事实上，老师这个“角色”，她早
已经在扮演。同样参与考研，儿子在
这个过程中也经历了诸多的苦恼。而
那时的她，不仅仅是一名母亲，不仅仅
是“同学”，更是儿子的生活导师，“我
们平时不仅会交流学习心得，我还得
时刻关注他的学习情绪。比如在临近

考研最后20天里，他忽然变得很焦
虑，说觉得好累好紧张，我就安抚他
说，儿子你一定可以的，之前这么多天
都坚持下来了，你已经很棒了，如果再
坚持几天，那就更棒了。”

最终，儿子如愿被复旦大学基础
数学专业录取，原梦圆也“意外”地被
广西大学汉语国际教育专业录取，

“其实后来一想，也不算意外，因为题
目很简单，很多甚至在我平时看书和
听讲座中都已经知道了，这也让我不
禁感慨，课本能够学到知识，但更多
的还是平时的积累。”

原梦圆，一个充满文艺气息的名
字。可是同样很少人知道，这并非她
的本名。“其实我本来叫原利平，父母
的本意是希望我能顺利平安。但后
来在高考前我做了个梦，梦见有两个
太阳，我觉得这个梦特别美好，就把
名字改成了梦圆，因为太阳是圆的
嘛。”原梦圆说。

如同更改名字的这个意外，她的
考研之路，同样也是一场美丽的意
外。

儿子在大三的时候决定考研，因
为丈夫之前也有同样的经历，原梦圆
知道其中的艰辛。“我希望能陪着儿
子一起走过这段艰难的岁月。”原梦
圆说，“决定考研一方面是为了陪儿
子，另一方面是因为我的老公和儿子
都考过研了，我自然也不想落下。不
过当时更多的想法就是去体验和感
受一下考研是怎么样的，至于结果根
本是不敢想象的。”研究生这个头衔
对于那时的她而言，实实在在只是一
个“奢望”。

既然决定了走这条路，按照原
梦圆的性格，自然便要把它做到

最好，“英语是老大难的问题，之
前的英语基础几乎为零，所以只
能从最基本的单词开始，我每天
背 30 个，一开始光背这些单词就
要花整一天时间。”底子薄，那就
多学多记多背。记忆力下降，那
便多看几遍多背几遍。“我经常在
网上听网课，哪怕在去复旦大学
上课的路上，也会听音频，背单
词。”慢慢的，原梦圆发现自己会
的越来越多，储备的知识也越来
越接近“考研”这条门槛。

可是困难却不仅仅只是来源于
学习，她还要应对来自老公的“抱
怨”。“因为学校里有食堂，所以我经
常在学校里吃饭，家里的伙食、卫生
就常常被疏忽。”原梦圆说，“老公一
抱怨，我就跟他讲，之前你读书的时
候，我支持你，现在希望你也能支持
我，随后他就没再多说什么了。”当困
难一个个克服，当最终考研成功的消
息传来之后，如今的她谈论起这段考
研的经历，只是用平静的话语表示，

“这真的只是一场美丽的意外，好在，
我坚持下来了。”

49岁的原梦圆此前只是上海交
通大学普通的一名宿管阿姨。因为
考上研究生，最近几天，网上关于她
的讨论层出不穷，学霸、女神、中国最
励志考研生等“光环”纷至沓来。可
是，也许很少有人知道，从小到大，她
根本就不是那个“别人家的孩子”。
用她自己的话说，“小的时候，我其实
挺爱玩的，在学习上也不是很上心，
用现在的话来说，自己当时就是一个
学渣。”30年前，原梦圆或许怎么也想
不到如今的自己能够花上一天的时
间在家自学英语，一周三次花费近四
个小时从闵行到五角场的复旦大学
上汉语言文学课。

一切的改变源于儿子的到来。
也许是吃了自己小时候没有好好学
习的亏，原梦圆对于儿子的学习从小
就抓得很紧，“为了督促孩子看书，自
己就坐在他旁边看着他学习，但后来
发现他这样不仅学习效率很低，还会
变得很焦虑。后来我就想，如果营造
出一种学习氛围的话，会不会好一
点。”原梦圆说，“于是我就搬了一个
凳子坐在儿子旁边看书，不知不觉，

自己对于学习的兴趣也慢慢培养起
来了。”

这一培养不得了。在入职交大
前三年，她就经常在交大的图书馆
里看书，并参加学校的各种公开课
和讲座。2016年，原梦园参加了成
人高考，考取了复旦大学汉语言文
学本科。2018年因为偶然在交大看
到宿管的招聘，决定来应聘，“因为
是做一休一的工作性质，不会太忙，
一周有4天的时间可以用来看书。”
为了更好地学习，原梦圆在分配宿
舍的时候还特意请求能不能分到文
学院或留学生学院的宿舍楼，“一方
面这里的文学气息可能更浓，另一
方面我也能通过与学生交谈来不断
提升自己。”

有意思的是，家中可不仅她一个
“学霸”。她的先生也从一名技校生
一路求学，到电大大专、自考本科、郑
州大学硕士到上海交大的博士，如今
担任的是大学老师。

原梦圆说，是儿子的出生，他们
夫妻意识到了学习的重要性，也从中
品味到了读书的快乐。

巾帼不让须眉，妻子不逊丈夫，母亲不输儿子

49岁交大宿管阿姨考上研究生

从学渣到学霸

一场美丽的意外

希望当一名老师

[关于考研]

[谈论未来]

▲49岁的原梦圆此前只是
上海交通大学普通的一名宿管
阿姨。

◀原梦圆的学习笔记。
受访者供图


