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■年轻态

学龄前儿童使用电子
产品易关联多动症

加拿大研究人员发现，相比每天
使用智能手机、平板电脑或观看电视
不足半小时的学龄前儿童，每天使用
上述设备超过2小时的孩子出现注
意缺陷多动障碍（俗称多动症）的风
险更高，是前者的7.7倍。

加拿大艾伯塔大学研究人员分
析2400个家庭3500名3岁到5岁孩
子电子设备使用习惯后得出上述结
论。研究人员发现，每天“屏幕时间”
超过2小时的孩子在年满5岁前较容
易出现行为问题，主要表现为注意力
不集中。每周参加2小时或更多有
组织体育活动的孩子出现心理问题
的可能性较小。

研究只显示电子产品使用关联
行为问题，未证明其中因果关系。不
过，研究人员建议，家长应给学龄前
儿童就每天的“屏幕时间”立规矩。

“孩子们应该在3岁到5岁期间
就电子产品使用养成健康习惯，”美
国广播公司网援引研究带头人皮尤
什·曼德哈恩的话报道，“我们的数据
显示，每天0到30分钟是（这个年龄
段孩子）‘屏幕时间’的最佳时长。”

据新华社电

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 近日，社科院公布的《上
海未成年人成长发展状况研究》从多
个维度调查了青少年的发展状况。
调查显示，上海的未成年人具有较广
阔国际视野，国际意识初步形成。

调查显示，上海的未成年人具有
较广阔的国际视野。从语言的学习
上看，除了在学校统一学习的英语
外，有33.6%的未成年人表示自己还
在学习第二门外语甚至第三门外语，
其中以日语、韩语、德语和法语为主。

从出国出境的经历来看，有
60.6%的未成年人表示自己有过出国
出境的经历，其中出国出境1-3次的
占比35.2%，4-6次的占比13.5%，7-9
次的占比3.5%，8.4%的未成年人出国
出境次数在10次及以上。上海未成
年人出国出境的地方排在前十位的

是香港、日本、泰国、澳门、韩国、台
湾、美国、新加坡、马来西亚和英国，
在有过出国出境经历的未成年人中，
有53.2%去过香港，43.1%去过日本，
33.0%去过泰国。出国出境的目的以
观光旅游、参加夏（冬）令营活动、探
亲以及学校等组织的交流活动为
主。由此可见，大多数上海未成年人
已经积累了较丰富的境外经历，具有
较为广阔的国际视野，这对于他们形
成国际意识，提升国际理解力和国际
竞争力都有所助益。

网络是一把双刃剑，网络在给
人们的生活带来便捷的同时，也会
带来一些新的问题。其中，网络成
瘾对未成年人而言是一个比较突出
的问题。调查显示，有13.7%的未成
年人认同自己常常因为上网忘记做
作业或拖延做作业的时间。而且这
一问题会随着未成年人年级的增长

而变得更为严重，对于认同自己常
常因为上网忘记做作业或拖延做作
业的时间，小学生、初中生和高中生
的 比 例 分 别 为 10.1% 、11.7% 和
25.5%，可见高中生在网络失控的问
题上最为严重。而且未成年人对网
络信息还存在选择、鉴别和评估能
力不足的问题。

专家解读说，当前未成年人使用
网络的自控能力以及针对未成年人
的媒体素养教育仍需加强。有条件
的学校可以编制媒体素养教育的校
本教材并开设相关课程，帮助未成年
人提高对媒体的认知、辨别、批判及
信息获取能力。家长也可有意识地
引导未成年人有节制地使用网络，如
和孩子约定上网时间，制定上网规则
并有效执行，在孩子使用的电脑或手
机上安装绿色上网软件，帮助控制上
网时间、筛选上网内容等。

上海发布等15家网站
获评最佳网站

本报讯 昨天下午，以“共建清朗
互联网空间”为主题的上海市第八届
优秀网站评选活动表彰会在上海图
书馆举行，来自本市互联网界的230
名代表参加会议，15家最佳网站在
会上受到表彰。

“上海市优秀网站评选”作为全
市互联网领域最重要的评比表彰项
目，迄今已举行七届。本次评选在中
共上海市委宣传部指导下，由市委网
信办和市文明办主办、市网络文化协
会承办、本市主要网络社会组织协
办。评选活动经组织报名、资格审
查、志愿者评议、公众投票、专家评
审、结果公示等环节，共评出100家
优秀网站(含15家最佳网站)及99家
优秀网站提名网站。

会议提出，本市互联网站和企业
要认真贯彻落实党的十九大报告提
出的“加强互联网内容建设，建立网
络综合治理体系，营造清朗网络空
间”的总要求，凝神聚力，更好地承担
起清朗网络空间、创造美好生活的重
要责任和历史使命，形成互联网建设
和网络空间治理合力，共同构建网络
社会同心圆。

会上，上观新闻、喜马拉雅、东方
财富网等获奖网站负责同志作交流
发言；市网络文化协会会长单位东方
网代表获奖网站发出文明办网倡议
书。

获得本届评比最佳网站称号的
15家网站为：上海发布、“中国上海”
门户网站、上海基层党建网、喜马拉
雅FM、东方财富网、东方网、上观新
闻、警民直通车-上海、上海文明网、
澎湃新闻网、携程旅行网、易班网、
上海证券交易所网、新民晚报、观察
者网。

青年报记者 钟雷

本报讯 名校寒假作业惊现“黄
段子”、热门游戏《我的世界》被曝涉
低俗色情……随着“触网”不断低龄
化，净化未成年人成长环境愈发重
要。昨日，记者从市“扫黄打非”工
作办公室获悉，即日起至11月，上
海将组织开展“净网 2019”“秋风
2019”“护苗2019”三大专项行动，聚
焦整治网络色情和低俗问题，打击
假媒体、假记者站、假记者及侵权盗
版活动，持续净化未成年人成长文
化环境。

一季度查处
“扫黄打非”案件195起

“净网2019”专项行动以努力营
造天朗气清、生态良好的网络空间为
目标，聚焦整治网络色情和低俗问
题，将持续开展网络低俗问题整治行
动、网络文学市场规范行动、非法网
络直播平台打击行动等六大行动，坚
决惩治不法企业，查办一批有影响力
的大案要案。

除了“净网”，打击假媒体、假记
者站、假记者及侵权盗版活动同样是

“扫黄打非”的整治重点。“秋风
2019”专项行动将重点加强对景点、
交通枢纽等问题易发区域的出版物
市场、游商问题反复地段执法检查和
暗访督查，并依法严处，坚决取缔印
刷、复制“黑窝点”。同时，依法取缔、
关闭一批非法网络期刊、非法新闻网
站和网站频道。同时将严厉打击假
媒体、假记者站、假记者，坚决查处媒

体机构和新闻采编人员滥用新闻采
访报道权。

据悉，今年一季度，上海查处各
类“扫黄打非”案件195起，其中2起
案件已被全国“扫黄打非”办公室挂
牌督办。收缴各类违法出版物共计
15.58万件（含非法、违禁和侵权盗
版）。本市公安、文化执法、海关等
部门处置网络有害信息 2.2 万条。
取缔关闭非法和传播有害信息网站
990个。

开展“绿书签行动”
倡导绿色阅读

移动终端的普及让越来越多的
未成年人得以“触网”，针对未成年人
网上网下文化环境存在的突出问题，
根据“护苗2019”专项行动的部署，
各部门将坚决整治社会关注重点领
域，持续净化未成年人成长文化环
境，构建护苗综合安全体系。清查整
治中小学校园周边文化环境，加强涉
未成年人网络有害应用及舆情监测
工作，严厉查办涉未成年人“黄”“非”
案件，强化整治面向中小学生的学习
类APP及网络文学、网络漫画，进一
步加强中小学教辅材料进校园的管
理，加强“护苗”宣传教育引导工作。

为深入开展“护苗2019”专项行
动，上海市“扫黄打非”工作办公室将
从4月20日至26日在全市范围内，
组织开展以“护助少年儿童健康成
长，拒绝有害出版物及信息”为主题
的“绿书签行动”。据了解，本次“绿
书签行动”将采用派发绿书签、讲授
网络安全课、法律知识宣讲、文艺表

演、名家讲座、主题论坛、签名倡议、
推荐优秀读物、播放公益视频、征文
或手抄报、漫画比赛等方式，积极推
广“绿书签”品牌公益形象，大力倡导
青少年绿色阅读、文明上网。

上海启动“净网”“秋风”“护苗”三大专项行动

持续净化未成年人成长文化环境

上海未成年人成长发展状况研究报告显示

超二成高中生认同“因网忘记作业”

2018年“净网”专项行动：
市网信办指导东方头条、2345

网、哔哩哔哩、土豆网、全民直播、喜

马拉雅FM、趣头条、起点中文网、wifi

万能钥匙、篱笆网等 20 家网站开展

泛娱乐化不良信息进行集中整治，重

点查删宣扬低俗庸俗内容，共清理不

良信息17362条。

2018年“秋风”专项行动：
查缴非法出版物 6093 件，淫秽

色情出版物109件，侵权盗版出版物

1457件。

2018年“护苗”专项行动：
2018年4月26日，上海市“扫黄打

非”官方政务电台“护苗在行动”在喜

马拉雅平台正式上线，当天同步播出

2018年上海市侵权盗版及非法出版物

集中销毁暨“绿书签行动”宣传活动。

整治了学习类APP，就“学霸君”

APP存在低俗信息，依法约谈开发运

营公司负责人，要求立即删除不良信

息，加强人员和技术保障。

开展了丰富多彩、形式多样的

“绿书签行动”进校园活动。

去年三大行动成绩单

周培骏 制图


