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[贴士]

青年报记者 郭颖 通讯员 潘永军

本报讯 昨天是国际护士节，一
个暖心的故事在浦东传递。

4月29日晚，浦东万祥中学退休
教师李援朝行走在惠南镇听潮六村
西门口由东向西到水岸家园的人行
道上，突然被一辆从北往南疾驰的小
轿车撞飞，人在空中连转几圈后倒
地，当场不省人事。这时，一名好心
的女士正巧路过，在救护车到来之
前，跪地13分钟，为伤者进行心肺复
苏。正是这黄金13分钟，把李老师
从鬼门关拉了回来。

5月8日，伤重的李老师脱离了
生命危险，他的太太严女士通过朋友

圈寻找这位不留名的好心人，被浦东
发布微博转发。

5月10日，救命恩人找到了！原
来，她正是浦东医院神经外科护士刘
淑卿。

原来，事发时，刘淑卿正好路过
现场，只听后面“嘭”的一声，回头就
看见有人躺在地上。她立即冲到伤
者身边呼唤伤者，可伤者没有任何反
应，面色紫绀，左耳流血。她随即拨
打了120急救电话。在电话接通过
程中，为了不耽误抢救伤者，她把手
机交给旁边的好心人，让他帮忙与
120沟通，自己则跪在伤者旁边，翻
身让伤者平躺下。检查后，她发现伤
者颈动脉搏动消失，双侧瞳孔散大，

对光反应消失。多年的职业经历，让
她判断必须及时对伤者进行心肺复
苏。

13分钟后，120赶到，刘淑卿才
结束了对伤者的心肺复苏。此时，伤
者的瞳孔和对光反应开始恢复。见
伤者在侄子的陪同下被送往医院，刘
淑卿默默离开了现场。

严女士事后才得知，刘淑卿不久
前动过大手术，手臂不能太用力。对
伤者13分钟的心肺复苏，体力耗费
巨大。由于手臂酸疼，同事关心，刘
淑卿才提到路遇伤者并进行心肺复
苏的事。寻找好人的消息在朋友圈
转发后，刘淑卿的同事们才把她与

“好人”对上了号。

事实上，刘淑卿一直挂心着李老
师，得知李老师被送入浦东医院后，
她多次向医生了解情况，却始终不提
自己救人一事。经浦东医院急诊、
ICU、神经外科、胸外科、骨科医务人
员的全力抢救，目前，李老师已脱离
危险期，转入术后康复中，恢复情况
良好。

胸外科主任许咏冬表示，病人当
时处于创伤性休克状态，刘淑卿护士
实施的13分钟院前急救及时、专业，
非常关键，为病人的后续恢复打下了
很好的基础。

昨天，严女士与小姨子来到浦东
医院，为刘淑卿送上了锦旗和鲜花，
表达了全家人的感谢。

记者从宝山消防救援支队获悉，
当晚该支队顾村中队接到报警后迅
速赶往现场，到达河边时发现一名男
生漂浮在水面上。参加过水域救援
培训的特勤班消防员韦茂朗迅速下
水，游到男生身边，配合岸上队员用
竹竿将其拉上岸。现场急救中心人
员立刻将男生送往医院。

据报警人描述，当晚共有两名
男生落水。由于当时在岸上无法观
察到另一名男生位置，韦茂朗迅速
拿上照明灯潜水寻找。约5分钟后，
韦茂朗发现了另一名几乎沉入河底
的溺水男生，将其拖至岸边。现场，
消防员对孩子进行心肺复苏、人工
呼吸后，交 120 急救人员送往医院
抢救。但最终，两名男生都没能抢
救回来。

据围观市民介绍，两名落水男生
年龄均约十四五岁。据与事发地点
一街之隔的共和公园内的一名保安
回忆，事发前，包括两名溺水者在内
的 3 名男生正在打篮球，路过河边
时，球不慎掉入河中，在下河捡球的
过程中，两名男生遭遇不测。“听那两
个男生的同学说，是一个人拉着另一

个人去捡球，结果一个人从河边滑下
去之后，另外一个人也被带下去了。
自行车都还停在这里，没人来领。”

这位保安同时透露，该段河道
“吃人”已不是第一次，前几年也曾有
一个9岁的和一名13岁的孩子曾在
河中溺水。

记者注意到，事发河道旁竖有多
块提示“小心坡滑”“禁止垂钓”“水深
流急请勿戏水”的标牌，且河道旁设
有齐腰栏杆，人行道与河道间还以绿
化带隔开，但留有几个下至河岸的缺
口。

昨日记者回访事发现场看到，
当天仍有市民翻越栏杆钓鱼或带宠
物狗玩水。一位住在附近的老先生
表示，两名男生落水的位置位于一
处斜坡，“干的地方是站得住的，但
是河里面的斜坡上面有青苔，你下
去再爬就上来就难了。”据他介绍，
事发河道深度达两米多，足以没过
成年人头顶。“这两个孩子太可惜
了，他发现同伴掉下去真的应该马
上呼救，而不是自己下水救。要是
呼救了，这里晚上经过的人肯定会
马上救人的。”说起这起事故，老人

唏嘘不已。
目前，两名男生的溺水原因仍待

相关部门进一步调查。
随着气温回升，青少年暑期溺水

事故再次集中出现。今年5月3日，
荆州松滋市沙道观镇初级中学5名
学生在家休假期间，到松东河跃进闸
至胜利闸段戏水，意外溺水，无一生
还。今年4月底，广东东莞石排镇3
名小学生在池塘边玩耍时，同样溺水
身亡。

记者从教育部官网获悉，近期
在宁夏贺兰县、海南琼海市、江西九
江市、广东东莞市、湖北松滋市等地
相继发生溺水事故，造成19名学生
溺水死亡。5月9日，国务院教育督
导委员会办公室发布2019年第2号
预警，提醒地方各级政府、有关部
门、学校、家长严格落实学生防溺水
要求，群策群力，切实织牢防溺水

“安全网”。
在一起起悲剧的背后，仍然映射

出未成年人防溺水教育的不足。诸
如落水后如何自救，如何救助其他落
水者等知识技能，仍是编织防溺水

“安全网”不可或缺的“原料”。

两少年溺亡 疑因捡篮球滑入河中
近期气温升高，学校、家长应严防学生溺水

意外落水如何自救？
1、保持冷静，尽量将头后仰，口

向上，口鼻露出水面，找到最近的可

以支撑的物体，同时高举双手，高声

呼叫，等待救援。

2、切勿把手上举胡乱打水，以免

身体下沉；双手划动，迅速向施救者

扔来的救生物品靠近。

3、当施救者游到身边时，应配合

施救者，仰卧水面，由施救者将自己

拖拽到安全地带。

4、溺水后保存体力，等待救援。

及时甩掉鞋子和口袋里的重物，但不

要脱掉衣服，因为衣服能产生一定的

浮力。

5、遇到同学或同伴落水时，千万

不要手拉手直接救援，徒手救援很有

可能被溺水者拉下水，造成更严重的

溺水事故发生。可以就近使用如木

杆、绳子、书包等辅助器材进行救援。

如何对溺水者急救？
1、清除口鼻堵塞物：让溺水者头

朝下，撬开其牙齿，用手指清除口腔

和鼻腔内杂物。

2、人工呼吸：对呼吸及心跳微弱

或心跳刚刚停止的溺水者，迅速进行

人工呼吸，同时做胸外心脏按压。

3、如果溺水者身上穿着外套，要

尽早脱下，湿漉漉的外套会带走身体

热能，产生低温伤害。

4、经现场初步抢救，若溺水者呼

吸心跳已经逐渐恢复正常，尽快联系

急救中心，送溺水者去医院。

如何判断孩子是否溺水？
1、溺水者的嘴会没入水中再浮

出水面，没有时间呼救。

2、溺水儿童手臂可能前伸，但无

法划水向救援者移动。

3、溺水者在水中是直立的，挣扎

20-60秒之后下沉。

4、溺水者眼神呆滞，无法专注或

闭上眼睛。

5、溺水儿童的头可能前倾，头在

水中，嘴巴在水面。

6、看起来不像溺水，只是在发

呆，但如果对询问没有反应，就需要

立即施出援手。

7、小孩子戏水会发出很多声音，

一旦安静无声要警醒。

老教师遇车祸 护士跪地13分钟与“死神”赛跑

5月10日晚7时许，
在场北路近长临路的一
条河浜内，两名约15岁
的男生落水溺亡。围观
市民称，两人疑似为捡
起掉入河中的篮球下至
岸 边 ，后 不 慎 滑 入 河
道。随着气温回升，暑
期临近，青少年溺水事
故再次进入高
发期，两条年
轻生命的消逝
再次为未成年
人暑期安全敲
响警钟。
青年报记者 钟雷

▲附近居民指认的落水点。
青年报记者 钟雷 摄

▲ 新闻截图


