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■年轻态

队员心声

青年报记者 郭颖

本报讯 由共青团上海市委指
导，上海新四军“沙家浜”部队历史研
究会、中国红色文化研究会红色收藏
专委会、中华雷锋网、《雷锋》杂志社、
上海市青少年发展基金会、上海市收
藏协会和上海市青少年发展基金会
智慧种子基金等单位共同主办的“传
承红色基因，献礼祖国妈妈，手拉手，
迎六一”——“红色印迹”系列活动昨
天在上海宋庆龄故居纪念馆举行。

据悉，该活动深度契合5月25日
全国八部门联合下发的《关于庆祝
2019年“六一”国际儿童节的联合通
知》的有关精神，通过全国网络主题
班会、红色教育类场馆互动等形式，
将上海与各地青少年联结在一起，共
同学习传承雷锋精神。

活动中，上海新四军“沙家浜”部
队历史研究会会长、曾参与上海战役
的主力部队之一中国人民解放军二十
军刘石安等几位老战士给小朋友们讲
述了解放上海的英勇事迹和感人故
事；而中国杰出漫画家张乐平先生之
子张慰军老先生也传承父亲遗志，通
过“三毛”生动活泼的经典漫画形象向
小朋友们宣扬爱国主义主旋律。现场
生动的讲述，让小朋友们能共享祖国
的荣光、感受生活的美好，根植爱党爱
国爱社会主义的思想和意识。

上海市浦东新区御桥小学、观澜
小学、进涛小学，徐汇区爱菊小学，杨

浦区黄兴学校、凤六新村小学，静安
区威海路第三小学和黄浦区报童小
学的小朋友们把自己的祝福和小小
心愿写在卡片上，盖上当天的宣传
戳、凤城少年邮局的纪念邮戳，连同
捐赠的课外读物和200台雷锋故事
机一起寄给远在云南多所小学的同
学们。通过“手拉手”，爱国主义精神
从老一辈传到青少年，从东部传到西
部，也传向全社会。

本次网络主题班会采用线上、线
下相结合的方式开展，小学生们先行
前往张乐平故居、孙中山故居纪念
馆、上海世博会博物馆和宋庆龄陵园
博物馆等地开展实践学习，随后在浦
东新区御桥小学举办互联网主题班
会，运用“互加计划”CCtalk平台，将
主题班会现场实况向数千所中小学
进行直播。两种方式均紧扣主题，注
重青少年道德教育。同时，本次活动
涉及的200个邮包均由徐汇邮局免
费提供全流程物流服务。

主办方表示，该活动聚焦思想政
治引领，着眼培养时代新人，以德育
教育为抓手，以立德树人为目标，开
展符合少年儿童身心特点的各类道
德实践活动，着重加强未成年人思想
道德建设。红色教育永远不会过时，
通过全国网络主题班会等一系列活
动，帮助少年儿童“扣好人生第一粒
扣子”，引导新时代的青少年立志向、
有梦想，敢于为实现中华民族伟大复
兴的中国梦担当大任。

青年报记者 刘春霞

本报讯“科学家是从哪里得到
设计安全帽的灵感的”“安全帽和啄
木鸟之间有什么联系”“为什么啄木
鸟每天敲击树干多达20000余次却
不会受伤”“有多少种安全帽”……近
日，一场别开生面的“蓬莱小镇建筑
工程安全论坛”在中建八局小东门项
目展开。小小工程师们在“论坛”上
畅所欲言，积极分享自己知道的安全
小常识。

六一临近，中建八局总承包公司
联合上海市蓬莱路第二小学，共同发
起了“点亮安全灯 欢度儿童节”系列
主题党建联建活动。来自蓬莱路第
二小学的30名四年级小学生，以小

工程师的身份在学校老师和工地员
工的带领下听安全讲师授课、体验VR
实景、参观建设大楼全景，在轻松和
谐的气氛中感受建筑的魅力，了解科
技在建筑设计及日常生活中的应用，
增进对建筑安全和生活安全常识的
认知与了解。

活动中，小工程师们纷纷表示，
这次生动的建筑工程安全论坛，点燃
了他们对科学探索的热情，让他们感
受到了建筑设计之美，提升了他们的
安全意识，他们受益匪浅。据悉，这
是蓬莱二小与总承包公司小东门项
目开展的第 4 次特色联建共建活
动。此前，蓬莱二小与中建八局总承
包公司开展了以“科技论坛”、参观中
共一大会址等形式的党建联建活动。

>>>困惑的娃
比起爱我，爸妈是否更爱手机？

手机的魔力有多大？这个问题
一直困扰着闵行区民办华星小学五
年级队员姜畅。

姜畅成长在一个二宝家庭，母亲
目前大部分精力都花在照顾妹妹身
上，她的学习全靠自觉。负责养家的
父亲平时忙于工作，每晚到家都超过
7点，对女儿叮嘱几句“赶紧做作业”
后，他就会坐在沙发上开始进入手机
的世界。

姜畅说，有时爸爸坐在沙发上
拿着手机不停地笑，她就很好奇：

“爸爸到底在笑什么？”她想和爸爸
说话，想和他分享学校里的趣事，但
有时候，前一秒分明还在笑的爸爸，
回答她的问题时却有点不耐烦。有
时候，他听着姜畅说着事儿，眼睛却
没有离开过手机屏幕，嘴上随意地
应答着：“哦，是吗？”“嗯，这样啊。”
让姜畅有些失落，“其实我知道爸爸
工作很忙，压力很大。但我也想和
他聊聊天。”

回到学校后姜畅与小伙伴交流，
发现有这样困惑的同学不少，“大家
都觉得，爸妈爱手机多过爱我们。”

其实姜畅很希望能和父母一起
做户外活动，比如和父母去图书馆看
看书，去公园野餐，去科技馆、博物馆
学知识，“我还喜欢打羽毛球，如果他
们能放下手机陪我运动就更好了。”
但忙于工作和照顾家庭的父母，只有
寒暑假才有空带她出去玩。

>>>没空的父母
拿着手机 和孩子交流却敷衍

学校大队辅导员廖老师表示，作
为一所随迁子女居多的学校，她看到
了这个话题在队员间的共鸣，便利用
每周一次的红领巾微论坛，组织学校
五年级队员进行讨论，还发放了调研
问卷，对五年级233名队员的家庭教
育进行了调查。

数据显示，有65%的队员家庭存
在着这样的情况：父母每天工作繁
忙，无精力与孩子沟通交流，即使有
时间也总是拿着手机刷微信、看抖音
……与孩子缺少共同话题，只关注孩
子每次考查的等级，却忽视教育、学
习的过程。

学校还有其他年级的队员也表
示，父母对自己关心不够，平常与父
母沟通也较少。

廖老师指出，学生在学校一天七
节课的学习，回家还要完成作业，压
力也不小，尤其是五年级学生，还要
面临升学压力。他们需要找家长倾
诉，缓解情绪。

同时，孩子想要与家长分享学校
趣事，成长烦恼，并不只想得到家长
一句敷衍的“嗯”，“有些家长觉得孩
子还小，说的事情听过就算过。但孩
子最需要的是和父母的交流过程。”

她建议，家长对自己使用电子产
品一定要有约束力，适时放下手机，
利用饭后散步、作业完成后的休息时
光做一些亲子互动，认真回答孩子的
困惑，一起探讨遇到的问题。

想要父母多陪陪自己还要和手机抢时间？小代表说：

设家庭“养机场”让手机休息
“爸妈的大宝贝是手机，二宝贝是电视，我排第三。”“爸爸玩手机的

时候到底在笑什么？”在上海闵行区民办华星小学，一些学生想要父母多
陪陪自己，却发现还要和手机抢时间。

在上海市第八次少代会召开前夕，学校小代表姜畅向大会提交了一
份《爸爸妈妈，请分点时间给我》的提案，建议设立家庭“养机场”，让手机
休息。 青年报记者 周胜洁

1、学校设“爸爸书架”
不少队员觉得，由于父亲对家庭

的责任大、忙于生计，在家庭教育中
参与度不够，提案也建议在学校开展

“爸爸书架”活动，“可以让爸爸们集
中参与每月一次的亲子阅读交流，和
我们一起看书，多交流。”姜畅说。

2、家庭设“养机场”
家庭方面，姜畅提出可以在家设

立一处让手机休息的养“机”场，可由
各中队家委会发出倡议书，与家长签
承诺书，家长除了正常接听电话外，

要把手机寄放在养“机”场，“可以放
在充电器旁边，让手机一边充电一边
休息。”姜畅还说，最期望爸爸妈妈
将手机每天寄放三小时，这三小时里
可以陪她聊天、阅读、散步、做益智小
游戏。

3、社区设“快乐驿站”
小代表姜畅提出，可以在社区设

置“快乐驿站”，定点定时为需要帮助
的队员服务，及时进行心理疏导。也
可通过驿站开展与本地队员结对，一
起取长补短。

萌娃进工地 体验安全生产

“手拉手”传递爱国主义精神

对“父母是
手机控，长时间
玩手机”怎么看？

@ 队 员 1：

这个世界不应该

发明手机，我要

把手机藏起来。

@ 队 员 2：

爸爸玩手机到底

在笑什么？

@ 队 员 3：

为什么你们能玩

手机，我不能，还

要 写 那 么 多 作

业。

想对父母说
什么？

@ 队 员 1：

你们能不能多陪

陪我，多陪陪我

不好吗？

@ 队 员 2：

手机真的比我还

重要吗？

@ 队 员 3：

你们能不能放下

手机，认真听听

我说的话。

[给出建议]

老战士给小朋友们讲述解放上海的英勇事迹。 青年报记者 常鑫 摄

小代表们讨论提案。 受访者供图


