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随着天气渐热，前往泳池、江河
消暑的儿童数量趋增。但每当假期
到来，青少年溺水的噩耗也屡屡传
来。对于缺乏游泳技能和自救知识
的孩子们而言，前一秒是消暑的水
塘，后一秒却可能变成夺命的深潭。

5月26日下午，在奉贤区南桥地
区，两名小学生外出未归，后两人遗
体在一处工地水塘中被发现。有市
民推测，经过连续降雨，积水在工地
内形成水塘，两人可能是不慎掉入水
塘后溺亡。而就在半个多月前，本报
还报道过宝山区两名男生疑似为捡
篮球溺亡于场北路近长临路的一条
河浜内。

据公开报道，来自世界卫生组织
的一份报告表明，溺水是中国14岁
以下儿童伤害死亡的主要原因。教
育部官网不久前发布公告称，近期在
宁夏贺兰县、海南琼海市、江西九江
市、广东东莞市、湖北松滋市等地相
继发生溺水事故，造成19名学生溺
水死亡。面对一次次“血的教训”，5
月9日，国务院教育督导委员会办公
室发布2019年第2号预警，提醒地方
各级政府、有关部门、学校、家长严格
落实学生防溺水要求，群策群力，切

实织牢防溺水“安全网”。

▶▶如何预防儿童溺水

1、家长应教育孩子充分认识到

溺水的危害性，不要到水库、河边、池

塘等有水源的地方玩耍戏水，雨天行

走、路过井边或有水源的地方时要格

外小心。

2、在泳池内不去非游泳区或深

水区游泳，游泳前要做适当的准备活

动，以防抽筋。

3、意外落水后，应保持冷静，尽

量将头后仰，口向上，口鼻露出水面，

找到最近的可以支撑的物体，同时高

举双手，高声呼叫，等待救援。切勿

把手上举胡乱打水，以免身体下沉；

双手划动，迅速向施救者扔来的救生

物品靠近。

4、落水后保存体力，等待救援。

及时甩掉鞋子和口袋里的重物，但不

要脱掉衣服，因为衣服能产生一定的

浮力。

5、遇到同学或同伴落水时，千万

不要手拉手直接救援，徒手救援很有

可能被溺水者拉下水，造成更严重的

溺水事故发生。可以就近使用如木

杆、绳子、书包等辅助器材进行救援。

家长忙工作孩子留家中
青少年暑期安全不容忽视

高坠、触电、溺水
不少到处是“坑”

“小学生外出游玩走失，双双溺亡”“景观灯疑似漏电，两女孩触电身
亡”“6岁女童独留家中，21楼翻窗坠亡”……暑期来临，孩子们为假期到
来而雀跃，相关的事故新闻却刺痛着每一位家长的神经。白天忙于工作，
无暇照看孩子，但独留孩子在家中，高坠、触电、溺水等隐患又时隐时现。
近日，本报梳理了暑期儿童高发的事故隐患类型，并推出对应的预防手
段，以期能为家长的假期带娃提供启发。 青年报记者 钟雷

随着电在人们生活中的普及，用
电安全不容忽视。但对于充满好奇
心的孩子们来说，无论是室外色彩绚
烂的景观灯，还是家中的插座或者裸
露的电线，都可能吸引他们的注意。
而一旦孩子操作不当，极有可能遭遇
危险。

今年5月26日下午，在浙江杭州
老余杭世茂西西湖小区，疑似发生景
观灯漏电，导致当时在景观步道玩耍
的一名8岁女孩和一名10岁女孩被
电击身亡。2017年7月，武汉一名3
岁女童被母亲抱至广场景观灯的不
锈钢灯罩上休息时，意外触电身亡。
2018年5月，福建3名幼童在小区景
观池内嬉戏时，同样因景观灯漏电触
电身亡。

屡屡出现的景观灯“电人”事件，
一次次为儿童的假期安全敲响警
钟。除了景观灯，家中的电源插座如
果被孩子当成玩具，同样可能酿成惨
剧。2016年，四川绵阳广济一名3岁
的小男孩，就在爷爷奶奶不在身边的

时候，用一根铁钉戳进家里插线板的
插孔，最终触电身亡。

▶▶如何预防儿童触电

1、家长要重视儿童安全用电的

教育，多给孩子看各种用电安全以及

触电事故的教育录像或是现场录像。

2、电力布线时，线路和插座等

要尽量设置在小孩子触碰不到的高

度。低处布线的情况下，可以装暗

线，或是把线路装进线槽内。

3、平时要教育小孩子不得随意

玩火，防止火破坏线路的绝缘层而导

致漏电短路等情况;也要教育小孩子

不得随意使用剪刀等刀具，防止其剪

破线路绝缘层。

4、家庭中的线路或者电器，如果

有受潮或者破损，家长们一旦发现，就

要及时更换或者维修，杜绝隐患。

5、在公园玩耍时，要留意安全警

示牌。景观灯是通电设备，要注意不

要让孩子靠近景观灯或与景观灯连

接的水域。

暑期家长为了工作往往白天无
暇照看孩子。为了防止孩子乱跑，一
些家长会选择将孩子反锁家中。然
而如果处理不当，“一锁了之”反而可
能使孩子面临高空坠落的风险。

2018年 8月14日清晨7时许，
本市金山区龙轩路上的一个小区内，
一名年仅5岁的女童意外从家中高
坠身亡，事发时家属可能外出买早
饭。今年5月24日，泉州市区城东中
骏世界城公寓楼内，一名6岁女童从
21楼坠落不幸身亡。据警方介绍，
当天下午，孩子的母亲去上班，将女
童单独留在家中。事发后经现场勘
查，女孩家中窗台高度远高于她的身
高，但窗台边发现有一把红色椅子。

在过往的许多案例中，孩子在
家长出门后，都有从窗口目送家长
离开的习惯。然而，如果窗户、阳台
没有安装防护网（栏），便极有可能
发生意外。根据世界卫生组织公布
的数据显示，增加窗户的保护措施，
能使儿童窗口跌落死亡事件降低

50%到90%。

▶▶如何预防儿童高坠

1、非逃生用的窗户和阳台要装

上防盗网，如果是为了美观，可以安

装隐形防护网；

2、阳台登高面到上沿的高度在

110厘米以上，间隔小于10厘米；

3、栏杆设计非横向，以免误导儿

童攀爬；

4、阳台地面不堆放杂物或摆放

椅子，以免儿童攀爬致使坠楼；

5、阳台围栏应定期检查与维修，

以免老旧松动；

6、窗台附近应避免放置可攀爬的

器物或家具（沙发、凳子、床、矮柜等）

7、刚学会走或爬的孩子往往好

奇心强烈，且活泼好动，对家中的每

一个角落都有探索欲，家长应让孩子

保持在自己视线范围之内，看住孩子

的一举一动。如果家长有事要下楼

出门，最好带上孩子一起，切勿将孩

子反锁在家中。

勿让消暑水塘变夺命深潭

景观灯只可远观不可近触 将孩子反锁家中并非明智之举隐患
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