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黑苹果青年领袖营
在沪开营

本报讯 记者 范彦萍 近日，由市
民政局，团市委，市慈善基金会，上海
至美公益基金会指导，黑苹果青年主
办的2019中国岗位创业节暨黑苹果
青年领袖营成功开营。

中国岗位创业节暨黑苹果青年领
袖营开营的目的就是为来自全球各地
有想法、有潜力、有态度的优秀青年搭
建平台，进行属于“青年领袖们”的线下
交流与思想碰撞。通过领导力主题沙
龙、00后先锋营创业大赛决赛项目路演
等分享环节，激起青年的创新意识和担
当精神，鼓励青年行动起来，以自身的
积极力量感染更多的人；通过高管一日
助理体验、商业实战模拟、企业人才双
选会、优秀创业园区和企业参访等创新
实践，让青年在切身的实践中去体验、
去感受，加速青年领导力的培养。

黑苹果理事长袁岳在开营致辞中
倡导每一位青年都应当具备看待事物
的多重视角，鼓励大家将自己的想法
变成行动，再将行动变成具有感召力
的故事，以此动员更多青年人成长为
有态度、有行动的青年领袖。

关心青年人才居住难
4000余租赁房开建

本报讯 记者 刘春霞 8日上午，
上海城投正式发布租赁住宅品牌“城
投宽庭”，江湾和浦江两个社区4000
余套租赁住宅也正式开工建设。据
悉，此次开工的两个社区重点关注的
是城市青年人才的居住困难问题，小
户型一房占比超过50%，70平方米和
90平方米的家庭型户型占比在15%左
右。而年内，上海城投还将有近900
套房源正式推出市场。

长期以来，房屋租赁市场受到的
关注度始终不如买卖市场。租购并举
的住房制度提出以来，情况有所改
变。据悉，在去年发布的“十三五”住
房发展规划中，上海已明确加大租赁
住房用地的供应和加快租赁住房的建
设，预计新增供应各类住房约170万
套，其中租赁住房约70万套。

上海城投自去年5月获得第一块
租赁住宅用地，到目前已经落实房源
约16000套，提前超额完成上海市政
府部署的“十三五”期间落实10000套
的任务。此次开工建设的江湾社区、
浦江社区两个社区将提供4000余套
租赁住宅。而年内正式推出市场的近
900套房源，位于新江湾城湾谷科技园
内，毗邻复旦大学新江湾城校区。房
型有一室户、一室一厅、两室一厅、三
室两厅等，其中一室户及一室一厅占
比75%。

上海城投方面介绍说，新开工的
两个社区，重点关注城市青年人才的
居住困难问题，主要目标是周边产业
园区、企事业单位的就业人群，所以小
户型一房的占比将会比较高，超过
50%。70平米和90平米的家庭型户型
占比在15%左右。同时，考虑到小户型
占比比较多，停车配比为0.5以上，基
本可以满足有车家庭的需求。至于定
价，将会根据租赁住房的地段和推出
时间，参考市场价格等进行综合定价。

黄佳坦言，当初她申请担任肿
瘤医院临终关怀志愿者时，差点被
拒绝。连续去了3次后，她以锲而不
舍的精神感动了主管部门的老师，
成功穿上志愿者小马甲，开始了志
愿者之路。

虽说是个医学生，但黄佳对于临
终关怀却经验不足。“第一次去了之
后，先是一个人摸索，试图和患者沟
通，但发现他们不怎么搭理我……然
后慢慢发现，那里已经有一群志愿
者，他们是手牵手生命关爱发展中心
的志愿者，服务已有一段时间，于是
开始先跟着他们学习经验，随后也加
入了他们的团队。”

从此，黄佳每周末会去一次肿瘤
医院，如果遇到关系很好的患者，病
情又很危急，会周中去探望。每次
去，先看望熟悉的患者，因为周转的
原因，所以每次患者都不同，然后大
家分工，去到病房，先将新买的报纸
分发给他们，然后开始聊天、拉家常
……每次 3 个小时。老人不舒服，
会帮他们按摩，会跟他们讲点时事
新闻，过年过节买点鸡蛋、糕点，带
上自己做的小点心，剪纸，写诗歌送
给他们。

黄佳认为，临终患者需要的不仅
仅是单纯的陪伴，他们更需要阳光，
需要爱，需要关心和正能量。

“我遇到过一位姑娘，29岁，鼻
咽癌晚期。我每次过去，她都不怎
么搭理，但我还是死乞白赖次次洋
溢着笑容到她面前，终于和她成为
了好朋友。她的笑容变得多了起
来，但是病情始终在进展，头发一点
点掉光，身体越来越虚弱。她问我：

“为什么是我？我还这么年轻！我
做错了什么？我快撑不下去了！”
我安抚她，告诉她癌症的发生，2/3
是因为基因突变，并不是因为你做
错了什么，反而老天爷选中你，可能
是因为你最勇敢，他觉得你可以撑
下去，所以你一定要坚强，与病魔
抗争。”

交大科普女博士讲述“临终关怀”

他们不仅需要陪伴 更需要阳光
上海“90后”医学博士

生3年写200多篇科普帖，
手撕健康谣言，上海交通
大学医学院附属第九人民
医院整复外科的博士研究
生黄佳因此成为“网红”。

事实上，黄佳说她写
科普帖与当临终关怀志
愿者的经历有关。近日，
在黄浦区青年志愿者协
会“志愿之声”公益项目
启动仪式上，黄佳讲述起
自己在上海肿瘤医院当
临终关怀志愿者时遇到
的种种故事。

青年报记者 郭颖

当临终关怀志愿者期间，有一件
事让黄佳深深震撼，让她感觉到：除
了病人，病人家属同样需要关怀。

“有这样一位家属，他憨厚老实，
笑起来很甜，直到他照顾两年的妻子
因肺癌全身转移而离世，他来到医院，
向我们表示感谢。然后，从不抽烟的
他，点燃了一根烟，把剩下的给了门卫
大叔，说了一句，我再也不需要了。我
们以为他准备开始新的生活，但第二
天收到他上吊自杀的消息，他还有70
岁的老父亲和5岁的儿子。”

自此之后，在与患者聊天的时
候，黄佳也会同时和家属聊天。“很多
时候，家属比患者本人悲伤得多，尤
其是小孩生病，父母恨不得代替。我
会告诉他们，癌症的发生很多时候是
因为基因突变，不是他们没有把孩子
照顾好，如果不是他们，孩子现在也
不会得到这么好的治疗，我会告诉他
们一定要坚强要乐观，这样才能把这
份勇气和能量传递给孩子。”

在服务的过程中，黄佳学会了给
老奶奶按摩，给老爷爷讲故事，学会了
剪纸、剪窗花、写诗、装饰病房。与他
们分享欢乐，帮他们分担忧愁。并且，

为了惠及更多人，她开启了科普之路，
结合热点辟谣，科学有道讲养身，情真
意切说理，深入浅出讲科学。

一开始服务患者时，黄佳会利用
自己医学生的优势安慰他们：很多癌
症生存率很高，让他们坚定信心，不
要害怕，就此写了一篇关于癌症生存
率很高的文章，并且还与人合作，希
望给癌症患者创立一个属于他们的
公众号，也会写下一些关于调节心
态、有助癌症病情的文章，分析给他
们看。通过面对患者，更让她意识
到，对于癌症，早期发现早期治疗是
多么重要。

有一次，黄佳看到一个老奶奶晒
着太阳悠哉地啃着苹果，便过去搭
讪：“老奶奶，您心情不错，精神也挺
好啊！”“还能咋样啊，过一天是一天，
今天天气好。”“老奶奶，您是什么病
啊，看起来好健康哦。”“是啊，我几十
年没得过病，不知怎么的，上个月体
检，居然发现胃癌晚期……真是想不
通，想想就气。”“老奶奶，您年轻的时
候是不是有胃炎啊？”“是啊，你怎么
知道？”“我来慢慢给您讲啊，从胃炎
到胃癌，会发生这些事儿……”于是，

黄佳将此间的过程详细讲述给老奶
奶听，她听后恍然大悟，不再觉得老
天不公了，只怪自己没有早点把胃炎
当回事。

回到家后，黄佳便将给老奶奶讲
述的这些从胃炎到胃癌的发病过程
写成了科普文，结果被人民日报转
载。文章发布的那天，黄佳发给老奶
奶看，老奶奶说：“好久没哭了，看到
这些我又哭了起来，谢谢你帮我记录
了下来。”

如今，黄佳当临终关怀志愿者已
有3年。3年里，她为患者创作了很
多科普文：《细数那些生存率很高的
癌症》《患癌后，你要对付的不仅仅是
肿瘤》《通过有效筛查，减少癌症死
亡》《她用乐观坚强，让肿瘤君滚蛋
了！》……

“临终群体并不像大家想象的那
样悲观，他们中很多人乐观向上，他
们对生活充满希望，他们珍惜每一
天，他们对生命的渴望让我感知活着
是件多么幸福的事情，也让我明白，
能耐心地跟患者沟通，是医患之间建
立更好感情的桥梁。”这是黄佳当了
临终关怀志愿者后最大的收获。

临终患者更需要阳光和正能量

病人的家属也是需要关怀的

■都市脉搏

黄佳讲述起自己在上海肿瘤医院当临终关怀志愿者时遇到的种种故事。
青年报记者 吴恺 实习生 潘怡静 摄


