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上海推出28家老年认知障碍友好社区试点

穿上体验服 感受“当我老了”
9月21日，是第二十

五个“世界阿尔茨海默病
日”，阿尔茨海默病俗称

“老年痴呆症”，是最常见
的认知障碍症类型，得了
这种病，患者将逐渐失去
记忆，孤单地走向人生终
点。随着老龄化浪潮已
至，社会各界越来越关心
这类老年人，日前“上海
市老年认知障碍友好社
区试点”正式启动，而记
者采访注意到，不仅政府
在积极行动，公益机构、
民间力量都在积极行动。

青年报记者 孙琪

推广“好朋友”
对认知症多一些理解与爱护

由于病耻和歧视，以及社会照顾
支持资源的严重不足，认知症人群和
他们的家庭照顾者，很长时间处于一
种孤立无援的状态。为了使认知症
老人幸福地安度晚年，近几年，上海
逐步建立健全老年认知障碍照护服
务体系。9月21日，“上海市老年认
知障碍友好社区试点”正式启动，上
海10个区的28个街镇被列为首批
试点单位。与此同时，一大批专业的
公益服务机构活跃在社区，为认知障
碍老年人提供早期筛查、专业照护和
家庭支持等服务。

《长宁区老年认知障碍友好社区
标准》的起草单位之一，上海尽美长
者服务中心的总干事费超告诉记者，

“老年认知障碍友好社区”是上海民
政局的实事工程之一，在上海试点已
经数年，这是政府为认知症人群做的
顶层设计。作为公益机构，他们更关
注认知症老人和家属的需求。该机
构最近刚花了三个月时间对100户
认知症家庭进行了非常详尽的调研，
调查结果显示，认知症老人比较关注
自身大脑记忆健康，同时社交和日常
活动比较匮乏；认知症家属关注的问
题主要集中在安全防范方面，特别担
心认知症老人使用家电等带来安全
隐患问题。

值得一提的是，几年前上海尽美
长者服务中心和北京记忆健康360
工程把“认知症好朋友”行动引入中
国。

“这是一个全球社会行动。起
源于日本，在英国、澳大利亚发扬光
大，这个活动鼓励大家学习一点认
知症的知识，为认知症人群做一些
力所能及的事情。”费超介绍，在中
国，他们提供的是整个社会探索认
知症全流程的服务，简单来说，他们
向健康老人推广认知症基础知识、
自我测试方法；在社区，推出“记忆
家——社区认知症家庭支持中心”，
向家属提供一站式咨询窗口，给认

知症家庭提供心理支持和安慰；他
们还进社区企事业单位，提供认知
症培训。有一家银行反映该网点曾
来过一位老人拿着白纸称是存折，
嚷嚷着要取钱，银行工作人员茫然
不知所措，好不容易才送走老人。
经过尽美的培训，银行职员了解当
时老人可能发生了认知障碍，遇上
这样的情况，可以先转移老人注意
力，再缓缓应对。

这并非个案，上海剪爱公益发
展中心项目总监李红介绍，他们通
过家属互助会、支持者团体等形式，
推动认知症家庭社区支持网络建
设。

穿上30斤体验服
护理员感受“当我老了”

穿上重达 30 斤的“老人体验
服”，头上戴上护镜，手上戴上护腕，
脚上戴上护踝，即使是正值壮年的
人，都能感受听力、视力变差，佝偻着
身体、拄着拐杖，步伐变得十分沉重，
走路甚至会变得哆嗦，亲身体验老了
以后带来的变化。体验过这套装备
的众多护理员们，纷纷表示对老人多
了一份理解。

这一幕发生在福寿康在上海嘉
定区南翔福爱家长者照护之家举办
的一场“如果我老了——认知症沙
龙”活动。

主办方 2018 年起承接长宁区
失智老人服务项目，为辖区内65岁
以上失智老人提供评估建档、居家
服务、家庭互动沙龙、社区团康及
健康宣教等服务，帮助相关家属减
轻照护压力，掌握专业照护手法，
建立起家庭与社区支持。随着人
口老龄化的加快，失能失智老年人
群的照护成为了一个突出的社会
问题。当天活动现场福寿康培训
部副总李岚等专家在现场围绕认
知症的照护、家庭支持及友好社区
展开讨论，同时参与的还有认知症
老人家属，失能失智老人护理员以
及一些老人们。

“年纪大了，身体不好，走不动路

了。”有些老人这样说道。据悉，认知
症老人渴望朋友读懂他们的情绪，需
要家人认可他们的感受，希望找回安
全感。但年轻一辈的人可能无法理
解，于是当天的活动现场准备了重达
30斤的“老人体验服”穿戴设备，让
年轻人直接感受，听力、视力变差，身
体、步伐变得沉重，走路甚至会变得
哆嗦，亲身体验老了以后带来的变
化，体验过的护理员们表示对老人多
了一份理解的同时要好好珍惜当下
生活。

如果早期发现并干预，就能帮助
患者延缓病症。当天活动现场，老人
们在工作人员的协助下进行了认知
症简易评估，通过10个趣味小问题，
了解自身情况，如果自测结果低于
70分，则可能患有轻度认知症，需及
早寻求专业力量干预。

对标先进
专业机构奋起直追

“85岁—89岁的人群认知症发
病率是百分之四十。”福寿康培训部
副总李岚在当天的活动上介绍认知
症照护，要以认知症老人的意识为中
心，从硬件到软件给老人最舒适的照
护。

李岚告诉记者，她曾出国参观
学习，在照顾认知症老人方面，日
本细致专业值得称道。据悉，日本
从2000年开始推出介护保险，保障
力度很大，认知症老人住养老机
构、进日间照料中心，包括居家服
务，都可以用介护保险，老人承担
的费用非常低，保险承担绝大部分
费用。

国内认知症相关活动虽然起步
晚，但从上至下都十分重视，氛围较
好，近期上海与认知症有关的公益活
动十分丰富，编著有关认知症的科普
读物，举办认知症专题讲座、义诊咨
询等系列活动。而专业机构更是直
接对标先进机构，比如福寿康已经与
日本的认知症照护认证体系协会建
立战略合作，引入其整个认证体系和
培训体系。

■资讯

体验者穿上体验服。 受访者供图

本报联合阿里巴巴
招募“正能量合伙人”

本报讯 记者 孙琪“让好事行
达千里，让好人更有力量”，9月，阿里
巴巴天天正能量发布2019“正能量合
伙人计划”，本报作为长期合作媒体，
即日起将联合阿里巴巴天天正能量，
在全市范围内寻找“正能量合伙人”。

据悉，这是天天正能量项目成立
六年来首次启动“合伙人”计划，活动
的招募不限截止时间。此外，10月中
旬，天天正能量将以“讲好中国民间故
事”为主题，召开2019年“正能量合伙
人公益研讨会”，共同探讨当前社会环
境下，社会正能量传播的新路径。

“正能量合伙人计划”对正能量合
伙人的选定标准、权责等内容进行了详
细说明。对于申请人，首先要热心公
益，认同“天天正能量”倡导的公益理念
及活动愿景，愿意利用自身的影响力传
递正能量；其次，愿意付出时间和精力
参与“正能量合伙人”线上线下活动，包
括常规评选投票、颁发证书、寻找线索
等；第三，要求申请人在当地具有一定
的社会影响力和美誉度，有一定的号召
力和组织能力，能够得到社会认可。

此外，申请者可以是个人，也可
以是具有一定影响力的公益组织或
社会团体。

天天正能量为“合伙人”提供了相
应的正能量权益，例如，合伙人策划的
正能量公益活动，特别优秀的案例将
有机会获得正能量公益金支持及媒体
传播支持；合伙人将有机会担任正能
量常规评选的评委，投票决定每周正
能量获奖者，点评每周获奖案例等。

如果符合条件，与我们一起，让
真善美发声，让好人上头条，赶快加
入“正能量合伙人”吧！

本报讯 记者 陈诗松 2019年9
月是第13个全民健康生活方式月，
近日，静安区健康生活方式月主题
宣传活动暨大宁社区工作场所健康
环境微更新创投启动仪式举行。据
静安区政协副主席、区卫生健康委
员会主任叶强介绍，以全民健康生
活方式行动为主的健康促进工作，
已深入企业、学校、社区、家庭，与静
安经济社会发展水平相适应、与功能
定位相匹配、以居民健康为中心的整
合型健康服务体系正在逐步形成。

活动由静安区卫生健康委员会、
静安区健康促进委员会办公室主办，
大宁路街道党工委、大宁路街道办事
处承办。活动通过富有创意的健康
才艺表演，展示了静安区各界助力全
民健康生活方式行动、健康上海建设
的决心和能力。上海市卫生健康委
健康促进处科长武晓宇介绍了上海
市政府新近印发的《关于推进健康上
海行动的实施意见》，详细解释了18
项重大行动的意义和内涵。

仪式上，大宁路街道发起倡议，
号召辖区企业、年轻人行动起来，积
极参与健康社区建设，从工作环境
开始，从生活方式着手，营造健康支
持性环境，树立健康生活理念。

青年行动倡导
健康生活方式


