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不简单的钳工陆忠明

练就钳工手 铸就工匠心
入行多年来，陆忠明始终坚持“把工作当成事业来做”，“用心做事、诚信做人”。作为大金空调（上海）有限公司生产技术部设备保

全课课长、钳工高级技师，他积极发挥在技术攻关、创新升级及传帮带方面的引领作用，先后荣获“上海工匠”“上海市劳动模范”“全国
技术能手”等荣誉称号，并担任“技能推广大使”“上海市第十五届人大代表”。在他看来，唯有发自内心的热爱，勤勤恳恳、尽职尽责、
追求极致，才能在技能之路上越走越远。 青年报记者 明玉君

“我是一名钳工，也是一名‘管
家’。”对陆忠明而言，每天负责厂里
1500 多套生产设备的调试、维修、
维护和改善，既是他的职责，也是兴
趣所在。“整套设备有1800 个精密
部件，精度都要保持在一根头发丝
的1/12。在我的多年守护中，它一
直运行正常，没有发生任何差错。”
谈起深耕多年的工作，他滔滔不绝
起来。

“我从小就很喜欢操作摆弄‘小
玩意’，一看到机器手就‘发痒’。”当
年，从技工学校毕业后，陆忠明进入
国企从事技能工作。肯吃苦、爱钻
研的他很快便脱颖而出，受到领导
和同事的认可。但他深知，技能之
路并非一蹴而就，需要多年坚持与
积累。2000年，他应聘到大金空调
（上海）有限公司，从一线操作工做
起，跟随师傅进行装配和维修工
作。“这一做就是近20年，那些与机

器相伴的日子，让我收获了很多快
乐与满足，也在技能上实现了一次
次的飞跃。”回忆过去时光，陆忠明
感慨万千。

平时的操作中，他是个“有心
人”，尤其对于之前较少接触的进口
设备，他专心跟随日本技术人员学
习，在“打下手”中积累经验、学门
道。那时，他每天手拿锉刀、钳子，
忙碌中难免受伤，但他依然“满腔热
忱”。下班后，他及时打开记录得密
密麻麻的笔记本，梳理、巩固和消化
技术知识，并尝试应用到日常维修
工作中。就这样，在点滴积累中，他
的技能愈发娴熟、得心应手起来。

机会总是留给有准备的人。有
一次，公司从日本进口的一台全自
动机器发生了故障。“如果不快速修
复，将会造成极大的损失。”在领导
和同事的信任和期盼下，陆忠明与2
名同事接手了这项工作。他们全身

心扑在机器上，认真研究每一张图
纸、确认每一道工艺，最终经过三天
三夜，顺利解除故障，为公司挽回了
损失。“其实，起初我的心里也没有
底，只能硬着头皮上。但这个过程
让我明白了：只要用心去做，肯花功
夫钻研，同样可以攻克技术难关。”

挑战从未停止，2012年，陆忠明
与同事前往日本参加全球化技能比
武，一举获得了第四名的好成绩。
为国争光之余，他也开始思索自身
在技能上的可突破之处，进一步钻
研、提升技艺。

一路走来，陆忠明逐渐从一线
操作工，成长为维修组组长、副课
长、课长，并取得了高级技师职称，
深受行业认可。每当看到手上那些
因工作而留下的小伤疤，他的内心
都为之一振。“它们是我技能路上的
见证者，一切付出和努力都是值得
的。”他感慨地说。

作为一名技能人员，陆忠明深
知必须不断学习，将所学技能转化
为成果，同时还要为企业分忧解难，
解决生产一线的实际问题。在这个
过程中，对待国外领先一步的设计，
他也始终保持着学习的态度，在改
善中创新，在创新中超越。

日常工作中，他发现：公司很多
加工设备都是从日本进口，采购周
期长、价格昂贵，何不尝试自己设
计？抱着这样的想法，他开始寻找
和查阅相关资料，下决心打破这样
的技术垄断。功夫不负有心人，从
加工、试验，到成品，1个多月后，他
的第一样产品完成，还获得了公司
领导的认可。“这也为我打开了创新
的大门，从此开始大胆进行进口设

备的改良和革新。”尤其让他自豪的
是，在他的努力下，目前已经有18款
进口设备实现了国产化，每年为公
司节约经费达480万元。

除了改良进口设备，陆忠明还
从生产安全出发，进行模拟设备的
设计和发明。在工厂的安全培训教
室里，陈列着一台设备，其中的一根
电线闪烁着火星，随后空气中便散
发出一丝丝焦味，这是在教育员工
时正在模拟电线短路的情形；与此
同时，另一个透明密封的箱子里，灰
蒙蒙一片，启动时却真实呈现出粉
尘爆炸的情景。这种实操练习即为
员工安全培训，让大家明白：危险有
时近在咫尺，要时刻注意安全。

据了解，除了粉尘爆炸、电线短

路，他还研发了触电、漏电、挤伤、压
伤、割伤、冻伤等一整套安全体感培
训模拟装置。设备兼具实用性和操
作性，吸引了大批企业、职校技术人
员前来参观、学习，每年安全培训达
3000人次，甚至还有一款装置出口
到了美国。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”为了改良设备、技术创新，除了平
时留心观察生产时的痛点、隐患之外，
陆忠明还养成了常年加班加点的工作
习惯。“有时在单位来不及做的，我就
带回家里，做设计、理思路，忙到凌晨
一二点也是常有的。”尽管忙碌而辛
苦，但对他而言，选择了这一行，就要
全身心投入，在突破与创新中收获成
就感，实现个人价值的体现。

“一花独放不是春，百花齐放春满
园。”陆忠明深知，团队的力量不容忽
视。除了以身作则、亲身示范外，他积
极依托技能大师工作室，通过组织技
能比武、竞赛、项目立项和课题研究等
多样化培训形式，发挥传帮带作用。
此外，他还经常带领团队走出去，参加
技术交流论坛，相互学习，取长补短，
并推荐优秀员工前往海外，学习先进
的理念和技术。

3年来，他所带徒弟达25人，有的
成长为“上海市技术能手”，还有的获
得了“首席技师”“闵行工匠”等多项荣
誉。工作室也先后被评为“上海市技
能大师工作室”“国家级技能大师工作
室”，深受行业认可。

作为技能推广大使，陆忠明还受
邀深入职校，在师生互动中，讲述个人
技能成长故事，传递工匠精神。同时，
编写专业教材，利用业余时间在职校
授课，培养和输送技能人才。“校企合
作是人才培养的主要方式，也为企业
发展带来了新鲜血液。”

“全国技术能手”“上海工匠”“上
海市五一劳动奖章”“享受国务院颁发
的政府特殊津贴”……看着眼前的一
项项荣誉和所获认可，陆忠明心怀感
恩。对他而言，虽然每天跟设备打交
道，难免枯燥，一天下来工作服上满是
油渍，但能够把所学知识和技术运用
到创新工作中，最大化体现个人价值，
其中的幸福感也是他长期坚守的动力
所在。“当然，这些成绩的取得，也离不
开企业的培养和家庭的支持。”

众多荣誉中，最让他骄傲和自豪
的是，担任上海市第十五届人大代
表。作为一线员工，他深感责任重大，
每次开会和提案，都尽职尽责，用心反
映技能人才的所思所想和所面临的问
题。“希望通过参政议政为技能人才发
声，让一线员工拥有更多获得感。”

扎根一线多年来，他深知：每个人
的成长，都需要付出、努力，在时间的
沉淀中慢慢积累经验、打磨技能。同
时，他提醒年轻人，踏实、仔细，尽心尽
力做好每一件事。“因为机会总会眷顾
那些有想法、有追求、有行动力的人。
多年坚守，终有所获。”在改善中创新，每年节约经费达480万元

依托工作室传帮带，
参政议政有获得感

20年执着坚守，有心人练就高超技艺

从摆弄“小玩意”，到维修大设备，陆忠明初心不改。 本版受访者供图


