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“生命四度”时时践行
“青春内核”处处闪光

上海市高中学生社会实践信息记录电子平台

为了培育和践行社会主义核心价值
观，充分发挥志愿服务的实践育人和文
化育人功能，增强学生的社会责任感、创
新精神和实践能力，华东师范大学附属
天山学校在今年暑期围绕“生命四度”开
展了系列社会实践活动。

<<<华东师范大学附属天山学校

今年暑假以“生命四度”为主题

开展了系列社会实践活动。同学们

在实践中感受不同的生命姿态，拓

宽了生命的维度；触发对生命的别

样思考，挖掘了生命的深度；拓宽思

维，增长能力，提升了生命的高度；

奉献爱心，展现价值，感受到了生命

的温度。

“感受生命温度”旨在通过长妇幼保
健院、周桥社区卫生服务、青聪泉儿童智
能训练中心、爱心暑托班、长宁图书馆和
艺术品博物馆等基地的志愿服务工作，让
学生在帮助他人、奉献爱心的过程中，展
现自身的价值，感受生命的温度。暑假期
间，原高一（2）班、（3）班的同学参加了长
宁区妇幼保健院的志愿者活动。长妇幼
社工部的医护人员组织学生进行礼仪规
范、相关业务培训后，同学们开展助医、导
医志愿者服务，为病患指路、协助病患在
自助机上取号、挂号、缴费、打印检查报告
单等。其中，导医代表着医院的整体形
象，主要任务是为对看病程序缺乏了解的
患者提供专业的诊前咨询和指导，可大大
缩短患者就诊准备的时间。志愿者同学
以病人为中心，以真情换理解，尽己所能
提供帮助。在志愿服务期间，同学们在自

己的岗位上认真负责，严格规范自身行
为，积极配合医院展开相关工作。同时也
感受到奉献他人的乐趣，接触各色需要帮
助的人，给予关怀，收获信任，感受生命的
温度。

今年暑假，华东师范大学附属天山学
校新高二年级的志愿者们参加了青聪泉
儿童智能训练中心的志愿服务工作，青聪
泉是一个纯粹的世界，轻松的儿童音乐涤
荡着每个人心灵，简洁明亮的装修给人放
松愉悦的心理感受。在这里，善意和青春
一起飞扬起来，它成为了同学们这个夏日
最为宝贵的回忆。上海“青聪泉”儿童智
能训练中心成立于2004年，是一家以“理
解、关爱、尊重、接纳”为理念，为自闭症儿
童和其他发育障碍儿童及其家庭提供专
业性康复训练与辅导的非营利性民间机
构。华东师范大学附属天山学校与青聪

泉合作开展志愿服务工作已逾十年之久，
同学们来到青聪泉，为星星的孩子们送来
温暖和帮助。他们通过课程助教、教具制
作和多媒体制作等丰富形式参与到志愿
服务中，服务基地的同时自身也感到生命
的“温度”。

奉献精神是高尚的，是志愿服务精神
的精髓。志愿服务舞台广阔，青年大有
可为。通过志愿服务，高中生更应该把
自己的理想同祖国的前途、把自己的人
生同民族的命运紧密联系在一起，扎根
人民，奉献国家，在有限的服务经历中激
扬无限的青春朝气。高中生要在志愿服
务中陶冶道德情操，国无德不兴，人无
德不立。志愿活动让同学们有了将心
比心的思考，因为有爱，所以坚持，华
东师范大学附属天山学校志愿服务工
作一直在路上。

“拓宽生命维度”旨在通过馆校合作
的方式，帮助学生走进民防教育基地、禁
毒科教馆、消防博物馆、宋庆龄陵园和上
海动物园等各种各样与生命相关的场馆
和行业，感受不同的生命姿态，学会珍惜
生命，尊重生命。

暑期华东师范大学附属天山学校组
织学生在民防教育培训基地参观学习，同
学们依次进行了“民防知识学习”“自救互
救体验”“防空警报试听”“应急避险视频
体验”“地震体验”活动。在活动中同学们
学习到了民防和自救互救知识技能，当生
命遇到危险的时候，不仅能够自救，还能
够救助别人。同时，他们也感受到了生命
的脆弱，懂得了生命的可贵，并学会了对
每一个生命的尊重。

2019年 8月 26—28日，华东师范大
学附属天山学校学生进入了上海市禁毒
科普教育馆，做为期三天的志愿者活动，

了解关于毒品的基本常识，作为场馆讲解
员，向前来参观的人们介绍相关知识。

参观禁毒馆后，学生们对馆内的各个
展区有了认识，并通过讲解稿对其中的事
件案例有了深刻的了解。指导老师安排
学生们轮流坐岗，做好接待和管内巡逻督
查，最重要和艰巨的工作莫过于场馆讲解
了，学生们每个人都认真理解并背诵讲解
稿上的内容，反复训练场馆讲解工作，三
天下来，顺利地服务了许多前来参观学习
的团队。

此次禁毒科普教育馆的志愿者活动，
让学生们了解到毒品近在你我身边，只要
稍不注意就会上当受骗，走上吸毒的不归
路。

上海市禁毒科普教育馆志愿服务活
动拓宽了学生们的视野，使学生们认识到
毒品的危害，把相关知识传递给更多的
人，做到人人远离毒品，珍爱生命。

“挖掘生命深度”旨在通过对疾控中
心、爱心献血屋、精卫中心、农科院和餐
饮公司等生命关怀浓厚的行业进行探
访，引发学生在参观体验过程中触发对
生命的别样思考。

暑期一部分同学们来到长宁区疾病
预防控制中心，进行了“食品药品科普站
参观学习”“食品安全快速检测实践”“微
生物实验室体验”“理化实验室实践”“应

急办学习体验”“健康科普讲座”等六个
项目的活动，不仅了解到了日常生活中
食品安全和疾病预防的知识，而且通过
一系列的动手实践活动丰富了对于检验
监测工作的认识。同学们在交流互动中
感受到检验科学的魅力。

另一部分同学到长宁区精神卫生中
心，在医院社工的引导下进行“热身游
戏——驿站传书”“科普小课堂——青少

年与精神病”“团体活动——纸塔大赛”
“微电影赏析——简历的最后一页”“日
间康复中心参观”等系列体验活动。活
动过程中，同学们了解到自身作为生命
个体的独特存在，看到了身边同学的

“另一面（未曾发现的优点）”，也感受
到了精神病患者需要的关怀与接纳。
在这里，生命与生命真诚碰撞，擦出别
样的火花。

“感受生命温度”

“挖掘生命深度”医学探访

志愿服务

研学之旅

“拓宽生命维度”馆校合作

“提升生命高度”
“提升生命高度”旨在通过研学之

旅的方式，为同学们搭建提升自我的平
台，高校寻访、科技公司参观、科创班夏
令营、华二暑期营等各类项目促进学生
们开拓眼界，增长能力，创新思维，提升
了生命的高度。如探访华东师范大学，
同学们在高可信计算重点实验室开启华
师大研学之旅，他们参观了荣誉墙和最
新科研成果，观看了招生宣传资料片，聆
听了华师大计算机与软件学院育人目标
与毕业生就业前景的介绍。

在众创空间里，大家在游乐中学习，
在学习中思考。同学们与机器人进行人
机交互对话；跟着体感皮影戏自导自演

“西游记”；在VR虚拟现实体验区体验极
品飞车的刺激和守卫城堡大战的快乐。
华师大之行在大家心中埋下了对大学生
活向往的种子，助推了同学们努力考上
心仪大学的决心。 林桂人/文


