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[专家分析]据了解，最早的手机APP打卡功
能于2018年8月20日上线，目前一
共发送超过80万条打卡，学生累积
参与超过5亿人次。后台数据统计
显示，最受孩子们欢迎的打卡项目是
阅读、朗读和练字。其中，上海学生
参与人次超1500万，最受上海学生
欢迎的是阅读打卡、体育类打卡、劳
动类打卡。

记者了解到，在劳动类打卡中，
小学学段发布较多，多由班主任发
起，累计参与学生数超过50万人，累
计参与劳动打卡超过560万次。有
的孩子“打卡”后，就变得特别注意环
境卫生的整洁美观。

值得一提的是，在实施垃圾分类
后，上海还有约2万名老师发布了垃
圾分类打卡，累计超过 60 万人（家

庭）参与。
不少家长认为参与“打卡”，孩子

的收获很大。而且在整个过程中，也
加深了孩子和家长之间的沟通，家长
看到了孩子身上一些不易被发觉的
优点。

今年国庆长假出游期间，上海家
长王先生发现儿子涛涛每天都会早
起半小时。原因是涛涛参加了一项
练字打卡，每天主动早起练字，并上
传最新的书法作品。

“我都没想到，为了坚持打卡，即
使在旅游，孩子都能每天早起半小
时，完成写字打卡后再出去玩，而且
每一个字都写得很认真。”面对孩子
的蜕变，王先生深感欣慰，“他现在做
事更有条理、更自律，像个小大人
了！”

每日朗读伴成长、每日跳绳打卡、每天陪妈妈做件
小家务……通过互联网工具开设的“打卡”任务，让孩子
们一起在日积月累的坚持中，养成学习、生活的好习惯，
这样的成长方式正受到越来越多老师、家长的欢迎。家
校沟通平台晓黑板APP开发的“打卡”新功能后台的大
数据显示，最受上海学生欢迎的是阅读打卡、体育类打
卡、劳动类打卡。有意思的是，上海还有约2万名老师
发布了垃圾分类打卡。 青年报记者 刘昕璐

大数据显示最受上海学生欢迎的是阅读打卡、体育类打卡、劳动类打卡

通过“打卡”培养好习惯
你最常“签到”的是哪项？

学校和家庭一旦形成合力，对孩

子产生的影响，往往是巨大的。一位

班主任说，班上的卫生状况以前比较

糟糕，不管老师怎么纠正，收效也不

大。后来，老师在手机APP上发起了

“和家长一起做家务”的打卡活动，孩

子们在家帮忙扫地、擦灰、洗碗，之后

在学校劳动中，打扫卫生更加熟练

了，“眼里也容不下一点脏东西了”。

“对孩子而言，打卡是一种坚持，

打卡成果的展示，则是强化了整个过

程的努力成果，激励孩子不断坚持。”

12355心理咨询师、国家二级心理咨

询师濮文菁认为，打卡过程中，孩子

不仅能在完成目标后得到成就感和

自信，而且也学会了抵制诱惑，更加

自律。

另据业内人士介绍，该款APP正

在构建基于大数据的学生、家长、教

师三位一体成长发展体系，除了打卡

功能，正陆续推出晓评价、班级考核、

晓测评、德育工作包、晓知天下等核

心产品，让产品功能贯通教育教学各

个环节，减轻教师工作负担，促进学

生的综合素质提升。

“让学校教育更高效，让家庭教

育更科学，这份初心不会变。”王琪

说道。

新学年开学已经两个多月了，
松江区泗泾三小的语文老师龚怡
发现，居然有不少孩子还坚持着一
些已经“结束”的活动。

去年，龚怡希望帮孩子们养成
坚持锻炼的习惯，她在晓黑板APP
的班级群里发布“每日跳绳”的打
卡，时间约1个月。让她想不到的
是，当这项任务结束后，还有不少
孩子依然坚持着。“有家长告诉我，
孩子每天做完作业后，还会主动要
求跳绳，周末的时候也和爸爸妈妈

一起运动！”
除了锻炼，龚怡还积极引导孩

子们养成阅读的好习惯。她在班
级发布“每日阅读”，将一学期的阅
读任务分解到每天的学习中。

“为了更好地鼓励孩子们参
与阅读，我还在手机APP中开设一
项不限时的阅读讨论，让孩子们
互相交流阅读心得、相互学习。
现在，我不会刻意提醒有这个讨
论，还是有孩子会在上面主动分
享。”

“打卡”每日跳绳1个月后
孩子们却自觉地继续天天跳

龚怡认为，现在孩子们渐渐有
了自主学习能力和持之以恒的毅
力，离不开之前的“打卡”积累。“打
卡成果的展示，一方面给了孩子自
我展示的平台，另一方面也让同学
之间互相学习、相互促进。”

在这个“打卡”板块里，家长们
可以通过文字、图片、音频、视频等
方式，记录下孩子的学习、生活状
态，旨在帮孩子养成良好的学习、
生活习惯。

事实上，最早在手机APP中出
现打卡功能的灵感，来源于一个爸
爸——卜江。当初，卜江为了鼓励
女儿养成阅读习惯，自己在APP中
建了一个班级，动员全家人一起读

书，每天分享阅读心得，慢慢地孩
子开始爱上阅读了。好习惯一旦
养成，孩子的干劲就更足了。

受此启发，专门用于中小学生
课堂学习的手机APP团队着手研发
打卡功能，希望在让同班同学一起
努力，从而形成良好的氛围、激发
孩子的潜能。

“互联网技术只是手段和工
具，教育教学中还是要研究人的
本性，激发学生的学习潜力。”在
卜江看来，个人坚持一件事往往
很难，但是一群人通过一起在网
上打卡，互相鼓励、互相促进，更
有乐趣也更能坚持，这就是互联
网的优势。

为鼓励女儿养成阅读习惯
父亲动员全家一起读书

沪上2万名老师曾发布
垃圾分类“打卡”促进卫生习惯

让孩子在参与中收获成就感和自信心
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