
2019年中国技能大赛完赛

千名青年选手以专业技能一比高下
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上海市人力资源和社会保障局就业促进中心
青年报社

联合主办

在近期进行的2019浦东新区退役军人招聘会川沙专场活动

上，“乐业上海”就业服务专家志愿团成员蒋燕丽在为求职者现场

答疑解惑。从2016年成为上海就业服务专家志愿团成员后，蒋燕

丽几乎每个月都会参加职业指导的志愿服务。在职业服务当中，

她为不少咨询者解决了求职难题。
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近日，由上海市就业促进中心主办的2019年本市职业技能培

训教师“我是好讲师”公开课展示评选暨职业培训教研组联合教

研活动在漕河泾开发区会议中心举行。来自本市社会化培训机

构、职业院校、高技能人才培养基地的10位教师历经层层选拔，从

百名参赛教师中脱颖而出，他们来到展示评选舞台上，争夺年度

“明星讲师”桂冠。

职业培训教师展示技能发展成果

职场人应勇敢尝试 大胆思维

■B02

日前由上海市职业技能竞赛组委会主办的“2019年中国技能大赛——上海市职业技能大赛闭幕式”活动，在上海西岸艺术中心A馆举行。闭
幕仪式分别为“四大品牌”上海市职业技能大赛冠军选手和第46届世界技能大赛上海赛区选拔赛两个赛项的第一名选手颁奖。现场，近万名观
众在4个专场竞赛活动现场参观体验，营造了崇尚技能、鼓励创造的良好氛围。据悉，本次大赛的45个比赛项目共吸引了249支参赛队伍1193
名选手参赛。本次大赛采用市级组织、区级承办的方式，围绕“上海服务”“上海制造”“上海购物”“上海文化”四大品牌，由杨浦、浦东、黄浦和徐汇
四个区分别承办。 受访者供图

接收信息、观看视频、游戏娱乐……如今小小的智能手机里

有很多功能。随之，“沉迷手机无法自拔”成为了不少人关注的痛

点。能否离开手机几个小时？职场上有哪些针对痛点应运而生

的职业？本期，时间管理培训师、效率类手机软件开发者、商业自

习室管理员分享他们围绕“防手机沉迷”而展开的职场故事。
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夜幕降临，繁花似锦的浦东新区陆家嘴浦江两岸，一片霓虹

闪烁。上海大力发展夜经济的相关方案推出后，不少商户选择延

长了夜间营业时间，丰富着夜经济下的生活选择。在浦东新区陆

家嘴商圈内，不少商户则通过将国际化与传统文化相结合的形

式，推出更多吸引食客们深夜驻足的夜经济产品。

蟹黄面浸润的是中国餐饮的文脉

围绕“防手机沉迷”开拓职场空间


