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本市职业技能培训优秀教学教研成果展示活动秀风采

职业培训教师展示技能发展成果
“匠心传承，筑梦未来。”近日，由上海市就业促进中心主办的2019年本市职业技能培训教师“我是好讲师”公开课展示评选暨职业

培训教研组联合教研活动在漕河泾开发区会议中心举行。来自本市社会化培训机构、职业院校、高技能人才培养基地的10位教师历经
层层选拔，从百名参赛教师中脱颖而出，他们来到展示评选舞台上，争夺年度“明星讲师”桂冠。

最终经过激烈角逐，来自上海市茶叶职业培训中心的金维嘉、上海市商贸旅游学校的邓卓君以及东航技术应用研发中心的刘彦获
得“明星讲师”荣誉称号；金维嘉以出色的表现同时摘得“最具人气讲师”荣誉称号。全场洋溢着浓厚的技能氛围，展示了职业培训教师
的风采。 青年报记者 明玉君

据悉，为充分展示教师继续教育
培养成果，按照《上海市职业技能提
升行动实施方案（2019—2021年）》
的要求，本市组织实施了“2019年职
业培训教师优秀教学教研成果展示
系列活动”。系列活动共包括“我是
好讲师”公开课展示、“我有好微课”
课件制作和“我有好案例”教学案例
征集三个主题活动，吸引了来自职业
培训专业教研组、基地企业组、基地
园区组三个选区的400余名优秀教
师参与。其中，120 名教师参与了

“我是好讲师”公开课展示活动，经过
选拔推荐，10名教师来到展示评选
舞台，现场分享其教研实践成果。

当天下午，漕河泾开发区会议中
心人头攒动。来自上海市就业促进
中心、上海市人力资源和社会保障局
职业能力建设处、高技能人才培养基
地相关领导，职业培训专业教研组以
及高技能人才培养基地的三百余名
教师代表来到了活动现场。活动还
特邀中国职教学会副会长邬宪伟、上
海市教委教研室职成教部主任陈丽
娟、上海培训协会副主席包翔、广东
省人力资源研究会副会长廖衍明担
任公开课展示评选活动评委，并邀请

各区人社局培训管理部门代表和行
业专家组成观察员团队共同为选手
评分。

“这次活动是总结本市职业培训
师资队伍建设成果，提升职业培训教
学质量和技能人才培养质量的创新
举措，也是加强职业培训机构、职业
院校与企业行业交流合作的双向学
习平台。”致辞中，上海市就业促进中
心主任周国良指出，师资队伍是职业
技能培训的重要基础和支撑，也是开
展大规模培训的重要保障。近年来，
本市以提升教师的职业素养和执教
能力为核心，开设了师资继续教育培
训项目，截至目前，全市共推出了“专
业教学法”“互联网+智慧教育”“智
能制造”等近20个主题193门培训
课程，深受教师们的喜爱。此外，为
加强高技能人才培养基地职业培训
基础能力建设，提高教师执教能力，
还建立了高技能人才培养基地教研
组，与社会化培训专业教研组双轨并
行，共同开拓职业培训教学教研的新
局面。“为积极参与本次职业培训优
秀教学教研成果展示系列活动的教
师们点赞！”他的激情发言拉开了现
场比拼和展示的序幕。

“什么是手绑螺旋花束？即不借
助任何固定、装饰材料，仅靠花材茎
干螺旋排列，相互支撑，实现花束固
定、稳定站立。”虽然是第一个登场，
来自上海市商贸旅游学校的邓卓君
丝毫不怯场，只见她身系白色围裙，
姿态优雅、动作娴熟地讲解并操作手
绑螺旋花束的各个步骤。

在她的带领下观众和评委们也
兴趣盎然，纷纷拿起桌上的鲜花一起
操作起来。现场弥漫的清新花香沁
人心脾。

“螺旋花束不仅可以家居观赏，
还能送亲友，大家共同感受鲜花的芬
芳。我将一辈子学做老师，也希望我
的每一堂课都能成为一朵开启学生
职业梦想的‘七色花’。”她以优雅的
台风，步骤清晰的讲解和展示，赢得
了现场阵阵掌声。

90后讲师屠书韵也毫不示弱。
来自诺信（中国）有限公司的她，一
身职业装打扮，沉着而干练。“即兴
表达之元芳遇上张学友”，单是她的
讲课题目就极大地激发了人们的兴
趣。“何为‘问元芳’法？何为‘张学
友’法？”现场，她从提问开始，讲述
生活和工作中遇到的案例，以及解
决方法，并通过情景模拟、小结等加
深学员印象，教授即兴表达的“套
路”。

“一堂课，首先要有趣，然后有
效，再有理。”在对她落落大方的讲
课方式和形象的比喻给予了充分的
肯定后，评委也提出了相应的建议，
即技能培训课程唯有多加练习，熟
练掌握，才能逐步提升学员的应用
水平。

来自上海市茶叶职业培训中心

的金维嘉，于 7 年前与茶相识、结
缘。4年前，他开始教授茶叶相关课
程，并担任上海市茶叶学会茶叶审评
科目讲师。当天，他一身儒雅的装
扮，通过讲解、现场操作与互动，向观
众展示了如何观汤色、品红茶。

“我们喝过的红茶，茶汤是什么
颜色的？”互动之余，他开始冲泡，出
汤，展示“提杯扣之，滤尽茶汤”的规
范操作的同时，邀请评委们用审评的
方法“品茶”。“啜饮，吸入茶汤，舌顶
上颚；汤分两侧，收至中部；顺势咽
下，体会茶味。”茶香四溢间，现场活
动也推向了高潮。

其他领域和行业的讲师也逐个
亮相，向观众呈现着各自最好的状
态。深耕职教园地二十三载的田凤
霞，既是汽车营销专业教师，又是音
乐教师。来自上海大众工业学校的
她，从专业角度，讲述了“应对话术
之混合动力汽车”课程，指导学员学
以致用。结束之余，她高歌一曲，带
给了观众知识的启迪和美的享受；
来自上海市保安职业技能学校的朱
耀明，自2009年起从事保卫消防培
训工作，当天，他通过引用案例、演
示操作和实用口诀等多种形式，传
授了一系列消防安全常识；来自东
航技术应用研发中心的刘彦非常热
爱教育事业，多年来，她积极投身于
课程开发、研讨和实践指导，将最好
的课程呈现给学员。“迫降救生之信
号”是她带来的展示课题，现场，她
针对客舱乘务员，遇到险情时，如何
及时准确发出求救信号，进行了示
范讲解，并带领评委和观众现场学
习和展示，给人们留下了深刻的印
象……

“一路比拼，一路学习，一路成
长。”一下午的公开课展示，不同行业
不同领域的内容轮番上阵，让观众们
大呼过瘾，干货满满。

最终，经过激烈角逐，来自上
海市茶叶职业培训中心的金维嘉、
上海市商贸旅游学校的邓卓君以
及东航技术应用研发中心的刘彦
获得 2019 年“明星讲师”荣誉称
号。通过现场二维码投票，上海市
茶 叶 职 业 培 训 中 心 的 金 维 嘉 以
1004 票获得“最具人气讲师”荣誉
称号。

“无疑，竞争很激烈，但一路走
来，大家都互相鼓励、互相学习，让我
收获颇多，也深受启发。”荣获“双冠

王”，金维嘉的欣喜之情溢于言表。
感恩之余，他坦言，希望“我是好讲
师”公开课展示评选活动能够常办常
新，为更多讲师提供展示、交流的舞
台。同时，他表示，接下来，将继续深
耕茶叶领域，好好教学，做一名好老
师。

此外，高技能人才培养基地教
研组介绍教研活动——“征程”也
亮相活动现场，负责老师从沙盘
推演、情景模拟、挑战任务、影音
观感、视频微课等亮点出发，分享
了其教研组所开展的红色主题沙
盘体验式教研活动，从不同层面
展示了职业培训师资队伍建设的
成果。

直击现场亮点纷呈
不同领域选手精彩呈现

优胜奖项花落各家
为职业培训铸就美好未来

分享教研实践成果
120名教师参与公开课展示

◀优秀教学教
研成果展示系列活
动启动。

▲“明星讲师”
邓卓君优雅讲解花
艺步骤。
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