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普陀团区委微信公众号“青春普
陀”成立于2014年，倡导深阅读、雅
志趣、简生活、乐运动，是一个让青年
涨知识、拓眼界、做公益、尽情HIGH
的青春集赞地。

因为挂职，“90后”梅立有了与
“青春普陀”的缘分。大学学的纺织
类专业，毕业后进入一家两新企业，
梅立刚开始的职业生涯似乎与新媒
体小编完全没关系。

2015 月 5 月 4 日，梅立来到普
陀团区委挂职锻炼，偶然间团区委
发现梅立有摄影、修图的技能，“那
你做小编，一起运营我们的公众号
吧。”

梅立说，摄影一直是兴趣爱好，
平时会看一些设计师网站，但对公众
号、新媒体可谓一点都不了解。从零
开始先看其他公众号取经，陆陆续续
一共关注了792个公众号，既有人民
日报、上海发布、青春上海、广东共青

团等，也有适合青年题材的“有趣青
年”等，时政类、时政分析类的公众号
也关注了不少，他觉得，作为小编，接
触范围一定要广。

作为小编的自我修养，梅立每天
起来必看微信，躺在被窝里就先刷5
分钟手机，到办公室后，花半小时迅
速扫一遍微博热搜、时事政治、体育
新闻、文化娱乐，捕捉当天热点。“考
虑到一个共青团公众号的定位，遇到
五四、国庆等重大节点，还会提前策
划宣传内容。”

做小编，其实并不容易。梅立至
今记得，他刚接手公众号没多久，遇
上年底总结，公众号要发布一份团区
委政策图解，当时他跟着带教老师跑
到同济大学找“外援”制图，一边提想
法一边改一边等，足足做了一个晚
上，等梅立回到小区时，已经是凌晨
4点，小区不但关了大门，连保安都
在门卫室里睡着了。

天天推送 唱响RAP“青春普陀”公众号背后

有位90后技术型小编当家5年了
“是的你没看错，我是做梦都想

10万+的普小陀，365天推送机会都不
错过，想要10万+就得搏一搏……”最
新一首RAP《青春普陀的10万+梦》唱
出了普陀团区委微信公众号“青春普
陀”的故事。

RAP词作者之一就是“青春普陀”小
编梅立。这名“90后”陪伴了公众号5
年，从找选题、学排版做起，到如今为公
众号搭建了微官网，练成了一名技术型小
编。 青年报记者 周胜洁

记者：成为一名公众号小编
后，生活状态有何不一样？

梅立：自2017年以来，1000多

天“青春普陀”没有断更。我和几

位小伙伴一起搭档合作，我们在青

海湖边做过微信，在海拔 4000 多

米的雪山高原做过微信，也在香港

维多利亚湾做过微信。基本上到

哪里必有一个人背着电脑，全年无

休，人在塔在，绝不断更。

不久前，“青春普陀”成为了

2019 年度上海共青团十大微信公

众号之一，这也是连续第四年获得

这一称号，作为小编我还是非常自

豪的。

记者：成为小编至今，觉得自
己get了多少新技能？

梅立：首先思维方式得到了

改变，更注重宣传方式、宣传渠

道 、宣 传 效 果 等 多 角 度 思 考 问

题。技能上也增长了很多，学会

了制作 h5，剪辑视频，制作 mg 动

画，制作微信小游戏等，目前准备

继续在 h5 这个领域继续学习，希

望能制作出高水准的h5。

记者：对于未来有何规划？
梅立：2020 年 5G 技术必定

有很多新发展，我很关注 5G 在

信息传播领域能发挥新作用，产

生化学效果，到时候也许在新媒

体 平 台 会 有 不 一 样 的 呈 现 方

式。不管未来如何，我都希望能

够和“普小陀”一路向前，只争朝

夕，不负韶华。

梅立不仅只是一名做内容生产
的小编，研究编程、技术开发，他还是
一名技术型小编。

如何通过一个平台让“青春普
陀”的粉丝“一机在手，讯息我有”，同
时具备资讯查阅、交流互动福利获取
等功能？团区委想在公众号的基础
上搭建一个微官网。

梅立开始学代码、程序设计，从
自己开发投票系统，到搞清前后端程
序设计，历经了数十种产品的评测对
比。从去年1月开始尝试1.0基础
版，经过百余天的日夜开发，“青春普
陀”2.0版本在去年4月亮相。

从微信公众号底部的菜单栏，点
击就能进入“青春普陀”微官网，能看
到主页面分三大板块，可以一览“青
春普陀”各大热点栏目及活动。

“Youth·初心坊”有青年大学习、国旗
下成长、走进青声说，带领青年听党
话，跟党走；“Youth·服务社”不定期
发布手工艺制作、电影赏析、文艺演
出，增强青年的参与感、获得感；团课
资源去哪找？团组织活动有哪些？

“Youth·团聚地”能够团结青年，领团
证、上团课。

除了信息展示和活动发布外，这
个界面还承载了社区互动功能，可以
让粉丝发帖、点赞，还可评论、语音、
视频及各种互动，通过日常打卡，做
任务领取积分，在积分商城还能兑换
礼物。

“也许平时这个微官网不会像朋
友圈那么热闹，但希望在五四、十一
等重大时间节点时，我们通过一系列
的活动和互动，能凝聚更多青少年。”

一段时间后，梅立就从带教老师
那接手开始运营“青春普陀”。他觉
得需要了解受众才知道推送什么内
容才精准。

“青春普陀”第一条10万+推文
出现在2015年11月，当时梅立从实
用角度出发，整合转发了一条《这是
一份沪上景点最强公交指南！出去
玩就看它了》，分区域罗列了景点和
到达的地铁、公交线路，当时的图文
形式让梅立如今看来“很朴素”，但这
条推文十分实用，几个月后，阅读量
突破了10万。

跟着团市委的步伐，每年十一
前，“青春普陀”也推出“带着国旗去旅
行”，至今已推出了四季。2019年9月
28日，《新中国成立70周年|“带着国
旗去旅行·我和祖国共成长”，丰厚大
奖实力宠粉！》推文在“青春普陀”上
线，之后500余人发来了与国旗的合
影，参与投票人次超过了49万，是“青
春普陀”公众号不折不扣的“爆款”。

作为小编，梅立在众多照片中，
看到了带着国旗去长城、雪山、沙漠、

海岛的青少年，还有在异国他乡骄傲
举起国旗的青少年，让他特别感动。

值得一提的，还有“青春普陀”小
当家“普小陀”，圆脸大头男生，戴着
黑框眼镜，阳光、幽默，有时又带着贱
贱的笑，有他陪伴，让青春在有意义
有意思中度过。而原型正是梅立。

作为新媒体小编，梅立发布消
息、发放福利时，都用“普小陀”的身
份与“粉丝”联系交流。当“青春普
陀”想推拟人化的“普小陀”时，戴着
圆圆的黑框眼镜、圆脸的梅立就成了
原型。

从“谢谢老板”“加油”“耶”的线
上表情包，到动画、本子、笔、U盘等文
创周边近20种，“普小陀”深入粉丝
心中。

梅立坦言，一开始对成为“普小
陀”原型十分忐忑，觉得自己还不够
格。后来想通了，原型是谁不重要，
重要的是他热爱祖国，正青春肯奋
斗，乐观幽默，这才是作为一个饱满
的IP形象真正该有的内涵，“普陀区
的优秀青年，都是普小陀。”

公众号“萌新”：
为等总结制图熬到凌晨4点回家

“普小陀”原型：
就是圆脸大头戴眼镜的小编自己

2.0版设计师：
自学程序设计完成微官网

全年无休，绝不断更

梅立就是“普小陀”的原型。 青年报记者 施剑平 摄
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