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她们在抗疫一线！

这张布满伤痕的脸恰是最美容颜
在隔离病房工作的数小时内，他们必须穿上厚厚的隔离服、戴上帽子和口罩；检查、护理患者等所

有工作前必须洗手，回到宾馆还要反复消毒……因为洗手过勤，手套戴着不透气，他们的手都洗脱了
皮，长满了裂口；而一张张原本青春洋溢的脸，却因为长期戴口罩和帽子布满了“天使印记”的压痕。

而正是他们，拯救了一个个宝贵的生命。这群白衣战士永远是最美的！
青年报记者 顾金华 见习记者 陈嘉音 实习生 李毓灵

在武汉期间，这个姑娘传
来了这张她的照片，原本如花
似玉的姑娘，可照片上的那张
脸却满是勒痕。因为每一次上
班，6个小时以上她不会轻易摘
下面罩、脱下防护服，十天下
来，这张脸除了伤痕累累，还有
点变形，有点浮肿。不过她却
说，不要担心，她能行。

她是第二批上海医疗队队
员、普陀区人民医院呼吸与危重

医学科的护士付佳英。大年初
四，她和医院其他5名医护人员
随上海市医疗队一起出征武汉，
当中最年轻的就是这位28岁的
姑娘。说真的，在这个和平年
代，本以为“拯救世界”是漫画书
或是电影里才会出现的情节，却
没想到，经历疫情的他们，看到
了一个个白衣天使变成了真正
的超级英雄。

这位大眼睛的满族漂亮女

孩，高高瘦瘦的，平时同事们都
打趣叫她“格格”，工作特别认
真，对待病人细心体贴，又很义
气，也一直是同事们心中的榜
样。

在防疫最前线，在常人难
以想象和坚持的辛苦劳累背
后，她一笔一画手写下来入党
申请书，她希望以自己的实际
行动践行初心使命，以她的担
当作为给党的旗帜增辉添彩。

她是同事们口中的女汉
子，做事果断而风风火火，此次
出征武汉前，她把原本的短发
剪得更短。

这张照片里的她，脸色
有点暗淡，而鼻子上的那种
创口贴特别醒目。连续多天
穿着厚厚的防护服、戴着面
罩在隔离病房工作，她鼻子
上的皮已经被磨破了。回到
酒店，她给自己贴上了这张
创口贴。

她是上海第二批医疗队队

员、上海市光华中西医结合医
院消化内科护士刘恋。出征武
汉，唯一让她放心不下的，是久
病床前的外公。外公从小看着
她长大，感情深厚，此去一别不
知何时相见。

“外公，我要出差去了，你
等我回来好吗？”“囡囡，你不是
护士吗？为什么要出差？”“外
公，你一定要等我回来，知道
吗？”没想到这竟成了我与外公
之间最后的对话。

2月1日，噩耗传来，外公

因为肿瘤晚期不幸去世。在疫
情面前，可以迎难而上不退却，
此时刚下夜班的刘恋却忍不住
泪流满面，无法送终成为了遗
憾，外公终究没能等到她这个
外孙女回家。

刘恋说，“外公，你知道
吗？出发前我递交了入党申请
书，希望党组织在疫情防控阻
击战中考验我。我要尽最大的
努力救更多人，因为我知道失
去亲人是多么痛苦，我要让大
家伙都平平安安的！”

照片中的她，脸上除了有
明显的压痕外，还略有浮肿。

“可能压力有点大，”说话时，她
轻描淡写。

她是第二批上海医疗队队
员、复旦大学附属华山医院北
院神经内科护士吴问香。她所
在的武汉三院的重症病区里的
20多位患者大部分都是上呼吸
机的重病人。在重症监护病
区，按规定每 4 个小时轮一次

班，然而真正上班时间远远不
止4小时，加上穿脱防护服花费
的时间，值一次班要花上七八
个小时。

然而再辛苦，下一班的护
士永远会提前到岗，交班时也
会互相鼓劲加油。医疗队员们
彼此间有一种默契，因为防护
物资紧张，上班期间尽量不喝
水不吃东西不上厕所。“出去吃
饭，上厕所意味着要重新换一

套防护用品，目前的情况下没
有多余的时间给我们浪费。”

在病房的每一天，吴问香
都被一些画面深深感动。在为
一位70多岁的重症患者采集血
气时，老太太虽然呼吸急促，但
她一直在说“谢谢”！吴问香
说，在那瞬时眼框湿润了，但
是 必 须 忍 住 不 让 眼 泪 掉 下
来。因为一流眼泪，面屏眼罩
就会模糊。

照片中的她，皮肤暗淡、还
印有深深的压痕。而生活中的
她，原本是一个爱漂亮的95后，
也是大家公认的美女。

由于疾病的特殊性，病区里
没有护工阿姨可以帮忙，危重的
病人大多生活不能自理。除了
要完成日常的治疗工作，还需要

给予他们生活上的护理，从拿饭
再到处理都需要护士们独自去
完成，这些繁琐的事加在一起比
平时的工作量大出很多。

她是上海第一批医疗队队
员、复旦大学附属上海市第五人
民医院呼吸重症监护室护士石
欣怡。在病房里，大家埋头苦

干，时间过得也快，外围的老师
在对讲机里呼叫大家轮流去吃
饭。石欣怡说，这大概是外围
老师呼叫最失败的一次，没有
一个同事出去吃饭休息！穿脱
隔离衣太费时，又耗材！再加
上也没什么胃口，最主要是怕
上厕所！

因为长时间戴着手套，这
位“95后”护士的双手已经捂
出了大片红褐色的湿疹。摊
开手心，原来的纤纤玉手早已
布满脱屑和皲裂。消毒液、滑
石粉日常腐蚀着她的手，湿疹
的情况也在不断加重。几天
前，双手的湿疹更严重了，整
只手都开始出现了红褐色的
肿胀。“橡胶手套捂了太久，就
变成了这样了。”

她是上海第二批医疗
队队员、上海市普陀区中心
医院护士张琴琳，1 月 28 日
凌晨抵达武汉，目前在武汉
市第三医院重症护理 4 组。
在重症监护室的病人，病情
相对危重，甚至有许多病人
需 要 使 用 呼 吸 机 维 持 生
命。输液、血气分析、测量
体温、清理垃圾……她的工
作就是随时协助病人做一
切的生活护理，包括清理大
小便。

每次结束轮班后，张琴
琳都要小心翼翼地脱下一
身严密的防护服，再脱下手
套，用消毒液对双手进行彻
底清洗。她告诉记者，手套
里有滑石粉，双手常常闷在
里面好几个小时，脱掉手套
后，又必须咬着牙长时间用
消毒液冲洗。

如今这双满是皲裂的手，
很难与“95后”的她联系在一
起。都说手是女人的第二张
脸，她却很自豪：“虽然这双手
变得不好看了，但是它能帮到
病人，我觉得很骄傲。”

脸上伤痕累累，满族“格格”说“别担心”

脱下口罩的女汉子，贴上了创口贴

老奶奶道声“谢谢”，她忍住不让眼泪流

脸上印有深深压痕，生活中的她是个大美女

“手虽变得不好看
救了人我很骄傲”
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