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医护力量
可满足防控和医疗需求

上海有多批医务人员出发
援助武汉，有上海市民担心，会
不会对上海本地的疫情防控以
及日常的诊疗产生影响？

对此，上海市卫生健康委新
闻发言人郑锦介绍，目前，上海
有医疗机构3853家，医师7.77万
人，护士9.71万人，总体来说可
以满足上海疫情防控和医疗服
务的需求。

“面对疫情，全国上下众志
成城。按照党中央‘统一指挥、
统一协调、统一调度’的要求，从
全国各省市抽调医务人员支援
湖北。”郑锦介绍，截至 2 月 10
日，北京、广东、浙江等29个省市
共17000多名医疗人员前往湖北
支援。目前上海有937名医务人
员在武汉参与防控工作，其中，
医师198名，护士644名。

根据市委、市政府的部署，
在支援武汉防控的同时，上海医
务工作者全力做好本市新冠肺
炎病人的医疗救治，同时要确保
上海市民的医疗服务。

专项检查
公租房、租赁房和商务楼宇

为做好防疫工作，上海市卫
生健康委新闻发言人郑锦介绍，
近期市住建委将对全市公租房、
集中式租赁房和商务楼宇疫情
防控工作开展专项检查，重点检
查公租房、单位租赁房、集中式
租赁房等租客返沪后防控措施
落实情况。

值得一提的是，上海现在大
部分楼宇都使用中央空调，企业
复工后，如何防止通过中央空调
传播病菌呢？

对此，郑锦介绍市疫情防控
领导小组转发市疾控中心已制
定的《上海市新型冠状病毒感染
的肺炎疫情防控集中空调通风
系统使用要求》和《上海市新型
冠状病毒感染的肺炎疫情防控
期间集中空调通风系统使用的
补充要求》，指导全市科学、规范
使用集中空调通风系统，防范疫
情借集中空调通风系统传播。

《要求》中明确，符合下列条
件之一的集中空调通风系统方
可继续运行：一是采用全新风
（循环风全部为室外新风）方式
运行的。二是风机盘管加新风
的空调系统，能确保各房间独立
通风的。

另外，疫情防控期间，继续
运行集中空调通风系统的单位
及企业，必须做到：一、每周对运
行的集中空调通风系统的开放
式冷却塔、过滤网、过滤器、净化
器、风口、空气处理机组、表冷
器、加热（湿）器、冷凝水盘等设
备或部件进行清洗、消毒或者更
换。二、每天生产或工作结束后
进行空气和环境清洁消毒。三、
告知在集中空调通风系统楼宇
或场所活动的人员，佩戴口罩，
勤洗手，做好个人防护，尽量多
开窗通风。

特殊儿童
将有特殊保护政策

当前，上海正在全力抗击、

防控“新冠肺炎”疫情，本市正扎
实做好为老服务和困境儿童保
护工作；尽力保护“一老一小”两
个群体免受侵袭；同时，对他们
在疫情防控期间的特殊困难，给
予积极的帮助。

如果父母被确诊或者作为
疑似病例被隔离，孩子无人看
管，这怎么办呢？

对此，上海市民政局副局长
蒋蕊介绍，如果居民社区中出现
这样的情况，本市要求相关街
镇、居村和区民政部门要第一时
间知情、介入，帮助其落实合适
的临时监护人，比如叔叔阿姨、
爷爷奶奶等。无法找到的，属地
部门和区民政部门应承担兜底
解决的责任。

落实到临时监护人的同时，
必须严格执行日报制度。

对特殊儿童实行一人一档、
一日一问、一日一报管理，避免
出现监管不到位的盲区。街镇
儿童督导员和居村儿童主任的
责任重要、作用巨大。

目前外地来沪的儿童中，已
有此类现象。有家庭来沪旅游，
成年游客被确诊为“新冠肺炎”
患者隔离治疗了，其子女就陷入
了临时困境。不过，这些儿童在

“隔离健康观察”期间，都得到了
本市文旅部门和卫健部门的较
好照料。但考虑到儿童群体在
日常照护和心理关爱方面的专
业性和特殊性，本市已经要求属
地的民政部门、街镇儿童督导员
和居村儿童主任积极配合相关
部门，提早做好预案，做好此类
儿童的照料和关爱。

体育场所
继续暂停开放、暂停开展活动

本市开始已经陆续复工，大
家开始慢慢地走出家门，那么上
海的各个体育场馆近期有没有
开放的计划呢？

据上海市体育局副局长赵
光圣介绍，体育场所包括公共体
育场馆和经营性体育场所。2月
6日，市体育局制定发布了《本市
公共体育场馆及经营性体育场
所疫情防控工作规范》。其中明
确规定，对于公共体育场馆，明
确暂停开放、暂停开展所有活
动；对于经营性体育场所，必须
严格落实各项防控措施，必须暂
停组织举办各类线下人员聚集
的体育赛事、团体操课、体育培
训等活动。根据属地管理要求，

凡是达不到疫情防控要求的经
营性体育场所，不得复工开业。

“近期我们也加大了对经营
性场所检查、监管的力度。”赵光
圣说。

赵光圣建议大家开展适宜的
居家健身锻炼，目前，在上海体育
微信公众号“居家健身”栏目中，已
经发布了十多份居家健身指导方
案，大家可以参照进行练习。最
近，本市推出了“冠军教你来运动”
系列，编排了多组适宜居家健身的
运动方案，针对不同市民群体和多
个年龄段的健身需求，通过奥运冠
军、世界冠军亲身示范和教授，指
导大家科学健身。第一期由帆船
奥运冠军徐莉佳主讲。

另外本市还专门为上班族
量身定制了“魔力工间操”，通过

“上海体育”抖音平台发布。

医生去驰援，本地医疗力量足够
市卫健委：上海有7.7万医师，可满足疫情防控和医疗服务需求

□尚青平
这两天，上海部分企业迎来

复工，返程人流升温，上海“守

门”护城压力不小。尽管上海新

增确诊病例明显下降，让大家对

击败疫情增添了信心，但恰在这

个时刻，有一些谣言却跑出来招

摇捣乱，譬如“新增确诊病例只

认上海户籍不认外地户籍”“华

山医院支援湖北医疗队落地后

物资被盗”等等，不一而足，给大

家铆足劲的防疫之心添了堵，让

市民们更担心了。

昨天上海市卫健委表示：

上海对新增确诊病例的统计

方法一直没有改变。而记者

一通电话连线前方医疗队，也

立即证实了物资被盗完全是

子虚乌有。

当前进入防疫持久战，大量

返程人员增加了上海防疫变数

和难度，上海驰援医生令人牵

挂，反过来也担心本市医疗资源

还能否保障，许多网传信息难以

自我核实，这些使得普通市民的

焦虑在所难免，但一旦这种焦虑

无意扩散，甚至被人利用，让谣

言传来传去，破坏的却是抗“疫”

大局。令人欣慰的是，上述几则

谣言发酵没多久，辟谣的消息便

接踵而至。其中既有媒体的及

时追问，也有政府部门的“主动

出击”，公开透明回应关切，发布

疫情，满足民众的知情权，给大

家送了定心丸。

但是回过头来看，现阶段市

民的关注度将保持高位，新的谣

言势必会见缝插针，可以说，未

来几天的相关疫情谣言，很可能

还将以不同方式出现。相比病

毒，谣言的“变异”成本更低，且

更易击中人们的“痛点”。人们

转发谣言，有时是过度关注，一

时不愿也来不及去辨真伪，有的

是想快点提醒家人和朋友，体现

出关心；有时则是一种情绪宣

泄，表达自身焦虑和不满，这些

一定程度情有可原。可抗击疫

情大敌当前，更需要全社会来增

进理解、保持定力。让我们在防

疫大局中学会控制恐慌情绪，在

转发各类真假难辨的信息之前

先静一静，稳一稳，想一想，千万

别比手快，多问几个为什么，仔

细看看发布渠道和内容，免得误

导别人一起“交智商税”。或许，

大家一起给情绪释放设置一段

缓冲期，在看到不明真假的信息

时，不急于认可和转发，以更好

方式来释放善意的“爱”，是提高

谣言免疫力的最好办法。

事实上，任何理性冷静的人

都看得到，上海政府各级部门一

直在不断改进应急处置的对策、

根据防疫形势的变化出台种种

措施和办法，及时发布动态的信

息数据以正视听，在全国一盘棋

里加强联防联控，对公众心里的

那些“急”和“怕”，强大的防线正

在筑就。大家要相信上海市委

市政府会根据上海这一超大型

城市的特点，面对形势变化做出

科学决断，也要相信上海主流媒

体的公信力。而对于那些居心

叵测的恶意造谣者，前不久最高

人民法院、最高人民检察院等四

部门印发的《关于依法惩治妨害

新型冠状病毒感染肺炎疫情防

控违法犯罪的意见》已明确，坚

决予以依法处罚，对造谣者进行

有力震慑。

“除了恐惧本身，我们无可

畏惧。”对这场疫情，上海已经调

动了全社会的力量防控歼敌。

道口的民警、志愿者风雨无阻把

守着入沪的第一道关口，社区工

作人员不懈地排摸守护着市民

家门口的安全，医护人员则在最

前 线 与 病 毒 进 行 着“ 白 刃

战”……我们应当看到他们的努

力，更应该相信，挡在我们身前

的他们，终将带领我们打赢这场

战“疫”。

我们都热爱上海这座城市，

也愿意为这座城市贡献自己的

一份力量。守护上海，每个人都

有一份责任。对于闭门防守的

广大市民特别是年轻人来说，不

能亲身冲到一线，但也是构筑坚

定大后方、助力前线打胜仗的战

士，应以不传谣让冲锋在一线的

勇士们安心，以不信谣让自己和

周边人定心。打败恐慌情绪、巩

固防疫信心，让我们人人都做擦

亮眼睛的“谣言粉碎机”。

日前，市政府发布了《关于进一步严格落实各项疫情防控措施的通告》，总共11条措施，再次明确要加强入沪
通道管理，全面落实属地防控责任，严格城乡社区管理，加强重点人群管理。在昨日举行的市疫情防控工作领导
小组新闻发布会上，相关人员对此进行了一步解读，尽管上海派出众多精锐医护驰援湖北，但本市医护力量可满
足疫情防控和医疗服务需求，而公租房、单位租赁房、集中式租赁房将迎来重点检查。 青年报记者 孙琪

静一静，想一想，不让谣言来添堵！

抵达未满24小时，瑞金医院第四批医疗队就开始收治病人。 受访者供图


