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刘建，15年的军营生活把他锻造成了
一个有灵魂、有血性、有本事、有品德的军
人。转业后，他成为闵行区梅陇镇城市管理
行政执法中队的一名队员。

从普通队员做起的他，秉承军队多年
培养的优良作风，兢兢业业、勤恳踏实，很
快得到同事和领导的认可。作为梅陇镇
网格化中心副主任，他在工作岗位上，始
终坚持“管理为主，服务为先”。在此次疫
情防控的战场上，他做出了自己的选择。

亲情VS疫情，他义无反顾
2020年年初，经过组织的挑选，刘建同

志光荣地被选为第十批援疆干部。而此时，

他的第二个孩子还未满月。国家的召唤，家
庭的需要，他坚定地选择了前者。援疆前
夕，恰逢春节假期，考虑到孩子年幼需要陪
伴，父母年迈远在湖北老家，组织上特安排
他探亲休假，回家看望父母，陪陪家人。

当车行至安徽太湖境内，他了解到疫情
正迅速扩散。前方是远在疫情重灾区的年
迈父母期盼的眼神，身后是并肩战斗的“战
友”在疫情防控一线坚守的身影。“若有战、
召必回”，他毫不犹豫地选择了折返。

困难VS责任，他勇往直前

面对人员不足、防疫物资匮乏等重重困
难，他以高度的责任感坦然处之。虽然工作
已经交接，熟悉业务的他主动请缨，始终坚
守在疫情防控的最前线。

从沿街商铺、公寓、拓展网格的人员排
查到疫情防控、复工复业督察，从组织开展定
点医疗机构、集中隔离医学观察点、居家隔离
观察点（户）生活垃圾专项清运，到检查公厕
消毒、道路保洁情况，无处没有他的身影。当
得知防疫物资紧缺，特别是镇一线职工面临
口罩荒时，他主动和“上海温度，行走彩云”志

愿者团队对接捐赠事宜，解了燃眉之急。
初心+使命，他砥砺前行

在这场全民抗疫的战争中，他主动向党
支部缴纳特殊党费，向家乡捐款支持抗“疫”
工作，多次在战友群、同学群、家人群，劝导
大家不要回湖北老家，自觉居家隔离。由于
老家湖北洪湖抗疫形势严峻，他个人捐赠了
500个口罩、10套防护服，3家爱心企业受他
感染，捐赠了3400个口罩、100套防护服。

刘建同志在日常的点滴中展现了共产
党员和转业军人的光辉形象，待这场战斗
结束，等待他的将是另一个“战场”，相信他
会一如既往保持本色，继续发光发热！

不负军旅韶华防疫战场再争荣光
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当前疫情正处于“外防输入，内防扩散”
的关键时刻，方松街道网格中心积极落实属
地责任，固守战“疫”前沿阵地，全覆盖开展

“地毯式、筛网式”排查，确保疫情防控工作
有效展开。

分片包干，压实责任。方松街道内商
圈楼宇林立，防控形势复杂严峻。为将防控
措施落实到户、细化到人，街道立即建立全
辖疫情防控网格化管理、地毯式排查承包保
责任制，在疫情期间分派监督员到所在的支
部商圈，压紧压实责任。

深入摸排，严防死守。协助支部商圈、
物业等力量，条块结合、逐户逐人，开展地毯
式、筛网式入户排查了解开业情况、户籍地、
返沪时间等，做到商铺全覆盖、无遗漏，排摸
工作走深走实。排查情况严格执行“日报告、
零报告”制度，动态监测、实时更新，及时准
确，为制定下步疫情防控措施提供有力支撑。

全面宣传，广泛告知。转发官方主流
媒体发布的信息，提高自我防护意识，建立
复工复产摸排台账，指导商铺对标对点准
备，有序有力推动商铺复工复产。

方松街道网格中心全力打好商圈疫情防控阻击战

新冠肺炎疫情防控期间，卫星村的所
有村干部、工作人员从大年三十便开始连轴
转，始终战斗在防疫一线。村干部、工作人
员组成中一部分是女性，她们以女性特有的
细心、认真、温柔、周到、负责和执着，坚守在
村口路头，走村入户宣传防疫、排查人员、防
止集聚、预约口罩服务等，处处都有她们的
身影。舍小家、顾大家，守护着辖区的一方
平安，成为了这场特殊战役中的最美“娘子
军”，在“三八”国际妇女节到来之际，卫星村

党总支、妇联为这群无私奉献的女性工作者
送上了节日的慰问。在值守现场，卫星村葛
书记及妇联主席为大家送上了鲜艳的花朵，
表达了对大家工作的感谢和妇女节的祝福，
并叮嘱大家在做好防疫工作的同时做好防
护，注意身体。

卫星村党总支、妇联将继续立足职能
优势，发挥广大妇女作用，坚定信心、同舟共
济，为坚决打赢疫情阻击战、夺取防控斗争
胜利贡献巾帼力量。

鲜花送巾帼，关怀暖人心
闵行区华漕镇卫星村三八节慰问防疫一线女性工作者
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结合小型团队辅导
通过心理绘画推开“心门”

一张纸，一支笔，驰援武汉
的医护人员在画画中，不自觉地
将埋藏在心底的负面情绪展现
出来。幸好，心理医师们用专业
知识和温柔疏导慢慢推开他们
的“心门”。

“我们有对医护人员开展
‘巴林特’小型团队辅导。考虑
到疫情的原因，人与人之间保持
1米距离，这不利于团体治疗的
展开。刚开始的时候大家一般
比较沉默，谁都不敢轻易打开自
己的心扉。因此，心理绘画是常
见的技巧之一。

熊强是上海驰援武汉医疗
队的青年队员，也是松江区精神
卫生中心精神科的一名主治医
师。他告诉记者，通常在酒店大
堂对驰援武汉的心理医生开展
小型团队辅导，心理绘画往往是
作者的心理投射，这种形式有助

于了解和发现一线医务工作者
的心理情况。

熊强告诉记者，如果来访者
存在一定的认知偏差，可以尝试
引导来访者发现并探讨，遇到来
访者紧张、恐慌、焦虑、失眠时会
结合一些放松训练。另外，心理
医疗队也有录制一些放松训练
的音频发送到医护工作群，让他
们需要时根据音频练习。

开通医护市民热线
饱含耐心聆听与专业疏导

迷茫、焦虑，时常热线电话
一接通，便是一阵哽咽或者痛
哭，顺着电话线一路传到心理咨
询师这头。一条电话线，牵出疫
情下医护人员和武汉市民埋藏
许久的情绪。幸好电话热线的
彼端有温柔以待和专业疏导。

潘婷是上海驰援武汉医疗
队的青年队员，也是松江区精神
卫生中心精神科的一名主治医
师。武汉大学毕业的她，一听到

需要心理医疗队，就立即报了
名。她告诉记者，自己所在的心
理医疗队小组会在武汉协和医
院，和医护人员进行面对面的心
理疏导或者在驻点接听来自武
汉市民、医护人员的心理求助电
话。”

有时候，如果遇到电话咨询
无法改善的情况，心理医师会约
来访者到心理门诊，必要时还会
结合药物治疗。

对于驰援武汉的心理医生
而言，回到住处后，他们总想着
多整理、多查阅些资料，因而与
家人通话也是匆匆数语。潘婷
的儿子正在读小学一年级，正是
舍不得母亲的年龄。

刚到武汉后，有次通话中，
儿子只轻轻地说了一句话：“妈
妈，你没有听我的话，还是去了
武汉。”听到这句话，潘婷瞬间百
感交集。当记者问及疫情结束
后最想做的一件事时，她笑着
说，想回家多陪陪儿子。

记者连线上海援鄂心理医生：通过多种方式疏导心情

防护服下依然是一颗柔软的心

本报讯 3月15日，在完成
相关复工报备审批手续后，中国
一冶上海黄渡大居项目已经全
面恢复生产，施工人员开始进入
现场作业，现场作业人数近百
人，项目复工复产按下“快进
键”。

自疫情发生以来，中国一冶
提前谋划，“两线”布局，多措并
举，统筹推进防疫复工工作。项
目领导和管理人员努力克服交
通不便，采取自驾、绕行、拼车等
方式提前返岗；针对疫情期间部
分工人无法返岗问题，通过就近
使用项目周边地区劳工资源，及
时补充用工缺口；积极协调供应
商和运输渠道，多方取材保障现
场材料物资供应。

与此同时，紧抓疫情防控不
放松，提前储备防疫物资，落实

每日消杀制度，加强人员进出管
理，在项目部和施工现场入口处
设置体温检测点，建立人员健康
管理台账；组织开展进场人员卫
生防疫教育和岗前安全培训，进
一步筑牢安全防线。目前项目
各项工作已全部进入正轨，下一
步将全力加快工程建设进度，吹
响施工生产“集结号”，打好防疫
复工“组合拳”，在战“疫”中彰显
央企担当。

中国一冶黄渡大居项目位于
上海市嘉定区安亭镇，是市属重
点保障房项目，总建筑面积约9.5
万平方米，设计套数936户，拟建
设五栋26层住宅，以及相应的配
电站、地下车库等配套设施。项
目建成后将极大改善当地城镇中
低收入住房困难家庭居住条件，
有利推动当地经济发展。

中国一冶提前谋划“两线”布局
上海黄渡大居项目全面复产

上海黄渡大居项目已全部进入正轨。

2 月 21
日，上海一批
心理医生驰
援武汉，为湖
北送去“心灵解药”。
如今，时近一月，记者
连线两位松江驰援一
线的心理医生，听听他
们如何为身处武汉的
医护人员和当地市民

“打开心门”。
青年报见习记者 陈泳均

心理咨询门诊与医护市民热线是援驰武汉心理医生的主要工作方式。 受访者供图


