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青年报记者 顾金华

本报讯 昨天中午，复旦
大学附属华山医院的8位援
助武汉的医疗队员和 5 辆移
动救援车率先抵达上海。队
员们前一天深夜出发，经历了
一夜的奔波，已经平安抵达上
海！这是上海援鄂医疗队中
首批回到上海的人员。

而另有12名队员将根据
上级指令有序撤离。其余26
名队员根据自愿原则将继续
投入武汉市新冠肺炎诊治定
点医院，继续参加疫情防控工
作。大家都抱着“不获全胜，
绝不撤退”的决心坚决打赢湖
北保卫战、武汉保卫战。

“你们在我们放心多了！”
2月4日出征武汉的华山

医院支援武汉国家紧急医学
救援队即华山医院第三批支
援武汉医疗队，是第一批进驻
武昌方舱医院的医疗队，在2
月5日即收治了第一批患者。

在武昌方舱医院运营中，
华山医院国家紧急医学救援
队团队克服了诸多困难，与湖
北省人民医院以及来自全国

各地其他13支医疗队800多
名医护人员共同奋战，实现了
最早投入使用、最早成立临时
党委、最早有患者出院、最早
开始进行患者心理疏导、最早
成立病员党支部开展患者自
主管理、唯一一个开展雾化吸
入治疗、最晚一个休舱等武汉
方舱之“最”。截至休舱，武昌
方舱医院共开设了病床 784
张，累计收治患者1124人，达
成了患者零病亡、零回头，医
护零感染的三个“零”目标，为
提高患者治愈率、控制疫情进
一步蔓延发展交出了的一份
闪亮答卷。

“你们是上海来的医疗队
啊！有你们在我们放心多了！”

“华山医院感染科厉害啊，就是
张文宏教授那个医院吧？太好
了！”这是华山医院医疗队时
常听到的一句话，说这话的不
仅仅是病人，还有很多“友队”
们。这让华山人充分认识到了
自己所承担的信任和被寄予的
期望，绝对不能辜负。

医务人员克服了运营伊
始面临的诸多困难：后勤保障
不足、患者对医院和医务人员
不了解不信任、缺乏方舱医院

运营管理经验、人员之间彼此
陌生，等等，在35天时间里，武
昌方舱医院渐入佳境，创造了
一系列“最”：最早投入使用、最
早成立临时党委、最早有患者
出院、最早开始进行病人心理
疏导、最晚一个休舱。其中，
在运行6天后的2月11日，首
批28名患者痊愈出院，极大提
振了全社会抗击疫情的士气，
也很好稳定了患者的情绪。

医患成了一家人
2月15日，武汉大雪，大

幅降温，而武昌方舱医院内却
温暖如春，医疗队党员医护们
和患者一起，在悬挂着国旗和
党旗的舱里，挥舞着小红旗，
唱响了《我和我的祖国》。这
是医护们组织的音乐辅助治
疗，通过音乐为患者树立信
心，调整心态。

在武昌方舱医院的35天
时间里，华山团队的医疗流程
越来越规范，医患感情越来越
融洽，同唱一首歌，同跳一支
舞，同做一套操，同在一个微
信群，互联网连接舱里舱外，
也连接武汉和上海，与华山的
远程会诊给了患者意外的惊

喜和最好的定心丸，
隔着厚厚的防护服
给医护一个“熊抱”
成为患者表达感激
之情的方式，甚至还
有已经达到出院标
准却舍不得离开方
舱、要求留下来做义工
的患者。

仍有26人留在武汉“参战”
在武昌方舱医院休舱后，

华山医院救援队还进行了各类
资料整理，复核了出院患者的病
史，进一步完善了方舱医院诊疗
常规、院感流程等制度，希望能
够为后期国家赈灾与疫情防控
提供非常宝贵的实践经验。

3月15日接到撤离指令
后，华山医院救援队紧急拟定
撤离方案，明确撤离人员，并
完成了移动医院撤收的各类
准备。3月17日，由8名队员
驾驶 5 辆移动医院救援车先
行返回，另有12名队员将根
据上级指令有序撤离。其余
26名队员根据自愿原则将继
续投入武汉市新冠肺炎诊治
定点医院，继续参加疫情防控
工作。

2020年3月19日星期四
责任编辑赵一智 美术编辑周培骏04-05

华山医院、东方医院部分援鄂医疗队员抵沪

杏林满园时，抗疫英雄平安归来，看，家在对你们敞怀相迎！

“希望你们早点回家，因为你
们为了支援武汉付出了很多，希
望你们健康快乐地早日与家人团
聚”。昨天，当听说上海医疗队的
队员要回上海的消息后，曾经在
这里接受过治疗的吴阿姨给李昕
发来了短信。短信中，吴阿姨说，
因为戴着口罩，她一直看不清楚
李昕的脸，希望明年的这时候李
昕能来武汉看樱花，也能让她再
次看到摘下口罩的上海医生。李
昕说，如果有时间她一定会再来
武汉，实现这个美好的约定。

那一瞬间，让人泪目！李昕

是上海市东方医院援鄂医疗队心
内科医生，在全国4万多驰援湖北
的医护人员里，是平凡的一员。

2月7日，仅仅用了3天不到
的时间，武汉客厅方舱医院一切
就绪，开始收治病人。上千张床
位很快就饱和了，救助病人刻不
容缓。一开始，面对病人的恐慌
和无措，李昕是紧张的。有的病
人沉默不语，有的病人因为惦念
家里的老人和孩子情绪激动甚至
失控……焦虑、痛苦、迷茫、未知
交汇在病区内，即使阔大如武汉
客厅，似乎也容不下侵袭而来的

各种情绪。
初到武汉，当李昕在新闻里

看到有同仁因感染新冠肺炎离
世，当洗澡时水洗着洗着变凉，当
漫漫长夜不能开空调冻得直哆
嗦，她怕了，再也控制不住自己的
情绪，给女儿的班主任发了一条
微信，“马上要进去打仗了，女儿
您帮我照顾，万一我有什么，她以
后就做你的女儿，我放心……”她
还不放心。她把两张银行卡的密
码告诉了父亲，叮嘱他留给女儿
上学用。“妈妈如果不在了，要照
顾自己，钱留着上学时候用，不要

乱花。”
“在方舱医院，我们也

收获着很多正能量”。李
昕告诉记者，有一位来自
省重点中学的高三男孩让
她特别感动。在接受治疗
的那段时间，男孩始终将6门
功课的书籍放在病床上，一
有空就会去翻看。男孩告诉李
昕，虽然生病了，但是面临高考，
功课不能落下。“他让我看到了穿
出阴霾的那道光，每一个努力着
的人都是一片阳光，每片阳光拼
在一起，我们就有了希望！”

武汉病患和同济大学附属东方医院援鄂队队员许下美好约定：

“明年樱花盛开时，摘下口罩，让我看清你的脸”

昨天一早，在 18 名队员的
保驾护航下，由8辆医学救援车
和2辆保障车组成的救援队车队
启程返沪。跟驰援武汉时一样，
东方医院国家紧急医学救援队
分两批撤离，其余35名队员于3
月18日搭乘高铁（初定）统一返
沪。

为了确保所有人员安全返
回，救援队制定了严格规范的消
毒流程，在武汉完成了终末消毒：
对物品使用 1000mg/L 有效氯进
行消杀，车辆和空气用500mg/L二
氧化氯气溶胶喷雾进行消杀。返

回上海后，所有人员在指点隔离
点封闭隔离14天并进行医学观
察；车辆也要统一封存两周。

2月4日，受国家卫生健康委
派遣，同济大学附属东方医院国
家紧急医学救援队分两路奔赴武
汉疫区，受命驻扎在东西湖区（武
汉客厅）方舱医院。2 月 5 日下
午，该队仅用3个多小时即搭建
完毕25顶帐篷，完成了中等规模
移动医院的展开。

帐篷医院充分利用灵活性、
机动性和多功能性，助力方舱。
救援队领队雷撼介绍，随着帐篷

搭建完成，东西湖区方舱医院建
设指挥部迅速将其纳入方舱医院
体系，作为方舱医院的指挥、行政
办公中心，设置方舱医院办公室、
护理部、医务部、物资部、随访室、
库房、休息室、医护清洁区更衣和
进出通道等之用，并提供帐篷给
兄弟救援队供日常使用。

帐篷里的各类办公室是方舱
医院的大脑和中枢神经。救援队
执行队长孙贵新介绍，设在帐篷
里的指挥部发出指令，方舱医院
里的医生、护士、工作人员、志愿
者负责执行；医务部、护理部的指

令同样如此；再者，进入方舱的医
生护士，都需在帐篷里穿好防护
服，出来时也经由帐篷通道脱去
防护服、洗浴完毕后，进入生活状
态。孙贵新说，打个形象的比方，
帐篷医院里的指挥部发出传导信
号，通过对讲机、医生等传导入方
舱，产生作用、发挥效能，好比作
用于靶器官（细胞）；方舱里面有
啥问题，也通过对讲机、出舱医
生、警察、志愿者等传递到帐篷

“大脑”里，我们就知道了里面的
温度、湿度、病患的感受，以及患
者的个性化要求、突发状况等等。

该救援队的医生护士在方
舱里发挥骨干作用。紧急医学
救援队的医生护士总数为 26
名，但在方舱医院内起着骨干
作用。东方医院派出参加救援
队的医生包括呼吸科2名、心内
科 1 名，监护室 3 名、感染科一
名；全部硕士以上，一半拥有博
士学位。

在方舱医院B厅，医生既是患
者诊疗的责任人，还经常充任患

者家务事的“保姆”和联络官。谁
家亲人暂时联系不上了，谁出院
没地方去了，谁家孩子一人在家，
甚至谁家孕妇生产没人照顾等，
只要医疗队员知道了，就会想尽
办法去解决。

刚开始那几天，孙贵新说，累
得走着走着就能睡着。但是，心
中有事，一个冷颤就醒来了：梦里
的病人在哭泣，总是不言语，总是
用求助的眼神看着你……

“而我们医疗队的护士团队，
个个都是好样的。他们指哪冲向
哪，从不含糊，十分勇敢。”说起自
己的弟妹们，东方医院副院长雷
撼十分感动。

仇晶军、尤俪雯、顾钦贇、袁
刘远、晏晓坤、查韵……15位护
士，其中女护士12人，男护士3人；
年龄从36岁到23岁，28岁-26岁
13人，护理工龄5年以上者占绝大
部分，可谓年富力强。

队伍中，很多年轻的护士，都
很害羞腼腆，不愿意多说什么。
她们说：“做的都是该做的事情；
我们是护士，这是我的职业，这个
时候我们不上谁上呢？”“武汉人
大多直率、善良，我们提供一点帮
助，他们都会双手合十表达谢意；
患者中不少都有这样那样的难
事，但几天下来，大家都很配合我
们的工作，很多人都跟我们成了
好朋友。”……

16日下午，同济大学附属东
方医院国家紧急医学救援队55名
队员接到撤离命令后，当天晚上连
夜将东西湖方舱医院帐篷医院中
的电力设备拆除、剩余医疗物品搬
运，将20顶帐篷医院全部打包装
箱。看着一度热闹的方舱医院，渐
渐恢复了平静，作为执行队长，孙
贵新身上有着太多的感慨。

一周前，当东西湖（武汉客
厅）方舱医院最后一批患者与医
护人员依依不舍地告别时，这家

曾经是武汉规模最大的方舱医院
宣布休舱！那一刻，队员们的心
情有点复杂，有些不舍又有些自
豪。这场战斗，他们曾经做好打
持久战的准备，结果一个月结束
战斗！而且实现三个零：患者零
召回、零死亡；医护零感染！

这一个多月来，上海医疗队的
队员们与患者之间建立起了亲人般
的关系，即使出舱之后也始终还在延
续。队员们时刻还牵挂着那些已经
出了院的患者，双方在微信上保持着

联系。在遇到问题时，有些患者会发
短信来求助，队员们都尽量在第一时
间给予回复。除了求助，患者们还会
时不时发来问候短信：谢谢你们！千
万保重，等武汉好了，想请你们去吃
热干面、去看樱花……

即将返回上海，孙贵新有着
很多的不舍。这份不舍中，还有
一份对来自全国各地医疗队的不
舍。“在一起战斗的这一个月，我
们成了经历过生死之交的战友，
这份感情特别难能可贵。”孙贵新

告诉记者，在东西湖（武汉客厅）
方舱医院，正是因为来自全国各
地的医疗队员都在一起努力，最
终实现了零感染。

一起战斗结下的情谊特别
深，分别的那一刻，来自新疆建设
兵团、宁夏、山东、安徽等各地的医
疗队负责人给孙贵新发来了一段
段临别赠言：“祝福孙贵新老哥平
安健康幸福，一生的战友，一辈子
的兄弟”，“雷院、孙队，祝顺利、平
安！”

复旦大学附属华山医院“战队”
在武汉留下爱的记忆

隔着厚厚防护服
得到患者“熊抱”

“上海我爱侬，阿拉回来了！武汉再

会，上海侬好！”昨天，随着东航派出的包

机缓缓降落在上海虹桥机场，来自复旦大

学附属华山医院和东方医院的47名医护

人员平安回到了上海。

昨天下午16时左右，上海医疗队员在

武汉天河机场陆续登机。乘务员为他们

一一送上特制的登机牌。机票上写着：

“日期：杏林满园时，目的地：家！备注：惟

愿岁月无恙，同享时光静好。”而登机牌背

面春风吹拂的杏花则表达了对抗疫英雄

的敬意与感谢：“今日如愿，与有荣焉，让

我们即刻启程，一起回家！”

飞机上，东航乘务长杨妍婷在广播中

欢迎“家人”回家。她说：“在这个春暖花

开的日子里，我们如约而赴，来接你们回

家了！我们非常非常荣幸，能够履行约

定，接你们回家！记得一个多月前，当我

们送你们出征时，我们一个个拥抱，而今，

你们平安归来的灿烂笑脸，对于我们来说

就是最大的安慰和最好的祝福。”这个特

殊的机上广播，让杨妍婷很激动，当她用

上海话说：“谢谢你们，阿拉来接你们回去

啦”“阿拉老想你们的，你们想上海伐？”

时，不禁哽咽。而客舱内的医护人员也喊

出“上海，我爱你”。

飞机着陆在上海虹桥机场那一刻，不

少队员的眼眶红了！

“说到感动的时刻，我觉得是互助以

及离别的时候对我来说触动特别大吧，就

像方舱休舱仪式的那天，大家在一起歌唱

祖国的时候，这种莫名的感动涌上来，完

全不能自已的。昨天送别车队的仪式，和

好多警察的眼睛里都是湿润的”。华山医

院支援武汉医疗队队员、放射科医生高鹏

说，虽然彼此不认识，但是到了武汉以后，

大家相互帮助，共同在战斗。回到上海

后，他最想做的事是想早点结束隔离、早

点回家以及早点回到工作单位去。

“回到上海，我最想做的事情是陪家

人吃一顿团圆饭，年三十我就在医院写

了请战书，支援前线，还没顾得上和他们

一起吃团圆饭，我想把这一顿团圆饭，放

在疫情结束以后，回家的时候陪家人一

起吃。”东方医院药剂师黄国鑫说，在武

汉的一个月，他在这里收获了一帮生死

兄弟，收获了武汉人民的真诚，也收获了

抗击新冠疫情的知识与实践。回到上海

后，他要把这一个多月的成果转化成一

个学术平台，把知识散播出去，给更广大

的人。

“因为戴着口罩，我一直看

不清你的脸，希望明年的这时

候你能来武汉看樱花，也能让

我看到摘下口罩的上海医生。”

当听说上海医疗队的队员要回

上海的消息后，曾在东西湖（武

汉客厅）方舱医院接受过治疗

的吴阿姨给上海医疗队队员李

昕发来了短信。那一刻，李昕

泪目了。她回复说，如果有时

间我一定会再来武汉，遵守这

个美好的约定。

经过44天的奋战，同济大学

附属东方医院国家紧急医学救

援队完成了武汉抗疫使命。昨

日，救援队队员分两批撤离武

汉，平安抵沪。到达上海后，他

们将在青浦区接受两周的隔离

观察。为我们拼过命的英雄！

谢谢你们！ 青年报记者 顾金华

分批撤离，严格规范消毒流程

“这份感情将永远铭记在心里”

“他们太苦了，都拼到了极限”

离开前，医患之间立下美好约定

载着英雄的大巴开进市区，市民夹道欢迎。 ▲

青年报记者 顾金华 刘春霞

昨天，华山医院支援武汉国家紧急医学救援队的8名随车队员平安返回。

▲
本版摄影 青年报记者 常鑫


