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返沪后新的一天
与武汉患者互报平安

经过44天的奋战，他们完成
了武汉抗疫使命。前天晚上6时
左右，当李昕等上海医疗队队员
乘坐的飞机缓缓降落在上海虹
桥机场时，队员们连呼：回家的
感觉真好。

虽然暂时没有任务，不过早
上7点左右，李昕还是早早地醒
了。她第一时间给武汉的一位
患者发去了短信：“我已经平安
地回到上海。”短信那头，这位患

者告诉李昕：她也已经回家了。
虽然回到了各自的家，但是这场
战疫却让彼此的心相连。李昕
说，她和患者们有个明年武汉之
约，如果时间上允许，她一定去
赴约。

李昕告诉记者，医疗队的每
一位队员都特别珍惜这份情
谊。“返沪当晚，队员们和行李是
分开到达隔离点的。两个多小
时后，当行李被送到集中隔离点
时，大家做的第一件事不是寻找
各自的物品，而是寻找各自的机
票。对于我们而言，这种定制的
机票有着特别的意义。”李昕说。

听说女儿作业没完成
母亲急得马上就想回家

昨日上午，李昕女儿所在的
班主任给李昕发来了短信，“孩
子学习有所松懈，作业没有好好
完成”。李昕说，平时都是她在
管女儿的学习，这次一离开就是
近两个月，女儿可能情绪烦躁。

不过，离开家的日子其实要
感谢很多人。女儿在长宁区的
一所小学上四年级，班主任李老
师是长宁区的优秀班主任。刚
去武汉进方舱医院之前，李昕给
女儿的班主任发了一条微信说：

“万一我有什么，我女儿就做你
的女儿吧！”

李老师通过新闻了解到援
鄂医疗队回上海了，就发微信
跟李昕确认。“听说我也回来
了，她非常高兴，马上就给我打
了电话，详细地说了一下女儿

这些天的学习情况。真的很感
谢这些天李老师一直都把女儿
的功课抓得很紧，女儿交给她
我放心。”

“我对女儿要求挺严格的，
听说她没好好做作业，我恨不得
翻墙出去，马上回家。”视频里，
李昕和女儿认真地谈了一次心，
告诉她“妈妈马上就能回家了”，
希望孩子能理解妈妈，也希望她
能好好学习。

李昕说，其实对女儿感觉亏
欠的，所以这一次她忍住没有发
脾气。视频那头，女儿问她，“妈
妈，你什么时候回家？或者我自
己坐车来看看你？”李昕觉得鼻
子酸酸的。

尽管集中隔离
但每天都能感受到暖意

中午时分，集中隔离点的工
作人员准时将午饭送到了房间
门口。菜品丰富，里面有：上海

爆鱼、百合五彩蔬、白灼广东菜
心，还有一份甲鱼汤。

“14天的菜单都精心安排好
了，每天的菜都不一样，看得出
来非常用心。”吃了食物，隔离点
设备齐全，甚至还准备了暖心的
内衣等。

李昕说，其实从下飞机的那
一刻，他们感受到来自社会各界
对他们的热烈欢迎。

“特别是路口的那些陌生路
人，一直朝着我们挥手，喊着‘英
雄’。其实我们只是做了医护人
员该做的事情，我们都是很平凡
的人。”李昕说。

写经验总结、改博士论文
还有本院病人在等着就诊

在集中隔离点，一切管理都
有序而严格。李昕说，每天两次
测量体温、及时反馈健康状况。
即便是开门拿个午饭，也必须佩
戴口罩，这让她深刻体会到，上

海在疫情防控上是如此严格。
“在武汉方舱医院，我们就努

力在帮助患者走出隔离区，而现
在我们自己走进了隔离区。”李昕
说，虽然到目前只待了一天，但是
她越来越能体会到患者的不容
易。特别是独自一人待在房间的
时候，特别希望身边有个人能说
说话，能搀扶着一起走。

“不过，对于医护人员而言，
这14天的时间太珍贵了”，李昕
告诉记者，从昨天开始，她忙着
写博士毕业论文；还忙着一份之
前武汉方舱医院的总结经验，希
望能将这份群体性防疫积累的
经验，分享给全世界。

谈及结束隔离后，想做什
么？“回医院啊，不少病人还等着
呢，上海的很多医护人员继续在
战斗着，所以我必须抓紧，在这
14 天里多干些事情，结束了好
早点开始下一场战斗。”李昕笑
着说。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 不同的战场，同样的
使命，一片天空下，我们共同为疫
情战斗着。如今，在最美逆行者
分批凯旋之际，同济大学的一群
学子用一首原创歌曲，欢迎英雄
们回家，也谨用歌声向医护工作
者表达最真诚的谢意和敬意。

这首优美的混声合唱作品
《晨曦》由同济大学艺术中心、学
生艺术总团统筹策划，由学生合
唱团驻团作词陈琳、驻团作曲陈
祺丰创作，来自11个学院的23
名学生合唱团成员居家云录制，
为前线所有奋斗着的人们送去
献给他们的歌，传播美好正能量
和勇往直前的坚定勇气。

据了解，学生艺术团的师生
希望在这样一个特殊时期通过
艺术形式的表达，为抗击疫情做
点力所能及的事情。以此为出
发点，用学子的歌声讴歌在抗击
疫情中奉献的勇士们，传播美好
的正能量和勇往直前披荆斩棘
的坚定勇气，相信在不久的将
来，我们定能彻底战胜疫情，迎
来晨曦。

此次作品词作者陈琳另一
个身份是同济大学医学院党委
副书记，歌词的创作约是在1个
月前的深夜。作为同是医生背
景的她，对于抗击疫情中勇往直
前、披荆斩棘的医护人员的奉献
精神尤为感动，于是，含泪写下
此作品的词。

学生合唱团的师生在拿到
歌曲伴奏和小样的时候，瞬间也
被此作品中传递出的正能量和
温暖的力量所感动，合唱团师生
迫不及待地想完成好这首意义
非凡的作品。大家纷纷投入居
家云录制工作中，指导老师一遍
一遍陪着学生打磨，反复录制，
直到录出的效果达到自己和老
师都满意为止，甚至有的学生为
了唱好其中的某一句，克服因环
境因素带来的噪音、录音设备简
陋等问题，反反复复录制了30多
遍。

作品的视频也出自学生合
唱团同学之手。据制作视频的
同学介绍，在网上收集大量一线
医护人员以及看到上海援鄂医

疗队的医护人员照片时，一直伴
着感动，虽然加班加点反复剪
辑、修改视频是一件很繁琐辛苦
的事情，但每每看到这些奋战中
的可爱的人们，也觉得自己付出
的辛苦是特别有意义和有成就
感的一件事情。

音乐有着直抵人心的力
量。在这个特殊时期，音乐成为
连接情感的纽带，承载起了创作
者与听众对身处疫情之中人们
的关怀。这几天，各省市的援鄂
医疗队陆续从湖北撤离，一曲
《晨曦》，欢迎英雄回家。

总结武汉医疗经验、改博士毕业论文、云监督女儿作业……

返沪医疗队队员人在隔离心在“飞”

同济学子唱出原创歌曲，欢迎最美逆行者凯旋

我们终将见证最绚烂的《晨曦》

一天两次测量体温、反馈健康状况；除了这些，
她还要云监督女儿的作业，忙自己博士论文和武汉
方舱医院的总结……从一早起来，上海市东方医院
援鄂医疗队心内科医生李昕就没停过。不过，在这
里当了一回“隔离病人”，李昕觉得自己越来越能体
会患者的心情。 青年报记者 顾金华

我喜欢
每个甘愿奔赴前线不畏风险

的医护人员
每个鏖战寒风冷雨
与疫情激战
守卫这个地球的健康
带我们前去美好的明天的你
……

《晨曦》部分歌词

从武汉回来，这些医生暂时成了“隔离病人”。 本版图片均为受访者供图

通过与女儿的视频通话
了解作业情况。


