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先天条件有优势
后天苦练不能少

出生于2003年11月的王
雨菲6岁时开始启蒙练芭蕾，彼
时，父母并不想让她走专业芭
蕾舞的道路，只想着将芭蕾舞
作为一个兴趣爱好业余时跳一
跳。不过，王雨菲出色的身体
条件让启蒙老师觉得发现了一
棵“好苗子”。2014年，不到11
岁的王雨菲考上了上海戏剧学
院附属舞蹈学校芭蕾舞专业，
从深圳来到上海，正式开始了
专业芭蕾舞学习。

在上海戏剧学院附属舞蹈
学校，王雨菲在专业老师的精
心指导下进入专业学习。因为
先天的身体条件优势，王雨菲
在最初的芭蕾舞训练中非常轻
松，能够出色地完成要领动作，
这种起点较高的领先让她品尝
到了芭蕾舞的“甜头”。不过，
进入中高年级后，随着训练难
度提高，王雨菲腿部与身体线
条的优势似乎逐渐成了她的

“负担”——因为缺乏力量经常
导致动作不到位。

“到了中高年级，有很多发
力的动作，我四肢修长，力量上
有点缺乏，所以有些动作就不
像爆发力、肌肉力量比较好的
同学那样能当堂很快地掌握。”
王雨菲说，为了让动作达标，她
只能主动加练，“要比别人训练
的强度更大才行。”

于是，晚自习时，王雨菲总
会练习到夜深人静，常常是最
后一个离开教室，甚至好几次
因练功结束太晚而被挡在了已
锁门的寝室楼下。夏天训练
时，经常练得大汗淋漓浸湿
一整件练功衣，王雨菲的背
包中至少准备三整套，以供频
繁更换。

“学校和老师对我倾注了很
多心血。”王雨菲坦言，对于像她
这样专业水平比较好的学生，学
校非常重视，也会为她们量身打
造一些节目排练，“所以很感谢学
校给我们提供的各种机会。”

师恩比海更深
梦想就在前方

在老师和同学的眼中，王
雨菲就像是海绵，总在不断吸

收，似乎永远不知满足。每一
个动作她总要做到尽善尽美，
常会因自认为动作质量不够理
想而着急流泪，但很
快又会擦干泪水继续
专心投入练习。而她对
自己的严格要求，很快也有
了收获。

2019年暑假，王雨菲参加
了第五届北京国际芭蕾舞暨编
舞比赛。经过了将近两个月的
集训后，第一次登上了国际舞
台。在层层筛选下，凭借着《葛
稽莉娅》与《巴基塔》两段古典
芭蕾舞变奏的出色演绎，王雨
菲从众多选手中脱颖而出，荣
获了少年A组金奖。

“当时完全没有想到能获
得奖项，只是把比赛当作一次
经历，希望自己能够正常发挥、
好好展现就可以了，所以心态
调整得比较平和。”王雨菲说，
这次比赛让她收获了很多，一
方面是见识到了很多来自世界
各地的优秀芭蕾舞选手，另一
方面经过集训和比赛的锻炼，
自己在自信心和专业上都有不
小的进步，“舞台经验和身体素

质都有了很大提高。”
王雨菲坦言，作为

芭蕾舞演员，舞台上光
鲜亮丽的背后，是超于常人
的付出。“芭蕾舞是一门非常非
常苛刻的艺术，对舞者的要求
和标准有很多，而且特别苛刻，
感觉自己在老师眼中永远都有
改不完的缺点。”她笑着说，说
跳舞不累都是假的，“我现在还
是学生阶段，以后当了演员，可
能会更累。但是每天朝着一个
方向努力，每天让自己精进一
点，日积月累之后，有时候会在
一个瞬间突然感觉到自己的进
步，那一刻就会觉得所有的付
出都很值得、很有意义。”

有梦就去追 哪怕苦与累

足尖上的青春礼赞
四肢修长，动作轻盈，舞姿曼妙……舞台

上的王雨菲宛若一只灵动的精灵。2014年，
不到11岁的王雨菲考入上海戏剧学院附属舞
蹈学校，只身来到上海，开始了专业芭蕾舞之
路的求索。“芭蕾舞是一门非常苛刻的艺术，我
的梦想就是能成为一名出色的芭蕾舞演员！”
刚刚获得国家奖学金的王雨菲说道。

青年报记者 刘春霞

明年就将开
启职业生涯，对自
己的未来有什么
规划？

毕业后很可能

会去上海芭蕾舞团，

有机会的话也想出

国深造。我的梦想

就是能成为一名出

色的芭蕾舞演员，我

也会朝着这个目标

去努力！
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