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“一盔一带”文明交通安全守护行动启动

规范交通出行 提升城市文明
近日，市文明办、市公安局交警总队、市交通委等部门在浦东新区世博源下沉式广场举行“一盔一

带 安全常在——上海‘一盔一带’文明交通安全守护行动”启动仪式，本市公安交警、市民、志愿者、外
卖、快递代表等150余人参加活动。市委宣传部副部长、市文明办主任潘敏和市交通委、市公安局交警
总队、浦东新区有关领导出席活动并启动上海“一盔一带”文明交通安全守护行动。 青年报记者 孙琪

■益心益意

据统计，每年因不系安全带、
不戴安全头盔，造成的交通伤亡
事故屡见不鲜，实践证明，戴安全
头盔、系好安全带是防范降低交
通事故致死率的有效举措。

近日，为贯彻落实市委、市
政府对本市精神文明建设工作
的总体要求，根据公安部在全国
开展“一盔一带”安全守护行动
的整体部署，市文明办、市公安

局交警总队联合制定下发了《关
于开展上海市“一盔一带”安全
守护行动社会宣传工作的通
知》。通知要求，从即日起至年
底，本市将保持严管态势，全面
提升摩托车、电动自行车骑乘人
员安全头盔佩戴率和汽车驾乘
人员安全带使用率；聚焦重点人
群、行业开展普法教育，加强公
益宣传，融入文明创建，开展主

题宣传活动；整合市、街（镇）、村
（居）三级新时代文明实践中心
阵地资源，搭建全市“一盔一带”
安全守护行动宣讲、教育、科普
和服务平台。

市文明办表示，文明交通是
展示城市文明建设、体现市民文
明素质的重要窗口。通过开展

“一盔一带”文明交通安全守护
行动，发动全社会聚焦“减少交

通事故、弘扬交通文明风尚”目
标，培育市民遵法守规的安全意
识和文明交通的良好习惯，提升
安全防护水平，营造更为安全、
有序、文明的道路交通环境，围
绕“两手抓、两手硬、两手赢”，统
筹推进本市疫情防控和经济社
会发展，进一步提高上海市民文
明素质和城市文明程度，彰显上
海城市精神和品格。

电摩安全从“头”抓起
仪式上，市公安局交警总队

对广大市民作“一盔一带”文明
交通安全守护行动的警方提示，

“上海交通安全宣传大使”王励
勤发出行动倡议，快递、外卖、出

租车、运输企业和车主代表积极
承诺，“要自觉养成正确‘佩戴头
盔，系安全带’的良好习惯，遵守
交通法规，安全文明出行”。为
支持本市“一盔一带”文明交通

安全守护行动开展，沃尔沃汽车
积极履行企业社会责任，向本次
活动捐赠安全头盔并呼吁“养成
良好的交通文明习惯就是对自
己、对社会最大的负责”。

当日，除世博源主会场外，各
区文明办、公安交警部门均开展
各种形式多样的线上线下“一盔
一带”文明交通安全守护行动，形
成同城效应，掀起宣传高潮。

行动宣讲聚焦重点人群

本报讯 记者 孙琪 很多人
都是通过霍金、“冰桶挑战”才知
道“渐冻人”群体的存在，在上海，
自 2005 年起，连续 15 年开展的
关爱渐冻人活动，犹如东方明珠
的灯塔，为这一群体的患者带去
温暖和希望。日前，由上海市精
神文明办、上海市慈善基金会朱
常青关爱渐冻人及罕见病基金等
几十家单位和企业，以“心温暖，
爱解冻”为主题，带着社会各界组
织和个人的爱心，又一次共同点
亮东方明珠。

“用爱解冻”
融化内心的坚冰

延长生命，对神经肌肉疾病
患者来讲，就意味着看到希望，意
味着能够等待治疗有所突破的那
一天。为此，各方都在努力。

王林娥的爱人胡仁川，曾经
是一位优秀的军人，转业回地方
又受过奖，却不幸成了“渐冻人”，
瘫痪在床至今已是第九个年头
了，家里也因此债台高筑，在万般
无奈时，上海市慈善基金会朱常
青关爱渐冻人及罕见病基金向他
们伸来了温暖的双手。

“我第一次拿到厚厚的一个
信封，获悉这是给我家先生的护
理补贴和营养补贴时，我惊呆
了！”王林娥用感谢信向爱心人士
表达感恩：“这钱是眼前的这位坐
在轮椅上的朱常青老师带给我家
的，朱常青老师为了我们病友到
处奔波，四处呼吁，募集到的社会
爱心人士的钱，分发给我们这些
因病致贫的家庭！”

“在线解冻”
用知识的力量战胜恐慌

为保护更多渐冻人病友，今
年主办方策划了送爱到家行动：
吴晓雄车队、蒙盛物流、强生出租
车公司的爱心车将可口可乐、欧
莱雅中国、上海领海挪华、上海迪
士尼度假区等爱心企业捐赠的数
十万元爱心礼包，送到渐冻人病
友家中，让百位病友感受心温暖，
爱解冻。

今年朱常青基金还联手中企
视讯从5月31日起推出了用爱
解冻系列公益直播，让行动不便
的渐冻人群体在家接收在线实时
科普。这段时间，中山医院冯国
栋，华师大曾凡林，医学遗传所王
娟等业内大咖轮番上阵，效果立
竿见影，病友们反响热烈，纷纷表
示受益匪浅。一些爱心企业家开
始以行动“破冰”，探讨为“渐冻
人”提供医疗器械等方面的支持。

据朱常青介绍，人大代表奚
慧、陈迟等提出的“关于完善针
对神经肌肉疾病患者残疾评定
的建议”，残疾人联合会日前答
复说可在评定医生队伍中增加
神经科医生数量，参与评定。卫
健委已要求全市37家市级医院
间实现部分医学检验项目、医学
影像检查项目和影像资料互联
互通互认，进一步为残疾评定工
作提供便利。

为渐冻的生命
注入温暖的力量

夏日共读诗书，找寻青春记忆
本报联合阿里巴巴启动2020“经典诵读”主题公益活动

青年报记者 孙琪

本报讯 岁月流转，与青春
有关的记忆却永不消逝。“读经
典，致青春”，即日起，本报联合
阿里巴巴天天正能量启动2020

“经典诵读”主题公益活动，炎炎
夏日里，我们邀您一起共读诗
书，找寻青春记忆。

穿越古今
再掀读经典热潮

2020“经典诵读”主题公益
活动正式启动，本报与大家相约
夏日，共读经典，享受读书带来
的快乐。

据了解，今年是天天正能量
发起“经典诵读”主题公益活动
的连续第七年。从2014年起，

迎来百万人参与。活动过程中，
知名学者易中天、作家阿来、著
名主持人蔡康永等大咖为大众
荐书，著名主持人敬一丹、凤凰
名嘴吴小莉、北京朗诵艺术团团
长殷之光、表演艺术家朱琳等名
人先后为活动点赞助力，得到了
社会各界广泛关注。

“疫情期间，天天正能量奖励
了130多组‘战疫英雄’，在这场
看不见硝烟的战役里，无数热血
青年挺身而出，他们用责任和担
当奏响了最嘹亮的青春之歌。”天
天正能量工作人员说，今年“经典
诵读”活动的主题聚焦于“青春”，
一方面是向青春致敬，另一方面
是唤起大家对青春的记忆，寻回
属于每个人的年轻的心。

当然，活动不仅仅局限于青

年群体，“诵读经典”面向全社会开
放，中老年群体可以以过来人的
身份参与到“致青春”中；同时也欢
迎少年儿童参与，感受经典文化
的熏陶，树立远大的理想和抱负。

“云上读书”
用文化浸润心灵

为了在尽可能减少人员聚
集的基础上扩大诵读活动的覆
盖面，今年的“经典诵读”主题公
益活动特别策划了“云上读书
会”，打通线上线下，邀请全国爱
书人“云上读书”。此外，作为历
年常规项目，备受大家喜爱的

“经典诵读赛”依旧如期举行。
7月初，“经典诵读赛”将同

步启动，大赛主题继续围绕“读
经典·致青春”展开。网友和读

者可在家中参与经典诵读，也可
以发布诵读作品到微博、抖音等
平台，@青年报及@天天正能量，
添加#读经典·致青春#话题，参
与讨论互动。

诵读赛参赛者可以是个人，
也可以是群体，欢迎热心读者、
网友投稿，同时也欢迎热衷于经
典诵读的个人、社团组织、高校
学生共同参与。主办方将邀请

“云上读书会”的直播嘉宾担任
评委，评选出诵读达人、经典传
承者，我们将为获奖者颁发荣誉
证书。

“我们期待云上读书和经典
诵读赛可以让更多爱书人碰撞
出火花，互相切磋学习，并把读
书的乐趣传播出去，让书香在夏
日里散放。”主办方工作人员说。

“一盔一带”文明交通安全守护行动启动仪式现场。 受访者供图


