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这张excel表
“护理”了整整67天

2020年新年除夕，接到上海
市卫健委通知后，刘立骏立即赶
往新华医院集合，当晚随上海市
首批援鄂医疗队出征武汉。不
过，在武汉市金银潭医院抗疫的
这67天里，有着11年护理经验
的刘立骏万万没想到，自己自始
至终没有照护过一位病人，照顾
的是整个医疗队的物资生命线。

进入战时状态的金银潭医
院后，刘立骏一刻也不闲，帮着
医疗队搬运物品、联系车辆、找
志愿者……没想到，这一干，就
当上了医疗队的“后勤保障组
长”，队员们亲切地称他——刘
管家。

从1月26日起，刘立骏开始
了每天扳着手指头过日子的生
活。他随身都会带一张 excel
表，上面密密麻麻地记录着医疗
队的所有物资情况。因为这就
是上海医疗队的生命线，之前连
赚多少工资都算不清楚的他，

“护理”了这张 excel 表整整 67
天。

在《查医生援鄂日记》中，查
医生曾数次提到过刘立骏的名
字，“我曾看他两个手机左右开
弓不停地接电话，也曾看他凌晨
四点出发去武昌火车站领取物
资，还曾照着他晚上十点半推着
车送防护物资到医院，更多的时
候是他在酒店门口管理和分发

物资……忙碌的身影，感觉他的
活最难干，也最累。”

67天的抗疫，让这位没结婚
也没有女朋友的大小伙子，变成
了女性用品“代言人”；看到队员
们受长发困扰，他又和武汉当地
的志愿者，组织了一支武汉tony
理发队……

为了能把账记得清清楚楚，
守护好每一个口罩、每一箱药
品，从2月1日开始，刘立骏给经
手的每一份物资拍照。1000多
张照片，代表了上海后方对前线
的每一份支持，代表了武汉人民
对医护的每一份关爱。“我很庆
幸，我们守护住了医疗队的零感
染，也很庆幸，守护住了每一份
拳拳之心。”刘立骏说。

有一种光荣
叫疫情防控一线入党

驰援武汉的67天，刘立骏成
功地当好了这个“后勤保障组
长”，在他看来，这和他之前的援
滇经历有着很大关系。2019年，
他曾作为新华医院第十五批对
口支援医疗队队员，参与援滇半
年。在云南的日子，他曾和团队
一起，走遍了云南省保山市龙陵
县十个乡村。“在当地，我看到了
百姓对医疗的渴望。”刘立骏说，
半年的援滇，让他努力把所有医
学知识都带去当地，也让他在护
理管理岗位上有了新的认识。

新冠疫情爆发后，医务工作
者一直被大家称为英雄，不过刘

立骏始终觉得，他们只是抗击新
冠疫情中的一分子，还有许许多
多和他们一样可敬可爱的人。

“其中让我印象最为深刻的
是一位 60 多岁的退伍保洁大
爷。严大爷是我第一次去病房
时认识的，那时他正在值班室整
理生活垃圾。虽然戴着帽子和
口罩，不过从体型步态一下子就
能认出他来。他一直说我们是
英雄，不远千里来武汉支援，不
过在我们奋战的这些日子，他每
天都是一早来收集垃圾，为我们
创造良好的工作环境。在我们
离开时，他还坚守在自己的岗位
默默地每天做着保洁工作。这
样一位朴素淳朴的老人，就像爷
爷一样默默地守护着我们，“他
们叫我们英雄，但他们是我们的
守护天使。”

再次回忆这段援鄂经历，刘
立骏说，最值得自豪的，就是2月
25日他在党旗下庄严宣誓成为
一名中国共产党党员。“如果说
有一种光荣叫做在疫情防控一
线入党，那么我要把这份‘光荣’
注入到上海医疗队保障服务中，
成为抗击疫情加油站，践行一名
共产党人的初心与使命，履行共
产党员的庄严誓言。”

此次被评为全国抗击新冠
肺炎疫情先进个人，刘立骏觉得
这份荣誉沉甸甸的。而这段抗
疫支援的经历，也是他人生中最
宝贵的经历和最珍贵的回忆。

青年报记者 顾金华

本报讯 每周三清晨6点刚
过，上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院呼吸内科医生王
振伟就会驱车前往上海市公共
卫生临床中心。在那里，有数十
位新冠肺炎确诊患者尚在接受
治疗中，他的任务就是和专家组
成员一起，对他们进行病情分
析，讨论下一步的治疗方案。

作为第四批国家中医医疗
队队员的他，此次获评为全国抗
击新冠肺炎疫情先进个人。对
他而言，这份荣誉是一份肯定，
但更多的是激励。武汉雷神山
抑或上海公卫中心，抗疫的“战
场”会不时发生切换，但只要这
场疫情没有结束，他感觉身上的
责任仍然很重。

逆行者
从上海转战雷神山

新冠疫情暴发后，80后的王
振伟主动请缨“应战”，成为上海
首批市级医疗救治中医专家。
他于1月29日进驻上海市公共

卫生临床中心，对新冠肺炎患者
进行中医药介入治疗，和西医同
行一起帮助患者快速康复，并取
得了满意的疗效。

在完成市公卫任务的第五
天，王振伟接到了驰援武汉的报
名通知。2月15日，上海中医药
大学的4家附属医院122位医护
人员组成的第四批国家中医医
疗队出征武汉雷神山医院。参
与过新冠患者救治的王振伟，想
把“上海经验”带到武汉去。他
再次主动请缨，并在2小时内整
理好行囊，又和同事们一起踏上
了征途。

抵达武汉的第二天，中医队
便来到雷神山。经过一天一夜
奋战，一切准备就绪。2 月 19
日，岳阳医院分队所在C7病区率
先开科，2小时迅速收满48张床
位，成为第四批国家中医医疗队
里最先收治病人的病区。

王振伟受命担任C7病区医
疗组组长，结合当地疫情特点，
根据上海治疗经验，中医队在岳
阳医院抗疫协定方基础上拟定
了上海雷神1号方，每个患者都

喝上了海派中药。
81岁的重症患者吴阿婆让

王振伟印象深刻。开科当天，吴
阿婆由救护车送来，四位工作人
员担架抬入。“入院时根本说不出
话，不停在呻吟，测了氧饱和度才
69%！CT显示两肺弥漫性改变。
此外，她还合并糖尿病、高血压
等，随时可能出现炎症风暴、呼吸
衰竭、多脏器功能衰竭。”

团队立即对吴阿婆制定了
个性化综合救治方案，除有高流
量吸氧、抗菌等西医综合治疗，
还有中药汤剂+针刺治疗等。在
大家努力下，吴阿婆的呼吸开始
不那么急促了，症状慢慢缓解
了。最终当告诉吴阿婆可以出
院时，老人流泪了，她拉着王振
伟的手说：“我真的很感谢上海
医生，家里人都认为我挺不过去
的，是你们给了我新生！”更让人
惊喜的是出院当日，吴阿婆竟

“健步如飞”地小跑出病房。

守护者
祖国需要就勇往直前

“中西医协同作战”在全球

抗击疫情中已成为中国方案的
亮点。抗疫 40 多天后，第四批
国家中医医疗队圆满完成援鄂
任务，全部平安归来。在这场
战疫中，海派中医大放光彩，王
振伟深深地为自己是中医人而
自豪！

回到上海后，王振伟的抗疫
战场再次发生切换。在结束14
天的医学观察后，他再次投入到
紧张的工作中。除了呼吸科的
日常工作外，他再次作为市级医
疗救治中医专家，每周三的清晨
准时出发前往上海市公卫中心。

“如今，随着治愈患者越来
越多，我们对救治有了相当的经
验；而且现在病房里多是一些轻
症和普通型患者，大家对取得这
场战疫的最后胜利越来越有信
心。”

回首武汉的点点滴滴，王振
伟说，“为武汉拼过命，此生无
憾！这段承载着心血和热爱的
回忆，将永远铭记”。而如今守
护上海，更是责无旁贷。若有
战，召必回！只要祖国需要，任
何一个“战场”都会勇往直前！

2020年，一场新冠肺炎疫情突袭大江南北。这是新中国成立以来在我国发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突
发公共卫生事件。

面对突如其来的新冠肺炎疫情，上海人民坚定信心、同舟共济、众志成城，为全国疫情防控大局作出上海贡献，为保障人民生命健康和经济
社会发展交出优质上海答卷，他们共同打响了一场疫情防控的人民战争、总体战、阻击战。

他们中，有来自白衣为甲、逆行出征的医务人员，他们同时间赛跑、与病魔较量，筑起一道抗击疫情的“钢铁长城”；有来自基层的青年志愿
者，他们成为道口检测员、热血“蒙面侠”和国境“守门员”；有来自上海各大社区的基层工作者，使所有社区成为疫情防控的坚强堡垒；还有来自
公安战线的民警，他们在入沪道口查控、在机场严防境外输入，守护着身后一城人……

抗击疫情，我们众志成城。正如在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上，习近平总书记所说：在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和
中华民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神。

今天，让我们一起致敬英雄！

护士刘立骏：照顾着整个医疗队的物资生命线

很庆幸守住了每份拳拳之心
在上海首批援鄂医

疗队中，来自上海交大医
学院附属新华医院心内科
重症监护室副护士长刘立
骏被大家亲切地称为“大
内总管”，负责为医护人员
做好后勤保障工作。

在武汉金银潭，这位
1987年出生的大男孩照
顾的是整个医疗队的物
资生命线。“我很庆幸，我
们守护住了医疗队的零
感染；而这段抗疫经历，
也让我愈发感受到生命
的珍贵。”

青年报记者 顾金华

编
者
按

记得那天临行前
为幼子湿润眼眶
记者：驰援武汉雷神山，曾

有过犹豫吗？

王振伟：当时真没多想，国
家有难，作为一名共产党员，我
义不容辞！作为一名呼吸内科
医生，我更是专业对口！如果说
不舍，唯一放心不下年幼儿子。
在飞机上，想到临行前儿子紧紧
搂住我的脖子不让走的情景，我
还是湿润了眼眶。我要用自己
的言行给儿子做好榜样。

记者：在雷神山的那些日子

里，中医队如何积极发挥中医药

和中西医结合的特色、优势？

王振伟：在雷神山，我们以
国家诊疗方案为“总舵”，“一人
一策”的精准治疗机制和 100%
中西医结合救治率使团队在新
冠肺炎救治中疗效显著。

除了中药治疗外，我们中医
队充分发挥医院非药物疗法的
特色和优势，根据疾病的轻重缓
急，把针灸、功法、穴位敷贴等中
医外治法综合运用于患者的治
疗中。其中最受欢迎的还属医
疗队带来的针灸。因疗效显著，
每天都有病人追着问：“医生，今
天什么时候打针灸啊？”

除此之外，岳阳功法在雷神
山里也广受追捧。每天夕阳西
下时，医疗队在病区走廊里带领
患者们一起“练功”的景象已成
为雷神山里的一道风景线。一
套功法练完，患者们微微出汗，
纷纷大呼“舒服、过瘾”。

记者：此次被评为全国抗击

新冠肺炎疫情先进个人，有怎样

的感想？

王振伟：确实有些激动，在
儿子的眼神中，我能感受到“为
爸爸自豪”的那种崇拜。不过，
激动之余，我更多的是觉得这份
荣誉也是一种激励。

回到上海后，王振伟投入到紧张的工作中。 受访者供图驰援武汉，王振伟在医院走廊里带患者练康复功法。

用火一样的热情
点燃患者的勇气
记者：作为有着11年护理经

验的男护士，为什么会选择接受

这份后勤保障任务？

刘立骏：我们是最早一批抵
达武汉的医疗队员，队伍里没有
专职的行政人员，也没有专职的
后勤保障人员。来了前线很想进
入病房救人，但当时物资非常匮
乏，医疗队面临那么多困难，我作
为队伍里的男性，哪里有需要我
就去哪里。

记者：这段援鄂经历，带给你

的最大收获是什么？

刘立骏：经过这次援鄂，我愈
发感受到生命的珍贵。护理工作
是平凡的工作，然而，护理人员却
用真诚的爱去抚平病人心灵的创
伤，用火一样的热情去点燃患者
战胜疾病的勇气。这是南丁格尔
说过的一句话，也是一直埋在所
有我们护理工作者内心深处的一
句话。

这位1987年出生的“大男孩”守住了整个医疗队的物资生命线。 受访者供图

医生王振伟：为武汉此生无憾，守上海责无旁贷

很激动为儿子做了个好榜样
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