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6月初，小俊突然接到了上
海骨髓库的电话：他与一名白血
病患者配型成功了。“你现在还
愿意捐献吗？”工作人员问他。

太好了，太巧了，小俊一连
用了两个“太”来形容当时的感
受：“我是一名机关干部，平时作
为单位联络员，就是负责上海造
血干细胞捐献志愿者行动的对
接工作。”两年来，他服务慰问过
70 多名捐献干细胞的志愿者，
如今自己也将慷慨捋袖，成为其
中的一员。“这种感觉很不一样，
我作为一名年轻的机关干部，更
应该用自己的行动来引领青
年。”

小俊还清晰地记着自己7年
前自愿报名加入中华骨髓库的
场景：那天正好是周六，自己在
网上查了入库点，特地从松江赶
到市区。“当时，工作人员问我，

‘你登记入库家里知道吗？’我才

第一次了解，这是一件很严肃的
事情。“

对于身处绝望之中的病患
与家属来说，比“希望”更让人振
奋的，是志愿者们始终如一的承
诺——“我愿意。”

入库前请深思熟虑，配型检
测后请义无反顾——这是一句
流传在干细胞捐献志愿者之间
的话。7年后，当得知自己适配
成功后，多年的等待让他立刻做
出了肯定的答复：“我的意愿从
来没有改变，我愿意！”

与大众印象中的“捐献骨
髓”相去甚远，造血干细胞如今
只需在外周血中提取采集。据
了解，造血干细胞捐献是指在使
用适量安全剂量的动员剂后，通
过密度分离的方法进行干细胞
采集，对供者的健康没有影响。
对于捐献者来说，过程与“抽血”
相似。造血干细胞移植能最深

层次地治疗血液疾病，显著延长
患者生存期。有相当一部分患
者甚至能够达到“长期缓解”的
治疗效果，生活质量与正常人无
异。

据悉，造血干细胞移植要求
捐献者和接受移植的患者必须
进行人类白细胞抗原（HLA）配
型，只有找到与患者HLA一致的
捐献者方能进行移植。然而，不
同种族、不同个体的HLA千差万
别，配型成功的概率非常低。除
同 卵 双 生 儿 的 HLA 相 合 率 为
100%外，患者与父母、非同卵兄
弟姐妹之间配型成功的概率仅
为 50%和 25%；而在非血缘人群
中，配型成功的概率较低，一般
仅为几百到几万分之一。

7年的等待，几百到几万分
之一的配型概率，这次慷慨之
举，让“生命种子”悄然在小俊与
白血病患者间开花结果。

都说血缘影响着性格，一旦

患者接受了捐献者的造血干细

胞，患者将不再与亲生父母拥有

匹配的血型，而是和捐献者将完

全匹配。甚至他的脾气性格、笔

迹、生活方式等都会和捐献者相

近。这是一种真正意义上的，重

获“新”生。说造血干细胞捐献是

“生命的魔法”，一点也不为过。

在病房里，我问小俊，“在你

接触那70多个案例里，有没有什

么比较特别的？”小俊笑了：“每

个人都有自己的故事。”有人是

工地民工，拍着手臂说：“我别的

没有，就身体好，你们随便抽”；

有人遇到了领导的反对，却告诉

他们：“只要有需要，我就算是辞

职也会过来”；有患者移植成功

后，多方辗转寻找救命恩人，却

只收到一句转告：“我现在过得

很 好 ，好 好 生 活 ，不 要 挂 念

我。”……

面对一纸同意书，有时候家

里人会反对，有时候自己会退

缩，正是反复斟酌后的义无反

顾，才能让每一个案例都那么难

能可贵。

作为目睹了全过程的人，我

不知道下一个案例又有什么新

的故事。我只知道下次自愿捐

献登记的名单里，一定会有我的

名字。

上海青年造血干细胞捐献迎来第501位捐献者

“我愿意！7年前的意愿从未改变”
2001年起，上海市红十字会与共青团上海市委每年联合开展“为了生命的希望工程——上海青年造血干细胞

捐献志愿者行动”，目前已有500例成功捐献的案例。
秋风习习，上海迎来了第501位捐献者——市级机关干部小俊（化名）。“捐献干细胞是一件很神奇的事情，两个

陌生人之间多了条血缘纽带，就好像世界上多了一位亲人。”看着血液分离机慢慢地转动，病床上的他欣慰地说。
青年报见习记者 陈嘉音

在得知小俊和一位白血病
人配对成功，并自愿捐献干细胞
后，他成了大家的重点关心对
象。“机关领导和同事都非常支
持，部门同事还说要给我炖鸡汤
喝呢。”他笑着说。

入院以后，小俊收到了一张
日程表：早上6点前抽血，7点吃
早饭，9点打第一针，中午11点
午饭，下午 2 点 30 分再打第二
针。到了第三天晚上，他出现了
较为严重的肌肉酸痛。“晚上睡
眠会受到一点影响，不过现在习
惯了。”小俊伸出手，手背和手臂
都是针眼。

到了采集当天，在华山医院
2号楼的血细胞采集室里，小俊躺
在病床上，一股深红色的血液从
右手抽出后，经过血液分离机从
其左手流回身体。鲜红的血液随
着管道进入干细胞采集机，分离
出干细胞后再回输到他的体内。

“感觉还行。”病床上的小俊
神情自然：“我有捐献血小板的
经历，都差不多。我还是挺开心
的，因为拯救一个人的机会不是
每个人都能有的。”

在经历了四个多小时的血
液采集后，小俊成功捐献了造血
干细胞混悬液300毫升，成为上

海第501例捐献造血干细胞者。
在捐献现场，上海市红十字

会党组书记、常务副会长张浩
亮，团市委副书记、党组副书记
上官剑，华山医院院长毛颖，团
市委党组成员、市青少年服务保
护办主任周建军，上海市红十字
会二级巡视员、志愿服务部部长
滕桂香等来到现场慰问小俊，为
他颁发中华骨髓库捐献荣誉奖
牌、市红十字会造血干细胞捐献
博爱奖章、市红十字会造血干细
胞捐献证书和造血干细胞捐献
感谢信，共同见证这份“生命种
子”的诞生。

7年的等待
让“生命种子”开花结果

1992年，中国启动非血缘造
血干细胞捐献工作。1996 年 8
月，全国首例非血缘关系外周血
造血干细胞移植在中国红十字
华山医院获得成功。1999年，全
国首家造血干细胞捐献志愿服
务组织——上海市红十字造血
干细胞捐赠志愿者俱乐部在沪
成立。

全国第一例、全国第一例大
学生、全国第一百例、第一例捐
至意大利、全国第8000例捐献等
均在上海产生。截至目前，中华
骨髓库上海分库在库志愿者稳

定保持在16万人。
据了解，上海红十字会多年

来联合团市委在18-40周岁青
年人群中开展造血干细胞捐献
志愿者征募的“为了生命的希望
工程”品牌项目发动了适龄青年
加入捐献者队伍。

此外，“生命的通道”已经被
打通。2017年，上海市红十字会
联合团市委、上海边防检查总
站、上海海关、上海机场（集团）
有限公司签署上海市红十字造
血干细胞涉外捐献跨国转运绿
色通道建设合作备忘录。开通

中国除北京之外的第二条跨国
转运造血干细胞通道，截至目前
已顺利完成9例造血干细胞的跨
境运送。

“我们每年都会进行入库捐
献者意愿调查，上海捐献意愿一
直以来都是全国排名第一的。”
中国造血干细胞捐献者资料库
上海市分库张懿告诉记者，“上
海在捐献干细胞的社会氛围一
直很好。晋元中学更将集体入
库设为 18 岁学校成人仪式的
一个环节，有多例匹配成功的
案例。”

4个小时的采集
完成第501例造血干细胞捐献

上海捐献意愿持续排名全国第一

打通“生命的通道”

“

记者手记

只有义无反顾 才显难能可贵

在经历了四个多小时的血液采集后，病床上的
小俊依然神情自然：“感觉还行。我有捐献血小板

的经历，都差不多。我还是挺开心的，因为拯救一

个人的机会不是每个人都能有的。”

小俊收到了造血干细胞捐献证书和感谢信。 青年报记者 常鑫 摄


