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获 得 此 次 创 意 设 计 组 金 奖 的
“Memoride基于记忆训练的老龄漫游学
习平台”背后的参赛团队是一支来自上
海交通大学设计学院的研究生队伍。

选手代表李鑫告诉记者，他们此次
设计的产品叫做Memoride，是一款将有
氧运动和记忆训练结合的老年康复产
品。包括实体脚踏装置和虚拟漫游游戏
两个部分。“为了提升和改进现有的康复
训练体验，我们将游戏化的有氧骑行加
入到了认知康复中。目的是能够提升康
复治疗的效果，让老人主动参与到训练
中。”

李鑫指出，他们设计的这款产品面
向的用户是出现轻度认知障碍的银发群
体，同时也能够满足想要预防记忆障碍
和单纯爱好旅游的用户。

通过查阅文献他们了解到，有氧运
动在增强老人四肢功能的同时，对改善
轻度认知障碍也有显著的作用。这个现

象给了他们一个启发：利用有氧运动搭
配康复训练或许可以取得事半功倍的康
复效果。

李鑫等人选择了更加安全的骑行运
动方式，避免了老人摔倒的风险，同时将
红外传感器放置在脚踏处，用于读取用
户骑行产生的数据。在骑行过程中，他
们还设计穿插了记忆训练题目，这些题
目参考一套临床行为记忆测验。“我们在
游戏场景中还原了拙政园的风貌，希望
能与老人的喜好产生共鸣，同时山水氛
围也能够减少康复训练本身的紧张感。”

“这款产品一方面服务于老人，延缓
其记忆障碍的发展，改善心理问题。同
时也能帮助医生采集用户数据，用于医
学研究。未来，我们也将着手开发更多
的旅游胜地供老人们游览。我们还设想
是否能将全景地图连入我们的记忆训练
中，老人可以针对家附近的路线进行训
练，降低走失的风险。”李鑫介绍说。

141所高校学子用一技之长提升老年人生活质量

年轻人为“智慧养老”注入智慧
昨天，由市民政局、市科委等主办的第八届中国老年福祉产品创意创新创业大赛揭晓，来自海内外的57件作品分

获“创意设计、创新产品、创业孵化”三大赛组的金银铜奖。
据悉，参加此次赛事的既有业界知名的国内外企业，也有估值千万元以上的初创企业，更有来自清华、复旦、中国美

院等国内141所高校的学生，以及来自养老服务一线的护理员。 青年报首席记者 范彦萍 本版均为受访者供图

老人在家很孤独，爱上了园艺。上海交通
大学工业设计专业大四的几名参赛学生在花盆
上动脑筋，设计了一款老年智能花盆。

学生代表敖登告诉记者，他们主要调研了
有认知障碍的老人，了解到不少老人喜欢做园
艺，于是便希望通过老年人熟悉的产品，增强老
人与产品的情感联系，并降低孤独感。“通过对
花盆的一系列智能交互设计，如浇水、施肥的直
接交互与可视化设计来提高老人使用体验的趣
味性，并附属一些与家人交互的功能，结合家属
端的手机APP，提供三种系列，将智能花盆个性
化，满足不同人的使用需求。”

敖登介绍说，这款花盆的老人端有四个交互

功能，首先是唤醒功能，当老人靠近花盆时植物
由蓝色变为绿色，并说“你好”，可视化界面上显
示实时天气情况；第二个是浇水功能，通过土壤
湿度传感器监测，当植物处在缺水状况时，有拟人
化语音提醒浇水，浇水后花朵恢复原样；第三个
是驱虫功能，可视化界面上植物枯萎并有小虫出
现，施肥后小虫消失，植物恢复生机；最后是夜灯
功能，植物感光变色，白天蓝灯，夜间变成白灯。

而家属端APP则分为三个系列。系列一为
提醒与留言，家属端设置提醒吃药等常规生活
作息的时间，植物语音播报提醒老人；系列二为
紧急联系；系列三为睡眠监测，夜间记录老人鼾
声、翻身、起夜等睡眠情况发送至家属手机端。

此次进入决赛的作品中有一款Timer定时食品夹。
粗粗一看，只是一个夹子，但却功能俱全。

“我外婆老是买来东西，放过期了都不知道。我一
直想有什么好的解决方案，于是设计了这款产品。”浙
江树人大学大三产设专业的朱淑烨的设计灵感来源于
自家老人。

她介绍说，这款食品夹是一个有时间滚轴、指示灯和
确认键的密封自锁夹。适用于各种塑料软袋和已经开过
口的食品袋。尤其是对糕点、水果、面包、蜜饯、肉类、水
产等生鲜食品在密封保存时适用。当老人家中有吃不完
的东西放在冰箱里保存时使用，不仅可以保鲜还可以防
止食品串味。适用于容易受潮长霉的东西密封保存。在
使用时，首先需要拨置一个你想要的时间，然后按左侧的
确认键进行确认，当你触发后，该食品夹则开始计时。随
着时间的流逝，保质期的临近，食品夹上的指示灯颜色会
发生变化，可食用期内为绿色，食品已经过期时则是红
色，从而来提醒老人该食品能否继续食用。

老人记性不好
老龄漫游学习平台让老人边运动边训练

防过期食品
定时食品夹会提醒老人

老人在家很孤独？智能花盆送幸福

“随着老年人年龄的增长，各项身体机能
逐渐衰退，记忆力下降，感知外界的能力下
降。老年人在厨房中常会因为接了个电话或
者拿个东西就忘记自己煮的饭菜。我家老人
也一样，他们经常做菜，但有时会忘记关火，
导致锅里的饭菜烧焦，虽然没有引发火灾等
事故，但也是厨房中的一大安全隐患。”针对
老人忘性大的问题，上海工程技术大学的二
年级研究生朱英蕾则设计了老年人厨房看火
设备。

该设备有一个手环模块，可佩戴在手上，当
做菜时间到或厨房有情况，会发出声音，提醒老
人来关闭厨房的设备。设备内置运动传感器，
若检测到超过10分钟厨房无人操作，手环会发
出相应的警示音进行提醒。同时也可以定时提
醒，预先设定时间，到时间通过手环提醒。这款
厨房看火设备的设计可以很好地避免厨房火
灾，减少不必要的损失。

“在设计上，手
环可佩带在老年
人的手上，远程通

过声音和灯光两种方
式提醒老年人及时关火。

主体部分内置运动传感器，若检测到厨房长时
间无人操作，进行提醒。此外，当检测到厨房
有烟雾、天然气或者长时间无人引发的高温
时，也可以进行提醒。”朱英蕾介绍说。

爷爷奶奶烧饭必备
有人帮你看火啦！


