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■年轻态

青年报记者 郭颖

本报讯 上海地震、教育、应
急、科技、媒体等部门将深入合
作，整合优势资源，推出“震才实
学”上海市青少年防震减灾素养
提升计划。青年报记者昨日从
上海市地震局获悉，上海将在聚
焦大城市青少年群体防震减灾
需求的基础上，用更丰富的知识
内容、更实用的避险技能、更多
彩的活动形式，力争用十年时
间，全面提升青少年群体防灾减

灾救灾科学素质和能力，形成主
动防灾、科学避灾、有效减灾的
社会环境，让城市更安全。

目前，上海已成功创建56所
市级防震减灾科普示范学校、7所
国家级示范学校，将防震减灾科
普教育纳入学校常态化教学内
容。建成的上海公共安全教育实
训基地、上海地震科普馆、青浦区
青少年实践中心、闵行区防震减
灾科普馆等多个防震减灾科普教
育基地，为青少年获取防震减灾
知识和技能提供固定场所。

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 秋高气爽，白衣飘
飘，单车骑行，打卡网红，创意自
拍，网上集赞……近日，由市公
安局治安总队会同上海市反电
信网络诈骗中心、哈啰出行机构
共同开展了“防范诈骗 你我同
行”的创意骑行宣传活动，将都
市年轻人最喜欢、最感兴趣的骑
行打卡，创意自拍融入到反诈宣
传中，吸引到了近30名白领、大
学生、教师积极参与。

大学生许嘉晖说：“一边骑
行一边还能参与公益宣传，这样
的活动我当然第一个报名。”来
自宝山第三中心小学的戴秀芳
老师则说：“学校已经开展了小
手牵大手反诈宣传活动，这么有
创意的活动当然要大力支持，要
组团参加。”

由青年民警、教师、大学生、
企业白领组成的30名公益骑行
者，在第一站上海市反电信网
络诈骗中心跟随范华警官了解
了平台发现、预警、劝阻、止付
等全工作流程，范警官分别介
绍了报警电话110、反诈中心的
专线电话 96110 和举报诈骗短
信的短信平台12110三个重要
的电话号码，希望大家多多传
播，如遇到电信诈骗及时向警
方举报。随后所有的骑行参与
者专门在反诈中心广场，用单
车摆出了 962110 这造型，用这
种特殊的方式正式开启了公益

骑行。
逸仙路、纪念路、武东路

……一路骑行，一路打卡，一路
宣传，很快大家就来到了第二站
大学路，辖区民警五角场派出所
姚宏敏用一个个小故事风趣幽
默地介绍了如何在这网红一条
街上借助各种资源平台开展防
范宣传创意。随后，深受启发的
骑行志愿者分成6个小组，手持
反诈手卡、单车标语、可爱警熊，
在人生一串烧烤店、TIMS COF-
FEE、大隐书局等多个网红门店
进行创意打卡、照片视频拍摄、
不仅引发了现场市民的好奇围
观，更重要的是他们将这些创意
照片发到了朋友圈中，迅速引发
了点赞转发高潮。

企业白领李益松表示，可爱
的警熊、漂亮的宣传手卡，当然
还有网红咖啡店，起了奇特的化
学反应，创造了我朋友圈点赞转
发的最高纪录，我很高兴除了很
多点赞数还有就是大家都说来
电显示962110务必要接听。

哈啰单车副总裁任亮亮表
示：“哈啰出行作为上海的新经
济企业，目前，在上海注册用户
已达1500万，占上海常住人口的
一半以上，而且年轻人占了绝大
多数，这为我们做好治安防范宣
传工作提供了良好的用户基础，
近期在上海地区的哈罗单车语
音锁与顺风车APP两个平台，我
们已经投放了民警录制的反诈
公益语音，反响颇佳。”

青年报记者 冷梅

本报讯 10月25日下午，浦
东新区“青年英才营”培养计划
（第14期）文化创意主题班结营
暨“头条青年”新媒体训练营启
动仪式在张江戏剧谷3楼剧场举
行。共青团浦东新区委员会书
记林廷钧，浦东新区区委宣传部
副部长孙毓以及本期文创班班
主任、观察员、辅导员、导航员、
授课老师代表、亲友团应邀出
席，“青年英才营”（第15期）社
会治理班学员、第3期新媒体训
练营学员共同观摩了本次活动。

据团区委项目负责人介绍，
本期文创班重点聚焦网络平台
文创精英、斜杠青年和在线新
经济。学员中除了有新锐文创

企业创始人、合伙人、总经理，
也不乏微博、抖音等新媒体达
人、网络作家、网络主播、音乐
达人、短视频大咖和网络社群
组织负责人。自7月31日开班
以来，10周的时间，文创班通过
大咖专业分享、互联网企业探
秘、分组专项调研、学员沙龙、
跨省交流学习、团队建设等方
式，针对互联网赋能、文创IP打
造、媒体深度融合、品牌营销、
网红经济、直播带货等内容开
展了深入的学习。

结营仪式上，学员以多元的
视角展示了学习体会和收获，也
用学习成果致敬浦东开发开放
三十周年。活动现场，还发布了
同学们为庆祝浦东开发开放30
周年特别设计的吉祥物及文创

产品方案，更有一首无敌惊艳的
原创RAP《浦东三十》，伴随脍炙
人口的旋律唱出浦东日新月异
的变化。

在结营仪式上，还特别举行
了思创坊高校视听工作站揭牌
仪式。未来，浦东团区委将基于
思创坊复合演播空间等阵地载
体，积极与上戏等高校团委加强
合作，共同研发、创作精品文创
内容和产品。

活动的最后，第3期“头条·
青年”（TOP YOUNG）新媒体训练
营也正式开营，60余名“头条青
年”将开启为期6周的新媒体学
习之旅。新媒体训练营也将借
鉴青年英才营模式，为参训学员
搭建一个强化实践体验、提升技
能本领、拓宽思维模式的平台。

培训课程
让青年团支书有了方向

培训虽然只有一天，查看课
表发现，课程丰富且紧凑，不但
要学习《习近平总书记关于青年
工作的重要思想》《共青团的历
史和发展逻辑》《全面从严治团
背景下的共青团工作实务》，还
会一起解读如何开展“青马工
程”高中阶段三级培养工作，告
诉05后如何做一名合格的高中
团支书。

王子安今年9月成为了嘉定
区第一中学的一名新生，也被选
为班级团支部书记。这名05后
感到，培训班紧凑而接地气的内
容让他对如何做好一名团支书
有了方向。他意识到，团支书要
在班级里宣传团的基本知识，积
极发展新团员，多组织积极的班
级文化活动，做好政治理论知识

的“传送带”；也要多听同学所
需，了解同学所思，及时与团委
老师沟通，当好学校团委与同学
之间的“粘合剂”。

“这次培训让我感受到共青
团的温暖和活力，不但让我的理
想信念更加坚定，思想认识得到
提升，还遇到了志同道合、共同
奋斗的小伙伴。也许将来开展
工作中会遇到一些困难，但青春
由磨砺而出彩，我会克服困难成
为一名合格的团支书。”

创新思想
让校团委新人有了力量

黄浦区卢湾高级中学团委
书记高宸从事团委工作才 5 个
月，如今他的服务对象也有了05
后的身影。多元文化下如何服
务好学生，高宸说，校团委以培
育践行社会主义核心价值观为
主线，在学校层面，依托党建带

团建，探索身边的红色印迹，感
悟革命精神；在班级层面展开系
列主题活动，发挥每个团支部、
每位学生的力量，让青年从接受
教育者变为活动的制定者、参与
者和引领者。

作为一名团委“新人”，高宸
觉得要顺应时代发展和青年成
长的要求，不断与时俱进，丰富
思想内容，创建思想教育的载
体，创新教育活动的形式，让思
想引领发挥出最大的实效，为党
的事业凝聚起强大、可靠、健康、
智慧的青春力量。

团市委表示，此次培训通
过团史理论、实务课程学习，旨
在让高中阶段学校团干部们进
一步增强“四个意识”，坚定“四
个自信”，做到“两个维护”，进
一步提升引领凝聚青年、组织
动员青年、联系服务青年的能
力水平。

16个区高中阶段学校的近200人参加了这个培训班

05后团支部书记有了“心的方向”

团市委表示，此次培训旨在让高中阶段学校团干部们进一步增强“四个意识”，坚定“四个自信”，
做到“两个维护”。 受访者供图

今年9月起，05后已经步入高中阶段，学校团支部书记中有了05后的身
影。刚过去的周末，由团市委主办的2020年上海市高中阶段学校新任团委书
记培训班、初任团支部书记培训班在上海团校举行。来自16个区的高中阶段
学校新任团委书记和初任团支部书记近200人参加了培训。 青年报记者 周胜洁

以创意为推手，聚集文创精英与新媒体达人

“青年英才营”为浦东文创青年赋能

白领与大学生组团骑行
创意自拍只为防范诈骗

由青年民警、教师、大学生、企业白领组成的30名公益骑行者。
受访者供图

上海将推出防震减灾素养提升计划

青少年在“震才实学”中成长


