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■都市脉搏

上海市第三届市民运动会2020年上
海市《国家体育锻炼标准》达标赛总决赛于
2020年11月底落下帷幕。作为时间跨度
长、参与人群广泛的全民体育活动，本年度
上海市体锻达标赛自9月开始举办，覆盖
上海16个区，100余个街镇，由测验赛、分
站赛和总决赛组成。达标赛以“竞赛+体
验”的形式开展，由原本对基础体质的监测
升级到对运动能力的全面监测，全方位助
力全民健康。自9至11月，上海市各街镇
大力响应支持积极举办，参与规模达到数
万人。

每步科技担任本年度上海市体锻达标
赛的独家运营单位，使这一规模庞大的系
列赛事成为市民大众广泛参与体育运动的
有效载体。CEO 马京伟表示，“作为一家

‘体育+科技’公司，每步高度重视国家体锻
达标赛的运营实施。在今年的系列体锻达
标赛中，我们创新使用了智能裁判系统、智
能成绩系统等信息化手段，将科技与赛事
有机融合，在树立比赛公平标准的同时，大
幅度提升了办赛效率，也优化了广大群众
的参赛体验。”

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦
想，而全民健身是全体人民增强体魄、健康
生活的基础和保障。体锻达标赛系列赛事
为构建全民健身公共服务体系提供了优质
内容，激发了广大人民群众参加的积极
性。此外，用科技赋能赛事，用创新丰富体
验，使该赛事的质量和影响力不断提升，成
为对市民体质健康的全方位检视和开展健
康中国建设的有力实践。

上海市第三届市民运动会
2020年上海市《国家体育锻炼标准》达标赛圆满结束

此次发布《2020中国ETF投资人洞察
报告》的初衷与意义，上投摩根基金总经理
王大智表示，通过与摩根资产管理及雪球
共同发布此报告，一方面可以进一步地了
解投资者对ETF的投资行为及需求，为ETF
管理人后续制定ETF业务方向、产品打造、

宣传推广、投资者教育等提供行业洞察；另
一方面也期望借此提升投资者对ETF的关
注度，让投资者了解ETF作为一种开放式
基金，相较于主动管理型基金，对于普通投
资者是一种便利且适合入门的投资工具。

上投摩根基金发布《2020中国ETF投资人洞察报告》

广告 投资有风险

青年报记者 刘晶晶

本报讯 上海地铁昨天上午召开新闻通
气会官宣，12月26日起，轨交10号线二期、
18号线一期南段（航头站-御桥站）两条新线
新段均将于首班车起开通试运营。

10号线全线运营时间
5：25至23：43

据介绍，上海轨交10号线二期工程为
10号线一期工程的东延伸段，起于10号
线一期新江湾城站，终点为基隆路站，经过
杨浦区、浦东新区，运营线路长度为9.8公
里，全线共设国帆路（地下站）、双江路、高
桥西、高桥、港城路、基隆路（均为高架车
站）6座新站，其中高架车站5座、地下车站
1座，在港城路站可与6号线进行换乘。至
此，10号线全线累计运营线路长度将达到
45公里，运营车站37座。

本周六开通初期运营后，10号线北部
的终点站由新江湾城站调整至基隆路站，
10号线全线常态运营时间为5：25至 23：
43，其中航中路站首班车时间为5：30，虹
桥火车站首班车时间为5：25；基隆路站作
为新的终点站，首班车时间：基隆路站往
虹桥火车站方向5：25；往航中路站5：30；
末班车时间：基隆路站往虹桥火车站方向
22：30；往航中路站22：25。另外，需要特
别提醒的是，10 号线二期开通试运营初
期，其新线段周五、周六暂不延时运营，原
10号线延时运营的区段和延时末班车时
间均不变。

港城路站将成为
唯一高架同层换乘站

根据运行计划安排，10号线二期开通
试运营后，10号线全天开行三个交路，分
别为：虹桥火车站-基隆路站、航中路站-
新江湾城站、虹桥火车站-江湾体育场
站。既有线段的运营间隔保持不变，10号
线二期（新江湾城站-基隆路站）双向全天

运营间隔均为10分钟。
港城路站是10号线二期中唯一一座

换乘站，该站与6号线港城路站相依而建，
经设计改造，成为上海目前唯一的高架同
层换乘站。此外，还增加了南侧出入口的
设置。

10号线二期开通后，10号线新江湾城
站开放双岛式站台，新江湾城站车站站台
共分为四侧，其中1、2、3号站台列车均前
往虹桥火车站／航中路站方向，4号站台
列车前往基隆路站方向。另外，部分列车
到达新江湾城站将停靠2、3号站台，将同
时开启两侧车门。

18号线一期南段
工作日间隔时间6分钟

同时将于本周六开通的18号线一期
南段（航头站-御桥站），运营线路长度
14.5公里，设航头站、下沙站、鹤涛路站、沈
梅路站、繁荣路站、周浦站、康桥站、御桥站
等8座地下车站，其中御桥站可与11号线
换乘。

18号线一期开通初期运营后，运营时
间为6：00-22：21。航头站首班车时间为
6：00，御桥站首班车时间为6：15，末班车
时间均为22：00。

5号线本周六起
实现4、6编列车混跑

除两条新线开通，本周六起，为进一步
方便5号线东川路站-闵行开发区站乘客
出行，5号线将启用新列车运行图，届时5
号线将实现4、6编列车混跑，要至闵行开
发区的乘客可直接在莘庄站乘坐4节编组
列车直达，无需再换乘。

此外，从本周六起，原为培育客流而实
施的5号线既有段（莘庄站至闵行开发区
站）内的优惠票价（2元起乘）将取消，5号
线恢复执行全网络（除磁浮）统一票价，即0
公里至6公里票价为3元，之后按每10公
里增加1元递进。

此次首批试点推出“静音车厢”的为
京沪高铁的12趟列车，其中上海局担当
乘务的有 6 趟，分别为 G2、G3、G5、G12、
G13、G22次。早上8点，青年报记者来到
G2次列车候车的B1检票口，只见旁边一
个售票处的电子大屏上已经打出了“静
音车厢”公告。

8点45分，从上海虹桥开往北京南
的G2次列车开始检票，记者下站台来到
位于3号车厢的“静音车厢”，站台上，几
位乘务人员手持“静音模式”“保持安静
享受安静”等提示牌迎接旅客。登上列
车，3号车厢的自动隔离门上就张贴着

“静音车厢”的标识，而落座后，每个座位
网兜里都能看到“欢迎乘坐静音车厢”提
示卡，不少旅客放好行李坐下来的第一
件事就是拿起提示卡阅读。

“上车之前，我以为‘静音车厢’是这
个车跑起来噪音会小一点，没想到是指车
厢内的乘车环境安静。”看完提示卡才发
现自己“理解错误”的旅客王先生说，自己

是从北京来上海出差的，昨天上网买返京
车票时，无意间看到有“静音车厢”的选项
就买了。虽然不是自己之前预想的那种

“静音”，但王先生还是对列车上推出“静
音车厢”非常支持：“车厢里安静点挺好
的，我一般在车上没必要的时候都很少说
话，就是戴着耳机听听歌、看看电影。”

“之前没怎么关注‘静音车厢’，昨天
买票时看见有这个选项就选了，没想到
今天是第一天，也算尝鲜了。”旅客杨女
士说，对于比较长途的线路，车上还是安
静一点比较好，“遇到那种小孩子吵闹、
电子产品外放的，一路上都会很崩溃。”

与其他旅客相比，一直关注“静音车
厢”的旅客刘先生则是专门买的“静音车
厢”车票。“我是来上海出差的，昨天看到

‘静音车厢’上线的消息后，就想回北京正
好体验一下。”刘先生说，“静音车厢”对于
自己这种经常一个人出差的人士非常友
好，“因为路上经常要处理一些工作上的
事情，有个安静一点的环境比较好。”

“静音车厢”实行首日青年报记者跟车探访

乘客、乘务员都自觉压低音量

乘客在阅读“静音车厢”须知。 青年报记者 施剑平 摄

昨起，倍受旅客关注的“静音车厢”在京沪高铁上线推
出，往来于京沪之间的G1、G2、G3、G4、G5、G6、G9、G12、
G13、G16、G17、G22次共12趟列车的3号车厢试点开展

“静音车厢”服务。“静音车厢”到底有多安静？旅客在车厢
内是否能自觉遵守“静音”约定？昨天一早，青年报记者乘
坐G2次列车体验感受了一番。 青年报记者 刘春霞

早上9点，G2次列车准点从上海虹
桥站驶出，记者注意到，与其他车厢相
比，“静音车厢”明显要更安静，很多旅客
落座后都第一时间戴好耳机，偶尔与人
交流时也都自觉压低声音。

根据“静音车厢”的“静音”约定，旅客
在车厢内要保持安静，使用各类电子设备
须佩戴耳机或关闭音源外放功能；要将手
机调至静音或震动状态，如需接打电话或
相互交谈，须离开“静音车厢”；携儿童出
行的旅客须照看好孩子，避免喧哗（不建
议携婴幼儿乘车的旅客选购）。

G2次列车的列车长蔡婧菲介绍说，
列车行驶过程中，如果有旅客声音过大
或有破坏车厢安静的行为，乘务员会进
行适当提醒，让旅客自觉维护车厢的乘

车环境，避免打扰到其他旅客。“静音车
厢”两边的阻隔门都是自动状态的，旅
客可以进入，我们也安排了乘务员在车
厢两端的门口维护，“产品小车进入车
厢后，工作人员会停止产品介绍，旅客
有购买需求时会小声与旅客交流。”蔡
婧菲说，“静音车厢”上线前，涉及到车
次的乘务员都已进行了培训，“相关的
条例、服务话术、服务用语等都进行了
集中培训，在‘静音车厢’服务时，乘务
员会适当降低语音语量。”

此次试点的“静音车厢”都设置在3
号车厢，为二等座车厢，在旅客关心的票
价方面，也与同车次其他二等座车厢的
票价一致，也就是说，旅客选择“静音车
厢”不会多花钱。

部分旅客上车前不了解 认为就是“列车噪音小”

票价与同车二等座一样 不建议携婴幼儿旅客选

10号线二期、18号线一期南段
本周六起开通运营


