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凛冬的上海，位于杨浦区的互联宝地
演播厅内气氛却尤其热烈——一年一度
的“上海共青团新媒体影响力大赛决赛暨
颁奖仪式”在这里进行了足足四个小时的
现场pk加颁奖环节。小编们以视频对战

“火药味”十足，以热血青春致敬时代！现
场不但有小编们精心准备的情景剧、脱口
秀、人屏互动、直播带货……在备受瞩目
的颁奖环节，“上海共青团乘风破浪新媒
体”、“上海共青团优秀微信公众号”、“最
佳微信推文”等奖项被一一颁出。值得一
提的是，上海共青团青年网络互动平台青
春上海Act+年度各奖项角逐也非常激烈，
新浦口腔作为为数不多的社会组织，凭借
《小小牙医体验活动》在“青春上海Act+年
度人气活动”中脱引而出。

“小小牙医”是青春上海Act+携手新
浦口腔于2020年暑期前后推出的职客体
验活动之一，一经推出，就收到了平台粉
丝踊跃的报名——家长们希望通过这样
的机会，让孩子们从小养成良好的口腔习
惯。同时，在孩子的心中，埋下一颗职业
的小种子。

几次体验活动后，不管是青春上海
Act+平台还是上海新浦口腔都收到了非
常多的反馈与好评。原本只是想带女儿
来“玩玩”的吴春元就在接受采访时表
示，完全没想到在实景体验环节中，医生
就发现了小朋友有颗蛀牙。“平时工作比
较忙，都是爷爷奶奶带得多，可能在小朋
友吃零食之后也没有注意及时督促她刷
牙。”像这样的情况绝对不是少数，庆幸
的是，很多小朋友在体验活动中学会了
正确刷牙的知识，回去之后不但自己变

得比从前更注意口腔卫生，还会督促爷
爷奶奶和爸爸妈妈，让全家都对口腔健
康有了全新的认识。

而上海新浦口腔也正是通过这些活
动和消费者进行了正面并有效的“沟通”：

“很多孩子都特别怕看牙，他们在成长期
会经常因为蛀牙等问题不得不来医院，经
常是我们医生什么都没做呢，孩子就吓哭
了。所以我们想通过职业体验活动，给小
朋友科普口腔治疗的一些小知识，了解各
种治疗器械和过程，让他们通过自己亲身
体验来学习怎样正确刷牙、看牙的过程到
底是怎样的。”上海新浦口腔市场部总监
袁永斐先生介绍说。

据悉，除了“小小牙医体验活动”，上

海新浦口腔还在2020年陆续推出针对青
年白领的“夜门诊”服务，倾情加盟浦东新
区直管企业职工嘉年华、上海乐享生活嘉
年华等，并先后开展了科普讲座、免费咨
询等健康公益活动百余场，收获了各方面
的好评，同时也成为业界全新的风向标。

2021年是中国共产党成立100周年，
是“十四五”规划开局之年，也是第二个百
年目标新征程的开启之年。上海新浦口
腔将继续乘风破浪，创新各类活动，推出
各项诊疗举措，践行比学赶超，对标行业
一流，迎头赶上；深耕产品，为周边社区群
众乃至全上海市民带来更多利民惠民的
口腔公益行动。

王婳

乘风破浪展风华 凝心聚力再出发
上海新浦口腔荣获青春上海Act+年度人气活动奖

刚刚过去的2020年注定是不

平凡的一年，但上海的共青团新媒

体一个个平凡的小编让人们认识

了许多青年典型，看到了许多正能

量的故事。在日前举行的第五届

上海共青团新媒体影响力大赛决

赛暨颁奖仪式上，上海共青团优秀

微信公众号等奖项通过激烈的比

拼火热出炉。而青春上海Act+平

台的年度奖项也一一颁出——上

海新浦口腔凭借《小小牙医体验活

动》获得年度人气活动奖，以更多

更新更活力的活动，为沪上口腔行

业刮起新风向。

上周六上午，结束了隔离的伊万·莱科
和他的助手库斯托维奇、斯蒂尔一起来到
了世纪公园训练基地，全新的教练组揭开
神秘的面纱，亮相在大家面前。上午9点
半，莱科教练团队早于正式训练前一小时
就已经抵达基地，开始训练前的准备工
作，其中训练所需的标志物、障碍物都是
经过教练组严格的步距测量码放，位置不
准确后的微小调整，都显得非常严谨。同
时，教练团队也与陆续到达的球员们亲切
问候，与在场的工作人员也都是微笑致
意，“亲和力十足”是莱科教练及其团队给
人的第一印象。

随着训练的开始，莱科教练团队更多
展示给人的是认真与专注的一面，无论是
热身环节细致入微的动作要求，还是传接
球训练时对跑位的亲身示范都是如此。
伴随着莱科教练的叫喊声不停地响彻在
训练场，高强度的训练已经让球员的面颊
上流下汗珠。

训练课持续了两个小时，训练过程在
紧凑的同时，训练强度也较前几日增加了
许多，要求也更加严格，除了对各个项目
的训练时间精确到秒之外，“团队足球”也
是莱科教练不断提及的一个词，可以感受
到新教练的执教风格中，团队凝聚力将是
重要的组成部分。

昨天，莱科继续带队训练，球员们在
教练组的带领下进行慢跑热身，以及通过
变速跑来调整训练时的身体状态。之后

的有球训练，传接球练习也是延续了前一
天的高标准，队员要保证在快节奏的同时
还要注重传接球整体的连贯性，并且通过
不断的步法调整、跑位来提升训练强度。
随后队员们在教练组的带领下进行半场
分组对抗，让队员们寻找下比赛的感觉。

相比于上周六莱科教练团队与队员
们的首次见面正式交谈，昨天训练前则是
与队员们有了更多的私下交流，在这期间
教练员与每名队员的脸上都挂满了笑容，
氛围融洽。而训练过程当中教练组也是
通过不断的指令声来要求大家，细致到具
体球员的动作纠正时，教练组也能准确地
喊出每一名球员的名字进行具体要求。

值得一提的是，莱科教练团队中的另
外两位助手罗基奇和贝特斯，将在2月初
抵达。此外外援阿瑙托维奇也和莱科一
起投入到了全队的合练。随着全新的教
练组投入到球队的冬训备战，正式宣告球
队度过了此次冬训的“恢复期”，开始全力
冲刺新赛季的冬训备战。按照计划，球队
将于2月15日前往海口进行第二阶段的
冬训，希望以全新的面貌，良好的状态，迎
接全新赛季的到来。当然，俱乐部也表
示，目前的各项工作计划将严格按照防疫
防控相关要求，根据新赛季赛程的安排，
有序进行并及时调整。

据悉，莱科将于今天下午前往球队未
来的新主场上汽浦东足球场，并正式与媒
体见面。

结束“无帅期”迅速投入状态

新帅莱科首训像个“老父亲”
上海海港俱乐部在新年的第一天宣布了克罗地亚人伊万·莱

科成为球队新的主帅，而在将近1个月之后，莱科终于提起教鞭，
开启了海港的执教生涯。 青年报记者 张逸麟

莱科教练团队带领队员训练。 本版受访者供图


