
“最火的一次是学习日常分
享，有两万多的浏览量，那一次
的初衷是分享一下期末考前学
生的紧张复习以及个人复习的
笔记、方法……”来自上海市敬
业中学的05后蒋诚妍在谈及自
己在小红书上的日常分享时兴
致勃勃。

作为一名高一学生，蒋诚妍
通过社交应用让自己多了一个
身份：学习博主。她喜欢在社交
应用上晒出“学生党”普遍有共
鸣的期末复习以及学习方法，许
多阅读者也会对蒋诚妍所使用
的文具感兴趣，也有人对她的复
习内容提出质疑，蒋诚妍很享受
为之一一解答的过程。

说到学习方法，就不得不提
这位05后颇具个性的“狂野派笔
记”。翻开蒋诚妍的历史课本，
会发现大段的文字间，有用醒目
的紫色荧光笔标注这一段知识
点的概括，字迹大气、“狂野”却
不失简洁清晰，仅是在“西汉与
东汉——统一多民族封建国家
的巩固”这一课，诸如“文景之
治”“西汉：儒学！”这样的“乱涂

乱画”和“圈圈圆圆圈圈”，总能
出现在课本的恰当位置，以便听
课时加深印象，复习时一目了
然。这看似随性却很有章法的
自创笔记也深受许多阅读者的
喜爱，最高两万多的浏览量让刚
迈入高中生涯的05后小火了一
把，也带来了不小的成就感。

“通过自媒体分享其实对我
的学习和生活都有促进作用。
我学习不是特别自律，通过将学
习日常分享在小红书，让更多的
人看见，能对我的学习进行督
促。”在谈及“高中生”与“自媒体
博主”的双重身份时，蒋诚妍如
是说道。

蒋诚妍在小学三四年级时
就接触到了电子设备，现在也与
同龄人们一样，会熟练使用平
板、智能手机等产品，发布笔记、
查阅资料，都是蒋诚妍不定期更
新的生活日常。如她自己所言，
自媒体工具是一个很好的“逼着
自律”的平台。作为伴随互联网
成长的“Z世代”，蒋诚妍与无数
05 后一样，具有着“互联网基
因”，与网络的联系十分紧密。
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小红书上晒笔记、B站内秀个性、微博中建“树洞”

Z世代的互联网基因正在绽放
2020年9月，第一批05后正式开启了他们的高中生

涯。不知不觉间，这群曾经稚嫩的“Z世代”已经逐渐成长
为有见识、有担当、有情怀的青年。“青年是标志时代的最
灵敏的晴雨表”，作为与互联网时代共同成长起来的一代
人，不妨看看 05 后是如何通过互联网表达自我的。

青年报记者 周胜洁 实习生 蔡怡君

第一批05后正式进入高中

阶段学习了，市学联针对 05 后

部分高等中学和中职学校在校

生生活喜好等基本情况开展了

“微调研”。在1094份有效问卷

中，05 后学生具有鲜明的“Z 世

代”特征，与电子设备较早的接

触使他们对互联网及各种 APP

的使用驾轻就熟。

据调查问卷显示，94%的学

生使用平板电脑，超半数的学生

使用着智能手表、智能音箱、智

能电视等产品。成长于相似的

生活环境中，每个时代的青年似

乎都有专属的“脑电波频道”，在

90 后的世界里或许是 QQ 空间

“非主流”语录，又或是用火星文

写成的博客，而在 05 后，30%的

调研对象都选择通过自媒体来

分享兴趣爱好，抖音、微博、哔哩

哔哩都成为摄影、Vlog、写作的

交流空间。

利用互联网平台的交流分

享是05后普遍且重要的展示自

我的方式，他们平均使用“屏幕”

的时间超过三小时。其中男生

的人均“屏幕”使用时长每天为

3.41 小时，女生为 3.23 小时，霸

屏时间最长的前三位应用分别

是微信、QQ、哔哩哔哩。

这段时间多用于社交、留

言、评论，“网络用语与表情包斗

图齐飞，时事热词共拼音缩写一

色”，“独家暗语”让05后们永远

有着一见如故的默契和聊不完

的共同话题。在交流的过程中，

超 40%的 05 后热衷使用表情包

斗图，使用拼音缩写聊天的也超

过30%，拼音缩写几乎独属于05

后。他们更是能紧跟时事，利用

网络热词来“造梗”“玩梗”。

在这个自媒体平台不断发
展的时代，05后们热衷于在社交
媒体上晒出自己“修炼”兴趣爱
好的成果。上海市第三女子中
学的江雨桐从小学五年级开始
接触电子设备，如今她在多个平
台上都有自己的账号，使用最多
的是B站和QQ，主要用来发布视
频、摄影作品和社交。

江雨桐平时喜欢摄影、视频
剪辑和后期处理，在举起相机调
整焦距的时候，一个更加生动的
世界便会呈现在一方小小的镜
头之中；在剪辑影片的时候，又
像是重塑了自己内心那个独特
而精彩的世界。拍摄与剪辑都
是对所知世界的主观性再创造，
在捕捉那些闪光片段的同时，也
是在收获自己内心对美的事物

的真诚回响。谈及视频制作，江
雨桐自信地说，自己正在建立个
性化的调色风格。

作为一个B站up主，江雨桐
最引以为豪的视频是一个音乐
剧的混剪，混剪了《摇滚红与黑》
《摇滚莫扎特》《猫》《悲惨世界》
等，已有超过13万次的播放量，
评论超过 200 条。剪辑软件出
现bug，导致很多片段不得不重
新剪，剪完又遇到导出不畅，江
雨桐说起2分58秒视频颇为坎
坷的诞生故事，“还好最后我想
出解决办法都解决了，不然真的
会崩溃很久！”她并没想到这个
视频会引来如此高的人气，但这
样的分享让她感到快乐，“看到
弹幕夸视频剪得太好了我就很
快乐。”

“自媒体账号就像一个‘树
洞’，可以以一种虚拟的外壳分
享内心的声音。”军事、摄影、探
店、诗词……高楠的爱好正如她
的本领一样多。在上海市第三
女子中学就读的高楠，也是在10
岁的年纪便拥有了自己的手
机。自此，“琴棋书画都通一点”
的高楠又开启了自己新的探索
之旅。

现如今，高楠已在最常使用
的微博平台上积攒了不少粉丝
数量，在她阅读量破万的一条微

博中，可以看见高楠老家甘肃的
夕阳。“想跟粉丝们分享一下看
到的景色，很多粉丝对我们老家
不是很了解，想让他们看看老家
的美景。”高楠回忆起故乡，语气
中满是自豪与深情。

高楠平时喜欢写写诗词，也
爱琢磨军事科研、研究军事理
论，在国防科工方面也有自己的
研究和设计设想，浑身都是新点
子。

在微博上分享自己摄影作
品、探店感想的时候，高楠很愿
意将自媒体账号看成一个“树
洞”，能够让她以虚拟的面貌分
享真实的心声。那些与粉丝的
互动，也被高楠视作鼓励自己去
发现更多生活之美的契机。

05后的互联网基因和思想
有何特别？高楠有自己的见地：

“05后的思想可能更加开放，也
更早熟，他们所生活的时代让他
们有机会接触到世间万物；但05
后也是敏感的，快速变化的周遭
社会对他们的要求有增无减。”

小红书上的高一学霸
晒出“狂野派”复习笔记

B站内的元气少女
剪辑个性化影片收获弹幕

微博中的“树洞”博主
分享真实心声发现生活之美
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大方分享个性生活
网络热词是口头禅


