
家里给他取名陈廑，希望他
成为一个勤奋的人，而一直以
来，陈廑确实很勤奋，在海港梯
队时，常常帮助队里做一些队务
工作。然而职业足球的道路，仅
仅依靠勤奋是不够的，当陈廑觉
得天赋不足以支撑自己在职业
足球的道路上走得更远时，他希
望开启人生一段新的旅程。

2019年，一个非常好的机会
摆在了陈廑的面前。旨在为美
国和加拿大2500所大学提供校
队成员人才测评和选拔服务的
机构FirstPoint USA联系了海港
足球俱乐部，希望从俱乐部中寻
找那些合适的青年球员去北美
大学留学，陈廑毫不犹豫地报了
名，并且以出色的专业技能通过
了面试。

然而陈廑依然面临着巨大
的挑战，要得到北美大学的Of-
fer，他必须通过托福和SAT考试
（俗称美国高考），尤其是托福，
对于英语基础薄弱的陈廑来说
难度很大，而留给他的时间只有
短短6个月。

“决定去试一试后，我参加
过一次托福摸底考，当时只得到
了15分，这让我压力非常大。”陈
廑表示，自己从小就希望能上大
学，“从小我就开始踢足球，虽然
我很热爱这项运动，但同时我也
很羡慕其他孩子的校园时光，上
大学是我一直的梦想，现在机会
就在眼前，即使有难度，我也决

心奋力一搏，去闯开一片自己的
新天地。”

从2019年的6月开始，陈廑
来到补习机构猛补英语，同时还
要准备SAT考试。他花了将近一
个半月去专攻英语基础段，包括
各种语法、词汇，终于当初如同

“天书”一般的托福教材、考卷他
慢慢可以读懂、理解。

那段日子，陈廑觉得自己学
得很充实，他的进步也确实很
快，可是9月底的一次托福模拟
考，他还是只得到了30分，强烈
的失落感令陈廑很难受。“这个
时候让我重新振作并支撑我走
下去的，是我在球员生涯锻炼出
的意志。在球场上，不到最后一
秒，我们都不能放弃。面对考试
同样如此，我决定继续拼下去。”
那段日子里，陈廑每个月只有3
天左右的休息，其他时间都在学
习，每晚苦读到9点多，当然功夫
不负有心人，他的勤奋终于得到
了回报，12月7日陈廑以1250分
左右的总分数通过了满分1600
分的SAT考试，一个月后他也在
托福考试中顺利过关。

6个月时间，从英语“小白”
到托福过关，陈廑创造了属于自
己的奇迹，他从北美大学收到了
多份 offer，每所学校的平均奖
学金超过了2万美元。而最终陈
廑选择了圣约瑟夫大学，他未来
也将代表学校参加NCAA的足球
比赛。
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正在如火如荼举行的世预赛上，武磊展现出非常出色的水准，作为从
海港俱乐部走向欧洲足坛的代表，武磊是许多怀揣留洋梦的中国球员的
榜样，但事实上更多的青训球员在登上职业赛场前就面临着巨大的竞争，
留洋更要面对许多的挑战。

在海港梯队，有一名球员却在退役后以另一种方式实现了留洋。陈
廑离开球队后，只用了6个月的时间创造了一个“托福奇迹”，他以优异的
表现获得美国大学的青睐，未来也将成为一名大学生球员，而他的故事对
于许多青少年球员而言，同样值得借鉴。 青年报记者 张逸麟

青年报记者 张逸麟

本报讯 日前，上海海港足
球俱乐部携手“超越·爱”专项基
金公益活动，来到位于上海浦东
新区的致立学校，在端午节前夕
为孩子们带去节日的祝福，上海
海港足球俱乐部新闻官赵昊晨、
球员陈纯新和刘祝润陪伴孩子
们一起享受足球运动的快乐。

活动开始前，浦东新区致立
学校的奚校长向上海海港足球俱
乐部代表介绍学校开展的兴趣课
程和孩子们在课堂上的作品。奚
校长在欢迎辞中感谢了大家对于
特殊教育的关注，也表达了希望
通过开展校园足球活动，在孩子
们心中种下一颗热爱足球、热爱

运动、热爱生命的种子。
在活动中，上海海港队的球

员们耐心地指导特殊儿童的小
球员们完成训练项目，传授动作
要领。飘落的绵绵细雨也阻挡
不了孩子们对于足球的热爱，大
家认真地跟着球员完成热身，以
及带球绕桩和射门动作的练习。

两位上海海港队球员还和
现场的小朋友及老师分成两队，
进行对抗比赛。开场后不久，身
穿蓝色背心的小朋友前场拦截
断球，面对上海海港队球员陈纯
新选择了直接起脚突施冷箭，皮
球打在立柱内侧反弹进入球
门。进球后的小朋友穿过半个
球场滑跪庆祝，与上海海港球员
刘祝润击掌庆祝。最终，他们也

凭借这个精彩的进球获得了比
赛的胜利。

学校的孩子们非常珍惜与
海港队球员一起踢球的机会，在
活动结束后，他们纷纷上前与球
员们签名合影，并相约下次再
见，俱乐部还为致立学校的孩子
们送上了海港队的球衣。

上海海港足球俱乐部自成立
以来，始终积极践行社会责任，
2019年提出“无足球，不公益”的
理念，俱乐部此次携手“超越·爱”
专项基金公益系列活动，希望能
够通过发挥球员的影响力，进一
步引发社会大众对特殊儿童的关
注，共同帮助、关心他们，实现孩
子们的足球梦想，同时也为足球
这项运动赋予更多意义。

海港足球俱乐部携手“超越·爱”

关爱特殊儿童 推动足球公益

陈廑用了6个月时间考出了托福。 本版均据受访者供图

■球员故事

由于疫情的关系，陈廑赴美
国读书的行程暂时耽搁了，他希
望等条件允许了，可以圆了自己
的大学梦，而目前圣约瑟夫大学
将为他提供的奖学金已经达到
了36000美元。

海港俱乐部青训总监成耀
东谈到陈廑的这段经历也颇为
感慨，“听到他的消息我非常开
心，坦诚说，我没想到这么快就
有一名队员能考进去。”成耀东
说，“对所有参加足球运动的青
少年运动员来说这都是一条非
常好的路径。”

从一名梯队的青年球员，陈
廑渐渐完成了个人的转型，而在
这个过程中，他满怀着感恩之
心。“我非常感谢海港俱乐部为我

提供了这样的机会，俱乐部一直
非常关心退役球员未来的发展道
路。同时我也很感恩FirstPoint
USA和全权运营机构未来芯球，在
FirstPoint老师的一对一精心引
导下，让我很快明晰了自己的定
位，并制定了目标和方向，在整个
过程中，FirstPoint的老师不但为
我推荐校队，联系了几百位校队
教练，让我自己也越来越自信。”
陈廑真诚地表示，没有各方的帮
助，没有家人一直以来的支持，自
己很难走到这一步。

陈廑目前正在等待确定留
学的行程，但他也没闲着，那6个
月攻读托福时养成了每天背诵
200多个词汇的习惯，如今他依
旧坚持着，像海绵吸水一般不断

强化着自己的知识储备。平时
他也在自己托福阅读老师开的
一家培训机构担任教辅老师，帮
助那些攻读托福的学生，也把自
己的许多经验分享给他们。

“那6个月其实挺波折的，但
我为自己的勤奋感到欣慰。其
实当你有了一个明确的目标时，
这些努力的付出并不觉得苦，反
而让你感到很充实。”陈廑表示
很感谢自己的球员生涯，绿茵场
让自己养成了不轻易放弃，为了
目标不懈努力的习惯，“无论是
托福，或者其他艰难的考试，可
能以后到了美国学校里也会遇
到很多挑战，但是我想我应该还
是能保持球员时代的精神状态，
我觉得没有什么可担心的。”

“大学梦”激励他直面挑战

感谢海港的支持 欣慰自己的勤奋

90分钟之外的成长，是足球精神让我坚持下去

6个月，他一路闯关圆了大学梦


